KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 8. hét

2018.02.19.-2018.02.25.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Karamellas tej Z6ld tea Tej 1/5 % Z6ld tea
Korozott Foszlos kalacs Zalai felvagott Sajtos buci Kendmajas
Forma fehér kenyér Liga margarin Jégcsapretek
Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér
Tiz6rai
En: 896 k] ( 214 kCal) Zsir: 544 En: 1146 k] ( 274 kCal) Zsir: 6,19 En: 1228 kJ ( 293 kCal) Zsir: 8,6 g En: 576 kJ ( 138 kCal) Zsir: 2,7 g En: 1193 kJ ( 285 kCal) Zsir: 7,5
T.Zsir: 0,09 Szh: 35,2 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 44,0 g Cukor: 13,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 44,2 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 23,49 Cukor: 1,29 T.Zsir: 0,09 Szh: 44,6 g Cukor: 15,09
Feh: 529 Sé: 0,5¢g Feh: 9,6 g S6: 0,3¢g Feh: 7,29 S6: 1,2g Feh: 409 S6: 0,59 Feh: 8,3g Sé: 1,49
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7
Bakonyi betyarleves Csurgatott tojésleves Gyumo©lcsleves Tejfolos burgonyaleves Paradicsomleves betltésztaval
Tejbenrizs kakadszorassal Székelykaposzta Tonhalrudak rantva Sargaborso fozelék* Tavaszi rizseshus
Alma Pottyds Turo Rudi 1db/fd Burgonyapuré Fott-fustolt comb Csalaméadé
Kenyér forma Kenyér forma Kenyér forma
|[Ebéd
En: 4070 kJ ( 972 kCal) Zsir: 27,19 En: 4293 kJ (1025 kCal) Zsir: 60,2 g En: 3510 k] ( 838 kCal) Zsir: 28,0 g En: 3442 k) ( 822 kCal) Zsir: 25,3 g En: 3434 kJ ( 820 kCal) Zsir: 27,59
T.Zsir: 0,09 Szh: 138,9 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 75,9 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 113,4 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 1054 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 111,4 g Cukor: 17,59
Feh: 3599 S6: 3,19 Feh: 41,29 S6: 2,49 Feh: 24,49 S6: 1,79 Feh: 36,79 S6: 3,29 Feh: 28,19 S6: 2,09
Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,4,7 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7
Csemege téli szalami Kocka sajt Tejszines vajkrém Gépsonka Fahéjas csiga
Delma margarin Vajas kifli  TK. Kaliforniai paprika Rama margarin
Teljes kiorlés zsemle Narancs Szezdmmagos zsemle Kigyduborka
Teljes kiorlést zsemle
JUzsonng
En: 1084 kJ ( 259 kCal) Zsir: 11,4 g En: 881kJ ( 210 kCal) Zsir: 559 En: 1021 kJ ( 244 kCal) Zsir: 10,0 g En: 1025 kJ ( 245 kCal) Zsir: 9,19 En: 1154 kJ ( 276 kCal) Zsir: 4,6
T.Zsir: 0,0g Szh: 29,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 31,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 31,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 51,6 g Cukor: 17,5¢g
Feh: 8,29 S6: 159 Feh: 7,49 S6: 1,1¢g Feh: 5,6 g S6: 0,8¢g Feh: 9,49 S6: 169 Feh: 509 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:,7 Allergének:1,7,11 Allergének:1,6,7 Allergének:1

A A ! VA3 |
J6 etvagyat kivanunk! Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Ajpli Janos konyhafdnok
Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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