Heti étlap 2018.02.12. - 2018.02.16.
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A~ . . . Csontleves Zellerkrémleves _y
Alféldi gulyasleves Minestrone leves, Mézes- . . . o Karalabéleves, Kapros
(tojésmentgs)),/ Kaposztas mustaros csirkemell, . cergams—:-teltt_el, tejmentes, P:f\prlkas harcsaragu tejmen?es,
kocka (tojasmentes) Petrezselymes rizs Zoldbaléfoz_t_ele_lf teJmer)tes, krumpli kolbasszal, Bulgur , Mandarin
Sertésporkélt, Banan Csemegeuborka '

_(OOQ:,I'O) , Energia: 762.29 Kcal / 3,186.37 K] Energia: 695.34 Kcal / 2,906.52 Kj Energia: 645.70 Kcal / 2,699.03 Kj Energia: 706.53 Kcal / 2,953.30 Kj Energia: 678.86 Kcal / 2,837.63 Kj
Tej-.t0] as- E,'S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OI'mag ’egyeb 32.09¢ 22.74 9 3.79¢ 45.58 ¢ 13.66 g 1559 31.66 g 17.049 3.57¢ 23.73¢g 31.04 ¢ 9.21¢g 38.13¢g 18.73 g 1.73¢9

mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

106399  14.99g 3.81g 97.91¢ 8109 3879 89.45 g 0.00g 4899 80.26 g 0.60 g 6.949 93.65g 0.00g 5.86 9
VDV®
Alfoldi gulyasleves Minestrone leves, Mézes- ,Csontleyes .ZeIIerkremIevg:-s, Karalabéleves, Kapros
(tojasmentes), Kaposztas mustéaros csirkemell, . cergam'eteltt_el, tejmentes, ngrlkas harcsaragu tejmentes,
kocka (tojasmentes) Petrezselymes rizs Zoldbatgfoz“ele.lf teJmeljtes, krumpli kolbasszal, Bulgur , Mandarin
Sertésporkolt, Banan Csemegeuborka '
Energia: 762.29 Kcal / 3,186.37 Kj Energia: 695.34 Kcal / 2,906.52 Kj Energia: 645.70 Kcal / 2,699.03 Kj Energia: 706.53 Kcal / 2,953.30 Kj Energia: 678.86 Kcal / 2,837.63 Kj
((_)0011) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes 32009 22749 3.79¢g 4558 g 13.66 g 1.55g 31669  17.04g 3579 23739  31.04g 9.21g 38.13 g 18.73 g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106399  14.99g 3.81¢ 97.91¢g 8109 3.879 89.45 g 0.00g 4899 80.26 g 0.60 g 6.949 93.65 g 0.00g 5.86 9
BIHIOLE)
s . . Csontleves Zellerkrémleves _y
Alféldi gulyasleves Minestrone leves, . . . o Karalabéleves, Kapros
(tojésmentgs)),/ Kaposztds =~ Mustéaros sertésragu, . cergams—:-teltt_el, tejmentes, P:f\pr|kas harcsaragu, BulglE)r ,
kocka (tojasmentes) Petrezselymes rizs Zoldbaléfoz_t_ele_lf teJmer)tes, krumpli kolbasszal, Mandarin
Sertésporkélt, Banan Csemegeuborka

(00012) Tojas-,
szérnyasmentes Energia: 762.29 Kcal / 3,186.37 Kj Energia: 689.49 Kcal / 2,882.07 Kj Energia: 645.70 Kcal / 2,699.03 Kj Energia: 706.53 Kcal / 2,953.30 Kj Energia: 709.06 Kcal / 2,963.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.09¢ 22749 3.79¢ 36.90 g 20.56 g 4149 31.66 g 17.049 3.57¢ 23.73¢g 31.04 ¢ 9.21¢g 37.39¢9 21.83¢g 3.58¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.39 g 14999 38lg 89.61¢g 0.009g 3.85¢9g 89.45¢g 0.00 g 4899 80.26 g 0.60g 6.94¢g 94.92¢g 0.009g 5.88¢g
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(00012) Tojés-,
szarnyasmentes
. Csontleves zellermentes,
L . Minestrone leves PR i o "y
Alféldi gulyasleves Sertésporkolt Gyumolcslé , Paprikas Karalabéleves, Kapros
. .. zellermentes, Joghurtos . ; .
00013 (zellermentes), Kaposztas csirkemell csikok paradicsommentes, krumpli kolbasszal, pulykaragu, Bulgur ,
( ) . kocka (tojasmentes) 2 Kelkaposztafézelék , Csemege uborka Mandarin
Toj,zell,hal,sz06j, Petrezselymes rizs Banan
mag,egyébmente
s Energia: 744.55 Kcal / 3,112.22 K Energia: 718.07 Kcal / 3,001.53 K] Energia: 744.17 Kcal / 3,110.63 K] Energia: 799.03 Kcal / 3,339.95 K] Energia: 843.97 Kcal / 3,527.79 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31229 22519 3799 58.03g 16249 2.81g 3564g  20.90g 4.08 g 28149 25619 7479 42719  3133g 7.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
103.44 g 14999 3.77¢g 92.44 g 0.00¢g 4449 101.26 g 0.00¢g 6.14 ¢ 110.42 g 0.00g 27.80 g 101.80 g 0.00 g 4629

Alféldi gulyasleves . . Csontleves Zellerkrémleves
. Minestrone leves, Mézes- . . . gy
paradicsommentes, cérnametélttel, tejmentes, Paprikas

Karalabéleves, Kapros
harcsaragu, Bulgur ,

; . mustaros csirkemell, ) PRy . .
Kaposztas kocka Petrezselvmes rizs Zoldbabfézelék, krumpli kolbasszal, Mandarin
L (tojasmentes) y Sertésporkolt, Alma Csemegeuborka
(00014) Tojés- és
bananmentes Energia: 744.55 Kcal / 3,112.22 K] Energia: 695.34 Kcal / 2,906.52 Kj Energia: 523.23 Kcal / 2,187.10 K] Energia: 706.53 Kcal / 2,953.30 K] Energia: 709.06 Kcal / 2,963.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.22¢g 22519 3.79¢g 4558 g 13.66 g 1.55¢g 30.23 g 20.28 g 511¢g 23.73 g 31.04¢g 9.21g 37.39¢g 21.83¢g 358¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103.44 g 14.99g 3.77¢g 97.91g 8.10g 3.87¢g 53.27 g 0.00g 473g 80.26 g 0.60g 6.94 g 94.92g 0.00g 5.88 9
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Zellerkrémleves
tejmentes, Paprikas
krumpli kolb&sszal,

Csemegeuborka

Csontleves
cérnametélttel,
Z6ldbabfézelék tejmentes,
Sertésporkolt, Banan

Karalabéleves, Kapros
harcsaragu tejmentes,
Bulgur , Mandarin

Minestrone leves,
Mustéaros csirkeragu,
Petrezselymes rizs

Alfoldi gulyasleves
(tojasmentes), Kaposztas
kocka (tojasmentes)

Energia: 762.29 Kcal / 3,186.37 K] Energia: 640.56 Kcal / 2,677.54 Kj Energia: 645.70 Kcal / 2,699.03 Kj Energia: 706.53 Kcal / 2,953.30 K] Energia: 678.86 Kcal / 2,837.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.099 22749 3.79¢g 40.60 g 13.46 g 1509 31.66¢g 17.04 g 3579 23.73g 31.04¢g 9.21¢g 38.13¢g 18.73 g 1.73¢9g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.39 g 14999 38lg 89.71¢g 0.00 g 3.83¢g 89.45¢g 0.00 g 4899 80.26 g 0.60 g 6.94¢g 93.65¢g 0.00g 5.86¢g

|0)6LOC)

s . . Csontleves Zellerkrémleves L2
(to'églrr?gjr:tg:)ly?(sélle\c/)iités Mllj/ls:tnéerztsr?:g?rli\;gsh cérnametelttel, tejmentes, Paprikas E:r?slg?: Iivtis'}nlé?\?erzgs
Locka (Cukérmé’mes) Betrozealomos rfz’s’ Zéldbabfézelék tejmentes,  krumpli kolbasszal, gul ulr ’
y Sertésporkolt Csemegeuborka 9

Energia: 613.22 Kcal / 2,563.26 Kj

Zsir

Energia: 706.53 Kcal / 2,953.30 Kj
T.Zsirsav Fehérje

Energia: 702.06 Kcal / 2,934.61 Kj Energia: 640.56 Kcal / 2,677.54 Kj Energia: 435.76 Kcal / 1,821.48 K

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
32.09¢ 22.749 3.79¢ 40.60 g 13.46 g 1509 29.06 g 16.849 3.57¢ 23.73¢g 31.04 ¢ 9.21¢g 37.15¢9 18.31g 1.73¢9
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
91409 0.009g 38lg 89.71¢g 0.009g 3.83¢g 41.05¢g 0.00 g 4789 80.26 g 0.60 g 6.94¢g 79.93¢g 0.009g 5.869

0)6GIOK
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Csontleves
cérnametélttel,
Kelkaposztafézelék ,

Minestrone leves, Mézes-
mustaros csirkemell,
Petrezselymes rizs

Alféldi gulyasleves
(tojAsmentes), Kaposztas
kocka (tojasmentes)

Zellerkrémleves
tejmentes, Paprikas
krumpli kolbasszal,

Karalabéleves, Kapros
harcsaragu tejmentes,
Bulgur , Mandarin

Sertésporkolt, Banan Csemegeuborka
(00017) Tej, Energia: 762.29 Kcal / 3,186.37 K] Energia: 686.45 Kcal / 2,869.36 Kj Energia: 823.23 Kcal / 3,441.10 Kj Energia: 706.53 Kcal / 2,953.30 Kj Energia: 678.86 Kcal / 2,837.63 Kj
sz(’)ja, mogy, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
egyeéb 32.09g 22749 3.799g 44889 13.62g 1559 4291¢g 24424 5.06 g 23.73¢g 31.04¢g 9.21g 38.13 g 18.73 g 1.73g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.39 g 14999 3.81¢g 96.51 9 8.10¢g 3.87¢g 105.65 ¢ 0.009 6.33¢9 80.26 g 0.60g 6.94¢g 93.65¢9 0.00g 5.869
10,6101
Alféldi gulyasleves Minestrone leves, Mézes- c éfnsgrggi}e/l?tsél t ejﬁqe;ﬁg(sreg’;%\:ﬁ% s Karaldbéleves, Kapros
(tojasmentes), Kaposztas mustaros csirkemell, . 1 A harcsaragu tejmentes,
kocka (tojasmentes) Petrezselymes rizs Kelkgpo§zt§fozelek, ’ krumpli kolbasszal, Bulgur , Mandarin
Sertésporkolt, Banan Csemegeuborka '
Ebed (00018) Tej, Energia: 762.29 Kcal / 3,186.37 Kj Energia: 695.34 Kcal / 2,906.52 Kj Energia: 823.23 Kcal / 3,441.10 Kj Energia: 706.53 Kcal / 2,953.30 Kj Energia: 678.86 Kcal / 2,837.63 Kj
marha, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
z6ldborso, szbja 32.09g 22.74¢ 3799 4558 g 13.66 g 1559 42.91¢g 24.42 g 5.069 23.73¢g 31.04g 9.21g 38.13g 18.73g 1.73 ¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.39 g 14.99g 381g 97.91¢g 8.10¢g 3879  10565¢g 0.00g 6.33g 80.26 g 0.60 g 6.94 g 93.65g 0.00g 5.86 g

|0)6GIOC

Csontleves
cérnametélttel,
Z6ldbabfézelék tejmentes,

Minestrone leves, Mézes-
mustaros csirkemell,
Petrezselymes rizs

Alféldi gulyasleves
(tojhsmentes), Kaposztas
kocka (tojasmentes)

Zellerkrémleves
tejmentes, Paprikas
krumpli kolbasszal,

Karalabéleves, Kapros

pulykaragu tejmentes,
Bulgur , Mandarin

(00019) Tej- és Sertésporkolt, Banan Csemegeuborka
halmentes Energia: 762.29 Kcal / 3,186.37 Kj Energia: 695.34 Kcal / 2,906.52 Kj Energia: 645.70 Kcal / 2,699.03 Kj Energia: 706.53 Kcal / 2,953.30 Kj Energia: 748.15 Kcal / 3,127.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.09g 22749 3.799g 45589 13.66 g 155¢g 31669 17.04g 3579 23.73¢g 31.04¢g 9.21g 38.66 g 24559 4.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.39 g 14999 38lg 97.91¢g 8.10¢g 3879 89.45¢g 0.00 g 4899 80.26 g 0.60 g 6.949g 97.26 g 0.00g 4.33¢g



(00019) Tej- és
halmentes

(00020)
Gluténmentes
Eb

éd

(00021)
Glut,tej,toj,szez,
mogy,mézmente

S

| hets | kedd | szerda
0)6IOIS

Heti étlap 2018.02.12. - 2018.02.16.

kedd csutortok

szerda

. ! | |
Minestrone leves GM, Zellerkrémleves GM,

Mézes-mustaros Paprikas krumpli Karalabéleves GM,

Kapros harcsaragu GM,

Csontleves GM,

Alféldi gulyasleves GM, Z6ldbabfézelék GM,

Képosztas kocka GM  csirkemell, Petrezselymes Sertésporkolt, Banan kolbasszal, Parolt rizs
rizs ' Csemegeuborka
Energia: 729.95 Kcal / 3,051.19 K] Energia: 694.43 Kcal / 2,902.72 Kj Energia: 652.64 Kcal / 2,728.04 Kj Energia: 750.69 Kcal / 3,137.88 K] Energia: 714.42 Kcal / 2,986.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.02¢g 23.089g 3.93¢g 4473 g 13.71¢g 1569 29449 19.66 g 5129 24079 36.109g 11909 35.71g 20429 3419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103.75 g 13.999g 3.88¢g 98.31¢g 8.60 g 3.89¢g 87.42¢g 0.40g 4.83¢g 79.53¢g 0.00 g 6.96 g 97.60 g 0.00g 5.89¢g

VYve VWoe ISIOC,

Zellerkrémleves GM,

Csontleves GM,

Minestrone leves GM, Karalabéleves GM,

Alféldi gulyasleves GM, Mustéros csirkeragu Zo6ldbabfézelék GM, tejmentes, Paprikas Kapros harcsaragu GM
Képosztas kocka GM 2 tejmentes, Sertésporkolt, krumpli kolbasszal, . . 0
Petrezselymes rizs Banan Csemegeuborka tejmentes, Parolt rizs

Energia: 620.64 Kcal / 2,594.28 Kj Energia: 712.89 Kcal / 2,979.88 K] Energia: 676.02 Kcal / 2,825.76 Kj

Energia: 727.78 Kcal / 3,042.12 Kj Energia: 639.65 Kcal / 2,673.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.009 23.01¢g 3.93¢g 39.75¢ 13519 1519 28.74 g 16919 3.58¢ 23.73¢g 31.74 ¢ 9.40 g 34879 17.12g 1569
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103.39 g 13.99¢g 3909 90.11¢g 0509 3.85¢9g 86.34¢g 0409 4809 80.26 g 0.60 g 6.95¢g 96.31¢g 0.009g 5859

Vve VW SIS
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Alféldi gulyasleves GM,
Képosztas kocka (GM,

Minestrone leves GM,
Mustéros csirkeragu,

Csontleves GM,
Zoldbabfézelék GM,

Zellerkrémleves GM,
tejmentes, Paprikas
krumpli kolbasszal,

Karalabéleves GM,
Kapros harcsaragu GM,

cukormentes) Petrezselymes rizs tejmentes, Sertésporkolt Csemegeuborka tejmentes, Parolt rizs
(00022) Glutén-, Energia: 722.44 Kcal / 3,019.80 Kj Energia: 639.65 Kcal / 2,673.74 Kj Energia: 410.70 Kcal / 1,716.73 Kj Energia: 712.89 Kcal / 2,979.88 K] Energia: 676.02 Kcal / 2,825.76 Kj
tej mentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktézszegény 25409 23.21¢g 3.949g 39.75¢ 13.51g 1519 26.14 g 16.71g 3.58¢ 23.73¢ 31.74¢g 9.40¢ 34.87¢g 17.12g 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
101.10 g 4509 391g 90.11 g 0.50 g 3.85¢ 37.949 0.40g 4.69 g 80.26 g 0.609g 6.95 g 96.31 ¢ 0.00 g 5.85¢
161 Ve Be SIS
. Minestrone leves GM 'Csontleyes Zellerkrémleves GM, tej- s
Sertésraguleves, b tes. Mé - cérnametélttel, 5s burgonvam S"’I ¢ Karaldbéleves GM,
Kaposztas kocka GM, ~ PUrdonyamentes, MIezes- o anosztafézelek GM es burgonyam, Su Kapros harcsaragu GM,
tojAsmentes mustaros c3|rkem_ell, burg.ment., Sertésporkolt .‘.’ebf.e cent, _\/egye§ tejmentes, Parolt rizs
Petrezselymes rizs B anan ' zoldkoret , Koles koret '
(00023)

Glut,tej ,tOj ,mag,s Energia: 608.07 Kcal / 2,541.73 Kj

Energia: 657.41 Kcal / 2,747.97 Kj

Energia: 751.12 Kcal / 3,139.68 K]

z(’)j a, bu rg.m ente Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
[ 24.93g 21.37g 3.73g 43.28¢ 13.61g 1569 39629 24.18¢g 5.04 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
784749 4.00 g 2429 90.91¢g 8.60 g 3.88¢g 91.89¢g 0.00 g 6.35¢g

1061

16l0C)

Energia: 602.76 Kcal / 2,519.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.66 g 38.70¢g 11.83 g
Szénhidrat Cukor Sé
39.05¢g 0.60 g 6.22¢g

Energia: 676.02 Kcal / 2,825.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.87g 17.12¢g 1569
Szénhidrat Cukor Sé
96.31¢g 0.00g 5859

SIS,

Sertésraguleves,
Képosztas kocka
(00024)
Gluténmentes,

diabetikus-55 g Energia: 487.37 Kcal / 2,037.21 Kj

Minestrone leves GM,
Mustaros csirkeragu,
Petrezselymes rizs 55 CH

Energia: 454.95 Kcal / 1,901.69 Kj

Csontleves GM,
Zoldbabfézelék GM 55
CH, Sertésporkolt, Alma,
Abonett GM, kukoricas,
kbleses

Energia: 539.85 Kcal / 2,256.57 K]

CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.25¢g 18.29 g 3.39¢g 34.48 g 11.03 g 1249 28.50 g 20.48 g 5.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

Zellerkrémleves GM, Siilt
debreceni, Vegyes
zoldkoret , Koles koret 55
CH

Energia: 736.38 Kcal / 3,078.07 K]
Fehérje Zsir
26.10 g

Szénhidrat

T.Zsirsav
44769  14.64g
Cukor Sé

Karalabéleves GM 55
CH, Kapros harcsaragu
GM, Parolt rizs 55 CH

Energia: 506.17 Kcal / 2,115.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.36 g 18.02 g 3.12¢g
Szénhidrat Cukor Sé
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57.42 g 2.80 g 2.23g 54.45g 0.50 g 3.30g 58.59 g 0.40g 4749 56.35 g 0.00 g 6.39 g 55.52 g 0.00 g 5359
(L) () 1) (L) (D) (L) (D) (L) 1)
VPe D@ 0@

Zellerkrémleves GM, St

Sertésraguleves, Minestrone leves GM, Csontleves GM, d . Karaldbéleves GM 50
, , ? ; . ARy ebreceni, Vegyes
Képosztas kocka GM 50 Mustaros csirkeragu, Zoldbabfézelék GM 50 s6ldkoret . Koles kdret 50 CH, Kapros harcsaragu
CH Petrezselymes rizs 50 CH CH, Sertésporkélt, Alma ' CH GM, Parolt rizs 50 CH
(90025) Energia: 447.14 Kcal / 1,869.05 Kj Energia: 438.54 Kcal / 1,833.10 Kj Energia: 505.32 Kcal / 2,112.24 Kj Energia: 693.97 Kcal / 2,900.79 Kj Energia: 488.82 Kcal / 2,043.27 Kj
G_l uten mentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
dlabetlc|(:l|f|s-50 9 22.699 17.279g 3.27¢g 34.06 g 10.77 g 1229 27.56 ¢ 20.18 ¢ 5.12¢g 25119 43.71¢g 14.46 g 30.99¢9 17.82¢g 3.10¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50419 240g 216 g 51.32g 050g 3249 51.62 g 0.40g 4744 49.13 g 0.00 g 6.259 52.02 ¢ 0.00g 530¢g
Ve DO® 1S10
Csontleves GM, . "
Sertésraguleves, Minestrone leves GM, Zoldbabfézeléek GM 45 Zelheglg;grcrgﬁye\?eel\/éSSult Karaldbéleves GM 45
Kaposztas kocka GM, 45 Mustéaros csirkeragu, CH, Sertésporkolt, s6ldkbret . K 6Ies %ret 45 CH, Kapros harcsaragu
CH Petrezselymes rizs 45 CH Abonett GM kukoricas, ' CH GM, Parolt rizs 45 CH
(00026) koleses
Glutén mentes, Energia: 427.02 Kcal / 1,784.94 K] Energia: 405.72 Kcal / 1,695.91 Kj Energia: 477.23 Kcal / 1,994.82 Kj Energia: 665.73 Kcal / 2,782.75 K] Energia: 454.11 Kcal / 1,898.18 K]
diabetikus-45 g Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 22419 16.75¢ 3.229 33.21¢9 10.24 g 1169 27.78 ¢ 19.76 g 51649 24459 43.04 ¢ 14.36 g 30.27¢9 17429 3.05¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.90 g 220g 213g 45.04 g 050g 3.12g 45.99 g 0.40g 472¢g 44.33 g 0.00 g 6.18 g 45.01 ¢ 0.00g 521g
Ve DO® 1S10
- . Minestrone leves GM, __Csontl(’—‘fves’GM, Ze_IIerkremIeves_G,M, Karaldbéleves GM,
Alféldi gulyasleves GM, Mustéros csirkeragu Zbldbabfézelék GM, tejmentes, Paprikas Kapros harcsaragu GM
Képosztas kocka GM = tejmentes, Sertésporkolt, krumpli kolbasszal, . . N
Petrezselymes rizs Bana tejmentes, Parolt rizs
(00027) anan Csemegeuborka
Gluténmentes, Energia: 727.78 Kcal / 3,042.12 Kj Energia: 639.65 Kcal / 2,673.74 Kj Energia: 620.64 Kcal / 2,594.28 Kj Energia: 712.89 Kcal / 2,979.88 Kj Energia: 676.02 Kcal / 2,825.76 Kj
tej mentes, Chron Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.00 g 23.01g 3.93g 39.75 g 1351 g 151g 28.74 g 16.91g 3589 23.73¢g 31.74¢g 9.40 g 34.87 g 17.12 g 1569
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Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103.39¢ 13.99¢ 3.90¢g 90.11¢g 050¢g 3.85¢g 86.34 g 0.40¢g 480¢g 80.26 g 0.60g 6.959 96.31¢g 0.00g 585¢
9 L 9 L 9 L &
&
Sertésraguleves Minestrone leves GM, Csontleves GM, Zellerkrémleves GM, tej- Karalabéleves GM,
KAposztas lgocka G’M burgonyamentes, Mézes- Zbldbabfézelék GM, és burgonyam, Siilt Kapros harcsaragu GM,
{oIASmentes ' mustaros csirkemell, tejmentes, Sertésporkolt, debreceni, Vegyes tejmentes, Zoldséges
) Kdles koret Banan zo6ldkoret , Koles koret kéles koret, Mandarin
(00028) Glutén , Energia: 608.07 Kcal / 2,541.73 Kj Energia: 611.87 Kcal / 2,557.62 Kj Energia: 620.64 Kcal / 2,594.28 K] Energia: 602.76 Kcal / 2,519.54 K] Energia: 653.14 Kcal / 2,730.13 Kj
tej, tojé_s, rizs, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
burgonya 24.93g 21.37¢g 3.73¢g 41459 15.24¢ 2159 28.74 g 16.91 g 3589 23.66 g 38.70g 11.83g 37.849 16.80 g 1.79 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
78.47¢g 4009 242 g 76.26 g 8.60 g 358¢g 86.34 g 0.40g 480¢g 39.05g 0.60 g 6.22 9 89.359 0.00g 6.43 g

Csontleves GM,
Zoldbabfézelék GM,
tejmentes, Sertésporkolt

Minestrone leves GM,
Mézes-mustaros

Zellerkrémleves GM,

Alféldi gulyasleves Paprikas krumpli

(burgonyam), Kaposztas

Karaldbéleves GM,
Kapros harcsaragu GM,

g csirkemell, Petrezselymes . kolbasszal, . . :
kocka (tojasmentes) . y paradicsommentes, tejmentes, Parolt rizs
rizs . Csemegeuborka
Banan
(00029). SBI u, teJ’ Energia: 689.51 Kcal / 2,882.15 K] Energia: 694.43 Kcal / 2,902.72 Kj Energia: 616.59 Kcal / 2,577.35 K] Energia: 750.69 Kcal / 3,137.88 K] Energia: 676.02 Kcal / 2,825.76 Kj
tOJ aIS ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par.,ol.mag 30.059 22479 3779 44.73 ¢ 13.71¢g 1.56 g 28519 16.86 g 3589 24079 36.10g 11.90g 34879 17.12g 1.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
91.19g 14.99 g 3.80g 98.31g 8.60 g 3.89g 85.68 g 0.40 g 4.80g 79539 0.00 g 6.96 g 96.31g 0.00 g 5.85g
() () () [} ﬁ 0 ﬂ () () () ﬁ
Csontleves
. . cérnametélttel diab 70 Zellerkrémleves, Siilt "y
Sertésraguleves, Minestrone leves, .. L . ' Karalabéleves 70 CH,
Kaposztas kogcka diab 70 Mustaros csirkeragu CH, Zéldbabfézelek 70 debreceni, Vegyes Kapros harcsaragu
P CH Petrezselvmes rizs ?0 ’CH CH, Sertésporkolt, Alma, = zoldkoret , Parolt rizs 70 pBuI ur 70 CHg '
(00030) y Abonett GM, kuKoricas, CH 9
Diabetikus-70 g koleses
CH

Eneraia: 600.43 Kcal / 2.509.80 Ki Eneraia: 546.79 Kcal / 2.285.58 Ki Eneraia: 599.43 Kcal / 2.505.62 Ki Eneraia: 758.93 Kcal / 3.172.33 Ki Eneraia: 587.94 Kcal / 2.457.59 Ki
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

£ e - ] B ]

32.03¢g 21.03¢g 4.68 ¢ 38.15¢ 12.349g 1379 32.36¢g 20.92¢ 5.18¢ 26.74 9 41.29 ¢ 13.65¢g 34.69¢9 20.39¢9 3.45¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.48 g 0.00 g 2249 71159 0.00g 3.59¢ 68.66 g 0.00g 473 ¢ 69.30 g 0.00 ¢ 6.45¢g 70.58 g 0.00 g 5.70 ¢
LD L L L) () (L) (D D (D LD L L) ()
Csontleves
Sertésraguleves, Minestrone leves, cérna.r_netélttell d'a,b 60 ZeIIerkrém.Ieves, St Karaldbéleves diab 60
Képosztas kocka diab 60 Mustaros csirkeragu, C%H,SZolqba?fogelek 60 R deprecenl,,Vegyes CH, Kapros harcsaragu,
CH Petrezselymes rizs 60 CH , Sertésporkalt, Alrpa, zo6ldkoret , Parolt rizs 60 Bulgur 60 CH
Abonett GM, kukoricas, CH
(00031) kbleses
Diabetikus-60 g Energia: 538.99 Kcal / 2,252.98 Kj Energia: 497.57 Kcal / 2,079.84 Kj Energia: 564.91 Kcal / 2,361.32 Kj Energia: 707.90 Kcal / 2,959.02 Kj Energia: 532.46 Kcal / 2,225.68 Kj
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.17g 19.55g 453¢g 36.88 9 11559 1.28¢g 31429 20619 5.15¢g 26.97g 40.74g  1358¢g 32979 19.37g 332¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.44 g 0.00g 216 g 61.73 g 0.00g 341g 61.70 g 0.00g 473g 57.92g 0.00 g 6.92 g 59.96 g 0.00g 552
LD L) L) 1) (L) (L) () (D) (L) LD L) 1) (L)
. : Csontleves Zellerkrémleves, Siilt Lz
Sertésraguleves, Minestrone leves, . . ; : X Karaldbéleves 50 CH,
Kaposztas kogcka diab 50 Mustéros csirkeragu, éeHrngmetelttg] d|a’b 50 . deprecenl,,Vegyes Kapros harcsaragu,
CH Petrezselymes rizs 50 CH ’ oldpapfo;falek 50  zoldkoret, Parolt rizs 50 Bulgur 50 CH
CH, Sertésporkélt, Alima CH
(00032) Energia: 477.55 Kcal / 1,996.16 K] Energia: 448.34 Kcal / 1,874.06 Kj Energia: 530.38 Kcal / 2,216.99 K] Energia: 680.34 Kcal / 2,843.82 K] Energia: 490.84 Kcal / 2,051.71 K]
Diabetikus-50 g Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 28.31¢g 18.08 g 4399 35.619 10.76 g 1209 30.48 ¢ 20.31¢9 5.11¢9 24.46 9 40.38 ¢ 13.56 g 31.68¢9 18.60 g 3.23¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.40¢g 0.00g 2.08g 52.32 g 0.00g 3.23g 5473 g 0.00 g 473 g 53.97 g 0.00g 5959 51.99 g 0.00g 5.38¢g
LD L L L) (L) (L) (D LD (D LD L L) (L)
. . Csontleves Zellerkrémleves, Siilt oy
Diab(gt?lgjg?m . Sertésraguleves, Minestrone leves, cérnametéltiol diab 40 debreceni, Vegyes Karalabéleves 40 CH,



CH

(00035)
Diabetikus-35 g
CH

(00040)
Fruktozszegény
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CH, Zoéldbabfézelék 40
CH, Sertésporkdlt

zoldkoret , Parolt rizs 40
CH

Kapros harcsaragu,
Bulgur 40 CH

Mustaros csirkeragu,
Petrezselymes rizs 40 CH

Kaposztas kocka diab 40
CH

Energia: 416.10 Kcal / 1,739.30 K] Energia: 382.71 Kcal / 1,599.73 Kj Energia: 467.76 Kcal / 1,955.24 K] Energia: 610.93 Kcal / 2,553.69 K] Energia: 435.36 Kcal / 1,819.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.45¢g 16.60 g 4249 3391¢g 9.70 g 1.08¢g 29.76 g 19.59 g 511g 23.01g 39.58¢g 13479 29.96 g 17.58¢g 3109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.35¢g 0.00g 2.009g 39.76 g 0.00 g 2999 42.13g 0.00 g 471g 39.94¢g 0.00g 5779 41374 0.00g 5209

zoldkoret , Parolt rizs 35
CH

Energia: 593.57 Kcal / 2,481.12 K]

Sertésraguleves,

Képosztas kocka diab 35
CH

Csontleves
cérnametélttel diab 35
CH, Zoldbabfézelék 35

CH, Sertésporkalt

Energia: 410.65 Kcal / 1,716.52 Kj

Karaldbéleves 35 CH,
Kapros harcsaragu,
Bulgur 35 CH

Minestrone leves,
Mustaros csirkeragu,
Petrezselymes rizs 35 CH

Energia: 421.49 Kcal / 1,761.83 K

Energia: 416.10 Kcal / 1,739.30 Kj Energia: 366.30 Kcal / 1,531.13 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.45 g 16.60 g 4249 33.49¢g 9.44¢g 1.05¢g 27.72 9 17.19g 4.48¢g 22.65 g 39.38g 13449 29.53 g 17.32g 3.06¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.35¢g 0.00g 2.009g 36.62 g 0.00g 293¢ 35419 0.00 g 4259 36.44 ¢ 0.00g 5.72¢g 38.71¢g 0.00g 5.15¢

|0)6IOC

Alféldi gulyasleves Minestrone leves 'Csontleyes _Zellerkremlev.es, L
(tojassmentes). K&posztas MUSHAToS csirkerag,u c_(_arname}elttgl, tejmentes, Pqprlkas Karalabéleves, Kapros
kocka (to] é’sm entes) Petrezselymes rizs’ Zoldbabfozelék, krumpli kolbasszal, harcsaragu, Bulgur

Sertésporkolt Csemegeuborka

Energia: 762.29 Kcal / 3,186.37 K] Energia: 640.56 Kcal / 2,677.54 Kj Energia: 467.76 Kcal / 1,955.24 K] Energia: 706.53 Kcal / 2,953.30 K] Energia: 643.42 Kcal / 2,689.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.09¢9 22749 3.79¢ 40.60 g 13.46 g 1509 29.76 g 19.59 g 511g 23.73g 31.049g 9.21¢g 36.41¢g 21419 3589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.39 g 14.99¢g 3.8lg 89.71¢g 0.00g 3.83¢g 42.13g 0.00 g 481g 80.26 g 0.60g 6.94¢g 81.20¢g 0.00g 5.88¢g
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(00041) Alféldi gulyasleves Minestrone leves, Csontleves Zellerkrémleves Karalabéleves, Kapros
Hozzéadott (tojAsmentes), Kaposztas Mustéaros csirkeragu, cérnametélttel, tejmentes, Paprikas harcsaragu, Bulgur ,
cukormentes, kocka (cukormentes) Petrezselymes rizs Zoldbabfézelék, krumpli kolbasszal, Mandarin
s6szegény Sertésporkolt, Banan Csemegeuborka
Energia: 702.06 Kcal / 2,934.61 K] Energia: 640.56 Kcal / 2,677.54 Kj Energia: 677.70 Kcal / 2,832.79 Kj Energia: 706.53 Kcal / 2,953.30 K] Energia: 709.06 Kcal / 2,963.87 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.09¢ 22749 3.79¢ 40.60 g 13.46 g 1509 32.36¢g 19.79¢ 5119 23.73¢g 31.049 9.21¢g 37.39¢9 21.83¢g 3.58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
91.40¢g 0.00 g 381lg 89.71¢9 0.00 g 3.83¢g 90.53 g 0.00 g 492¢9 80.26 g 0.60 g 6.94 g 94.92 g 0.00 g 5.88¢g
o 0 0 0 3 o 0 0 0 0 0 0
Alféldi gulyasleves Minestrone leves, Mézes- ,Csontleyes _ZeIIerkremIev_es, Karalabéleves, Kapros
(tojasmentes), Kaposztas mustéaros csirkemell, cetrnamete’!ttel,’ tejmentes, P{iprlkas harcsaragu, Bulgur ,
kocka (tojasmentes) Petrezselymes rizs }éelkgpo§ztgfozelek, ’ krumpli kolbasszal, Mandarin
ertésporkolt, Banan Csemegeuborka
L. (00042) . Energia: 762.29 Kcal / 3,186.37 K] Energia: 686.45 Kcal / 2,869.36 Kj Energia: 823.23 Kcal / 3,441.10 Kj Energia: 706.53 Kcal / 2,953.30 Kj Energia: 709.06 Kcal / 2,963.87 Kj
SZOJa,ol.m,ag,huv Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
elyes,egyébment 32.09g 22749 3.79¢9 44.88 g 13.62 g 1.55¢g 4291g 24.42 g 5.06 g 23.73¢g 31.04¢g 9.21¢g 37.39¢g 21.83¢g 358¢g
es Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
106.39g 14999 3.8lg 96.51 g 8.10g 387g  10565¢ 0.00 g 6.33 g 80.26 g 0.60 g 6.94 g 94.92 g 0.00 g 5.88 g
0 0 0 0 () 0 0 0 0 0 0
Alféldi gulyasleves Minestrone leves, Mézes- cé?nsa?nqg?gl?tsel tejﬁqeéﬁg(srergé%\;ﬁ(sés Karaldbéleves, Kapros
(tojasmentes), Kaposztas mustaros csirkemell, i o et Ayt harcsaragu, Bulgur ,
kocka (tojasmentes) Petrezselymes rizs Zoldbatgfoz_t_ale_lf tejmer)tes, krumpli kolbasszal, Mandarin
Sertésporkolt, Banan Csemegeuborka
(00043) Al ma, Energia: 762.29 Kcal / 3,186.37 Kj Energia: 695.34 Kcal / 2,906.52 Kj Energia: 645.70 Kcal / 2,699.03 Kj Energia: 706.53 Kcal / 2,953.30 Kj Energia: 709.06 Kcal / 2,963.87 Kj
korte, Kivi, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes 32.09¢ 22749 3.79¢ 45.58 ¢ 13.66 g 1559 31.66 g 17.04 9 3.57¢g 23.73¢g 31.049 9.21¢ 37.39¢9 21.83¢g 3.58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
106.39 g 14.99 g 381g 97.91¢g 8.10¢g 387¢g 89.45 g 0.00g 489¢g 80.26 g 0.60g 6.949 94.92 g 0.00g 5.88¢g
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