KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2018 7. hét

2018.02.12.-2018.02.18.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Trépusi gyimolcstea TEJ 2,8 Tea Karamellas tej Tea
Sajtos kifli Gabona pehely Fott kemény tojas 1/2 Foszl6s kalacs Margarin
Margarin Panini
Félbarna kenyér

TizOrai

En: 1090 kJ ( 260 kCal) Zsir: 3,2 g En: 84kJ ( 20kCal) Zsir: 0,2g En: 1334 kJ ( 319 kCal) Zsir: 6,89 En: 1592 kJ ( 380 kCal) Zsir: 6,4 g En: 1294 kJ ( 309 kCal) Zsir: 8,1g

T.Zsir: 0,09 Szh: 50,9 g Cukor: 20,8 g T.Zsir: 0,0g Szh: 4,3g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 40,9 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 67,59 Cukor: 25,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 40,7 g Cukor: 10,6 g

Feh: 5,6 g S6: 0,8¢g Feh: 0,3g S6: 0,09 Feh: 559 S6: 09¢g Feh: 11,89 S6: 0,09 Feh: 449 Sé: 0,8¢g

Allergének:1,7 Allergének:1,5,7,8 Allergének:1,3 Allergének:,7 Allergének:1

Kassai burgonyaleves Kertész leves Karfiolleves (tejfol6s) Daragaluska leves Brokkolikrémleves
Diés metélt Paradicsomos husgombdc Bugaci aprépecsenye Lencse fozelék Leves gyongy
Fott burgonyal/2 Parolt rizs Fastolt,fétt comb-tarja Gyros csirke comb filé
Mandarin Banéan Muzli szelet Fott burgonya

|Ebéd Zoldfhszeres joghurtos salata

En: 3550 kJ ( 848 kCal) Zsir: 35,7 g En: 3982 kJ ( 951 kCal) Zsir: 46,5 g En: 3641 kJ ( 870 kCal) Zsir: 31,8 g En: 2830 kJ ( 676 kCal) Zsir: 25,5 g En: 3706 k) ( 885 kCal) Zsir: 36,6 g

T.Zsir: 0,09 Szh: 94,9 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 106,3 g Cukor: 26,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 105,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 73,4 g Cukor: 6,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 89,1 g Cukor: 0,09

Feh: 29,6 g S6: 1,09 Feh: 23,79 S6: 6,19 Feh: 33,59 S6: 1,99 Feh: 35,29 S6: 2,6 g Feh: 42,19 S6: 5,79

Allergének:1,7,8 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,7,10

Tavaszi felvagott Kocka sajt Parizsi Medvehagymas tarokrém izestaska
Margarin Zo6ldpaprika Margarin Rozskenyér
Graham kenyér Kukoricas kenyér Négymagvas kenyér

JUzsonng

En: 1376 kJ ( 329 kCal) Zsir: 11,7 g En: 875 kJ ( 209 kCal) Zsir: 4,8 En: 1353 kJ ( 323 kCal) Zsir: 10,2 g En: 816 kJ ( 195 kCal) Zsir: 3,7 g En: 1190 kJ ( 284 kCal) Zsir: 15,8 g

T.Zsir: 0,09 Szh: 33,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 36,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 28,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,4 g Cukor: 459

Feh: 10,29 S6: 09¢g Feh: 7,89 S6: 1,49 Feh: 7,89 S6: 1,3¢g Feh: 9,49 S6: 059 Feh: 3,09 S6: 0,8¢g

Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7,11 Allergének:,7 Allergének:1

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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