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Z6ldségleves GM, Nargncsos kdrtglgves, Ta_rhonyaleves Brokkolikrémlevgg _Pc’)réhagymés
Székelykaposzta _ tejmentes,, Gorog _ tOJa"sme'ntes, tejment(?§, Bacongs ku korlcale_ves tejmentes,
tejmentes csirkemell csikok, Tep§|s Lenqsefozelek, Pulyka ) csibemdj, Hagymas ) Bol_o’gnal spagetti tej-,
burgonya, Vegyes salata aprépecsenye, Alma  tortburgonya, Céklasalata tojasment, Narancs
_(OOQ:,I'O) , Energia: 731.69 Kcal / 3,058.46 Kj Energia: 706.72 Kcal / 2,954.09 Kj Energia: 829.46 Kcal / 3,467.14 Kj Energia: 897.03 Kcal / 3,749.59 Kj Energia: 731.40 Kcal / 3,057.25 Kj
Tej-.tOJ as- E,'S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OI'mag ’egyeb 33.62¢ 47.92 ¢ 7.76 9 34.16 g 10429 1329 42.70 g 29.97¢ 5.70¢g 43.97 ¢ 48.53 g 14.78 g 34379 14.279g 2.80¢g
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.02 g 0.00g 462g 115.54 g 32.31g 1.46 g 95.23 g 2709 7.05g 68.90 g 0.00g 7149 114.88 g 1.20g 4449
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|
Z51dsé Narancsos korteleves Brokkolikrémleves Péréhagymas
Oldségleves GM, ; o Tarhonyaleves, ' i . .
Székelykaposzta _ tejmente§, Gorog _ Lencsefézelék, Pulyka tejmentgs, Bacongs kukorlcale_ves tejmentes,
tejmentes csirkemell csikok, Tep§|s aprépecsenye, Alma ) csibemaj, Hagymas ) Bolp,gnal spagetti tej-,
5 burgonya, Vegyes salata ' tortburgonya, Céklasalata tojAsment, Narancs
Ebed Energia: 731.69 Kcal / 3,058.46 K] Energia: 711.07 Kcal / 2,972.27 K] Energia: 829.46 Kcal / 3,467.14 Kj Energia: 897.03 Kcal / 3,749.59 K] Energia: 731.40 Kcal / 3,057.25 Kj
((_)0011) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes 33629  47.92g 7.76 g 3413 ¢ 10.39 g 1.31g 42709  29.97g 5709 43979 4853y 14.78g 34.37g 14.27 g 2.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.02g 0.00 g 4629 116959  32.31g 1.46 g 95.23 g 2709 7.05¢g 68.90 g 0.00g 7149  11488g 1.20g 4444
PDVe @ Ve Ve 610X
Narancsos korteleves, Tarhonyaleves Brokkolikrémleves piritott P6réhagymés
Zoldségleves GM, Gorog sertés tojasmentes, zsemlekockava, Baconos, K ! .
ukoricaleves, Bolognai

Székelykaposzta apropecsenye, Tepsis Lencsef6zelék, sajtos sertésilt, Hagymas

burgonya, Vegyes salata Sertéspdrkolt, Alma tértburgonya, Céklasalata spagetti, Narancs

(00012) Tojas-,
szérnyasmentes Energia: 799.44 Kcal / 3,341.66 Kj Energia: 793.07 Kcal / 3,315.03 Kj Energia: 917.31 Kcal / 3,834.36 Kj  Energia: 1,061.89 Kcal / 4,438.70 K] Energia: 814.08 Kcal / 3,402.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.12 g 50.56 g 9.15¢g 334749 18.73 g 4689 52.19¢ 34.05¢ 6.88 g 44.78 g 65.61 9 24219 36.029 20.08 g 6.14 ¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.44 g 0.00g 4.65¢g 119.03 g 31.71¢g 1609 98.39¢g 2709 6.69 g 70.68 g 0.00 g 8.04¢g 120.54 g 0.009g 4469
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(00012) Tojés-,

szarnyasmentes
Narancsos kdorteleves, Tarhonyaleves Brokkolikrémleves piritott P6réhagymas
Zoldségleves, Gorog csirkemell csikok, tojasmentes, zsemlekockava, Baconds kukoricaleves. Mediterran
(00013) Székelykdposzta Tepsis burgonya, Vegyes = Cukkinif6zelék, Pulyka csibemdj, Hagymas hisos spag e'tti Narancs
Toj,zell,hal,sz0j, salata aprépecsenye, Alma tortburgonya, Céklasalata ’
Ebéd mag :egyébmente Energia: 667.25 Kcal / 2,789.11 Kj Energia: 744.13 Kcal / 3,110.46 Kj Energia: 761.73 Kcal / 3,184.03 Kj Energia: 979.92 Kcal / 4,096.07 Kj Energia: 790.76 Kcal / 3,305.38 Kj
S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.88 g 36.56 g 7549 37.17¢g 11.63g 2.049 35.50 g 31.68¢g 9.43¢g 4547 g 54.63g 18.14g¢g 35.26 g 20.01g 6.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4853 g 0.00g 4439  119.13¢g 31.71g 1.58¢g 81.63 g 0.00g 6.02g 74309 0.00g 7.36g 115829 0.00 g 3959
©0® W0e® Ve Ve
|
Narancsos kdorteleves, Tarhonyaleves Brokkolikrémleves piritott P6réhagymés
Zoldségleves GM, Gordg csirkemell csikok, tojdsmentes, zsemlekockava, Baconds kukoricaleves, Bolognai
Székelykaposzta Tepsis burgopya, Vegyes Lenc§ef62elék, Pulyka ) csibema,, Hagymés ) spagett l\iarancs
(00014) Tojas- és salata aprépecsenye, Alma  tortburgonya, Céklasalata
bandnmentes Energia: 799.44 Kcal / 3,341.66 Kj Energia: 744.13 Kcal / 3,110.46 Kj Energia: 829.46 Kcal / 3,467.14 Kj Energia: 979.92 Kcal / 4,096.07 Kj Energia: 814.08 Kcal / 3,402.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.129 50.56 g 9159 37.17g 11.63 g 2049 42709  2997g 570 g 45479  54.63g 18.14g 36.02 g 20.08 g 6.14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.44 ¢g 0.00 g 4659 119.13 ¢ 31719 1589 95.23 ¢ 2.70¢g 7.05¢ 74309 0.00g 7.36 9 120.54 g 0.00 g 4469
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Paradicsomleves

cukormentes, G6rog Poréhagymas

kukoricaleves tejmentes,

Brokkolikrémleves
tejmentes, Baconds

Tarhonyaleves,

Zoldségleves GM, Lencsefézelék

Székelykdposzta csirkemell csikok, Tepsis K Pulvk ibema H ; Bol . .
tejmentes burgonya, cukormentes, l'JA?/ a ) CbSI eméj, é\gly(/lmasl, ko ognai sp%gettl
Csemegeuborka aprépecsenye, Alma  tdrtburgonya, Céklasalata cukormentes, Narancs

Energia: 818.62 Kcal / 3,421.83 Kj Energia: 897.03 Kcal / 3,749.59 Kj Energia: 731.40 Kcal / 3,057.25 Kj

Energia: 731.69 Kcal / 3,058.46 Kj Energia: 624.37 Kcal / 2,609.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.62¢ 47.92 ¢ 7.76 9 36.72 9 15.799 1869 42.70 g 29.97¢ 5.70¢g 43.97 ¢ 48.53 g 14.78 g 34379 14.279g 2.80¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.02¢g 0.00g 4629 81.84g 0.00g 4.46¢g 9253 g 0.00 g 7.059 68.90 g 0.00 g 7149 114.88 g 1209 4449
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Paradicsomleves

A o Tarhonyaleves Brokkolikrémleves Péréhagymas
Zoldségleves GM, cukormentes, Gorog P ; i ; .
Székelykdposzta csirkemell csikok, Tepsis kLencsefozeI;eIT K tejrgent(?§,HBacongs kuk%ncl:alevgs tejmentes,

tejmentes burgonya, cukormentes, Pulyka ) CbSI emaj, é\gli/lmasl, oo?(nal spagetti
Csemegeuborka apropecsenye tortburgonya, Céklasalata cukormentes

Energia: 756.00 Kcal / 3,160.08 Kj Energia: 897.03 Kcal / 3,749.59 Kj Energia: 656.85 Kcal / 2,745.63 Kj

Energia: 731.69 Kcal / 3,058.46 Kj Energia: 624.37 Kcal / 2,609.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.62¢ 47.92 ¢ 7.76 9 36.72 9 15.79¢ 1869 41.98 ¢ 29.25¢ 5.70¢g 43.97 ¢ 48.53 g 14.78 g 33.29¢9 13919 2.80¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.02g 0.00g 4.62¢g 81.84¢g 0.00g 4.46 g 79.93¢g 0.00 g 7.03¢g 68.90 g 0.00 g 7149 99.58 g 1209 443¢g
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z6ldségleves GM, Narqncsos kdrtglgves, 'Tgfhonyale\'/es, Brokkolikrémlevgs 'P()réhagymés
Székelykaposzta _ tejmentes, Gorég Cukk|n|fozelgk tejmentes, tejmentes, Bacongs kukoricaleves tejmentes,
tejmentes csirkemell csikok, Tep§|s Pulyka apropecsenye, ) csibemdj, Hagymas ) Bolp,gnal spagetti tej-,
burgonya, Vegyes salata Alma tértburgonya, Céklasalata tojasment, Narancs
(00017) Tej, Energia: 731.69 Kcal / 3,058.46 Kj Energia: 706.72 Kcal / 2,954.09 Kj Energia: 640.49 Kcal / 2,677.25 Kj Energia: 897.03 Kcal / 3,749.59 Kj Energia: 731.40 Kcal / 3,057.25 K]
sz(’)ja, mogy, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
egyeéb 33.62¢g 47.92 g 7.76 9 34.16 g 10.42g 1.32¢g 32.06 g 22.18¢g 4759 4397 g 4853g  14.78g 34.37¢g 14.27 g 2.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
41.02g 0.00g 462g 115549  32.31g 1469 76.28 g 0.00g 5.88¢ 68.90 g 0.00g 7.14g  11488¢g 1.209g 4444
HIOIS) Ve e 16101
Z6ldségleves GM, Narancsos kdrt_t_elgves, _Tg(’honyale\_/es, Brokkolikrémlevg; _P(’)réhagymés
Székelykaposzta . tejmentes,, Gorog ' Cukk|n|fozelgk tejmentes, te1_ment95, Bacongs kukoncaleyes tejmentes,
tejmentes csirkemell csikok, Tep§|s Pulyka apropecsenye, ) csibemdj, Hagymas ) Bolp,gnal spagetti tej-,
burgonya, Vegyes salata Alma tértburgonya, Céklasalata tojdsment, Narancs
Ebed (00018) Tej, Energia: 731.69 Kcal / 3,058.46 Kj Energia: 706.72 Kcal / 2,954.09 Kj Energia: 640.49 Kcal / 2,677.25 Kj Energia: 897.03 Kcal / 3,749.59 Kj Energia: 731.40 Kcal / 3,057.25 Kj
marha, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
z6ldborso, szbja 33629 47929 7.76 g 3416g 10429 132¢g 32069 22189 4759 43979 48539 1478¢g 34379 14274 2809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
41.02 g 0.00 g 4629 115.54 g 32.31g¢g 1469 76.28 g 0.00¢g 5.88¢ 68.90 g 0.00 g 7.14 ¢ 114.88 g 1209 4449

BLOIS e e @De

a2 Narancsos korteleves, Brokkolikrémleves Poréhagymas
Zoldségleves GM, . . Tarhonyaleves, X . ; gyn
Székelykaposzta _ tejmentes, Gorog _ Lencsefézelék, Pulyka tejmentes, Baconds kukorlcale_ves tejmentes,
teimentes csirkemell csikok, Tepsis apropecsen é Alma csibemdj, Hagymas Bolognai spagetti tej-,
o J burgonya, Vegyes salata ye, tortburgonya, Céklasalata tojasment, Narancs
(00019) Tej- és

halmentes Energia: 731.69 Kcal / 3,058.46 K] Energia: 706.72 Kcal / 2,954.09 Kj Energia: 829.46 Kcal / 3,467.14 Kj Energia: 897.03 Kcal / 3,749.59 K] Energia: 731.40 Kcal / 3,057.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.62¢g 47.92¢g 7.769 34.16 g 10.42 g 1.32g 4270 g 29.97 g 5709 43.97¢g 4853g  14.789g 34.37¢g 14.27 g 2.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.029 0.00 g 4629 115549  32.31g 1.46 g 95.23 g 2.70g 7.05g 68.90 g 0.00g 7149  11488g 1.20g 4449
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Zobldségleves GM diab,
Székelykdposzta GM

Energia: 609.63 Kcal / 2,548.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.23 g 36.34 g 7549
Szénhidrat Cukor S6
Ebéd 37.26g 000g  446¢g

(00020)
Gluténmentes

Narancsos korteleves
GM, Gordg csirkemell
csikok, Tepsis burgonya,
Vegyes salata

Energia: 748.48 Kcal / 3,128.65 K]
Zsir
11.60 g
Cukor
31.71g

Tarhonyaleves GM, Brokkolikrémleves GM, Péréhagymas
Lencsef6zelék GM, Baconds csibemdj, kukoricaleves GM,
Pulyka apropecsenye, Hagymas tortburgonya, Bolognai spagetti tojasm,
Alma Céklasalata GM, Narancs
Energia: 783.60 Kcal / 3,275.45 K] Energia: 897.03 Kcal / 3,749.59 K] Energia: 724.11 Kcal / 3,026.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39449 29859  572g 43979  4853g 14789 27579  1467g  294g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.259 3209  7.07g 68.90 g 000g  7.14g 118089 5209  453g

Whe Ve Ve Ve e

Zoldségleves GM,
Székelykaposzta GM,
tejmentes
(00021)

Glut,tej,toj,szez, Energia: 730.86 Kcal / 3,054.99 K]

mogy,mézm ente Fehérje Zsir T.Zsirsav
s 33329 47.90 g 7.76 g
Szénhidréat Cukor S6
41.15¢ 0.00 g 462¢g

OIS

Narancsos korteleves
GM, tejmentes, Go6rog
csirkemell csikok, Tepsis
burgonya, Vegyes salata

Energia: 711.07 Kcal / 2,972.27 K]
Zsir
10.39¢g
Cukor
32.31g

Péréhagymas
kukoricaleves GM,
tejmentes, Bolognai
spagetti tojasm, GM,

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Baconds
csibemadj, Hagymas

Tarhonyaleves GM,
Lencsef6zelék GM,
Pulyka apropecsenye,

Alma tortburgonya, Céklasalata Narancs
Energia: 783.60 Kcal / 3,275.45 K] Energia: 897.03 Kcal / 3,749.59 K] Energia: 684.56 Kcal / 2,861.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39449 29.85¢g 5729 43.97¢g 48.53 g 1478 g 26.61¢g 14359 2909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.25¢g 3209 7.079g 68.90 g 0.00 g 7149 109.93 g 5209 452¢g

Ve Ve e
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Paradicsomleves GM,

z6ldségleves GM, cukormentes, Gorog Ta[honyalgves’GM, Bro_kkolikrémleves GM P()_réhagymés
Székelykaposzta GM,  csirkemell csikok, Tepsis encsefézelék te1_ment9s, Bacongs kykorlcaleves GM,_
tejmentes burgonya, cukormen:ces, GM, Pulyka ) csibemdj, Hagymas ) tejmentes, Bolognai
Csemegeuborka aprépecsenye tortburgonya, Céklasalata  spagetti GM, cukorm
(00022) GIUtén" Energia: 730.86 Kcal / 3,054.99 Kj Energia: 613.32 Kcal / 2,563.68 Kj Energia: 710.14 Kcal / 2,968.39 Kj Energia: 897.03 Kcal / 3,749.59 Kj Energia: 610.01 Kcal / 2,549.84 Kj
tel rp entes,’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktozszegeény 33329 47909 7.76 g 3498g 15769 1.88¢g 38729  29.13g 5729 43979  4853g  14.78¢g 2553g 13999 2.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
41.15¢g 0.00 g 4629 80.83 g 0.40¢g 44749 71.96 g 0.50¢g 7.05¢ 68.90 g 0.00 g 7.14 ¢ 94.63 g 5.20¢9 4519
161 Pve Ve Ve 161
s Narancsos korteleves Tarhonyaleves GM, Brokkolikrémleves GM, Porehagymas
Zoldségleves GM, GM. teimentes. Gord burgonyamentes, burgonvam. Baconds kukoricaleves GM,
Székelykdposzta GM, V1, 1€ €s, 50rog Cukkinifézelék GM, urgonyam, tejmentes, Bolognai
. csirkemell csikok, Kéles . csibemaj, Petrezselymes S
tejmentes Ko . tejmentes, Pulyka . Y ; spagetti tojasm, GM,
Oret, Vegyes salata . koles, Céklasalata
Ebéd (00023) aprépecsenye, Alma Narancs
Glut,tej ,tOj ,mag,s Energia: 730.86 Kcal / 3,054.99 Kj Energia: 687.22 Kcal / 2,872.58 Kj Energia: 633.70 Kcal / 2,648.87 Kj Energia: 844.26 Kcal / 3,529.01 Kj Energia: 684.56 Kcal / 2,861.46 Kj
z(jj a,bu rg.mente Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s 33329 47909 7.76 g 33289 13929 2.09g 2033g  29.369 6.69 g 45829 47859 15.05¢ 2661g 14359 2.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
41.15¢g 0.00 g 4629 105.08 g 32.31g¢g 1.83¢g 61.37 g 1.70 g 5.99¢ 58.06 g 0.00 g 7.52¢9 109.93 g 5.20¢9 4529
61D @ @ e 161
Zoldségleves GM diab, Paradicsomleves GM, Tarhonyaleves GM, Brokkolikrémleves GM 55 P6réhagymaleves GM
Székelykaposzta GM 55 = Gordog csirkemell csikok, burgonyamentes, CH, Baconés csibema,j, Bolognai spagetti GM 5'5
CH, Abonett GM, Tepsis burgonya, Vegyes = Cukkinif6zelék GM, 55 Hagymas tortburgonya, cH '
(00024) kukoricas, kéleses salata cukormentes  CH, Pulyka aprépecsenye Céklasalata

Gluténmentes,

. . Energia: 707.96 Kcal / 2,959.27 Kj Energia: 488.14 Kcal / 2,040.43 Kj Energia: 648.31 Kcal / 2,709.94 Kj Energia: 824.98 Kcal / 3,448.42 K] Energia: 437.50 Kcal / 1,828.75 Kj
diabetikus-55 g E ' 9 i 9 j 9 j 9 i

CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.00g 37.38¢g 7.669 32179 14.28 g 1729 3331g 32.04¢g 9.90 g 42759 47679 14.68¢g 14.40 g 17.50 g 5.48¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



Heti étlap 2018.02.05. - 2018.02.09.

56.60 g 000g  4.46¢ 55.77 g 0.40¢g 2.89g 55.62 g 0.50 g 6.199 54.38 g 0.00 g 7.08¢ 54.53 g 2.20g 2.83¢g
0 0 ﬁ 0 ﬂ 0 ﬁ 0 ﬁ 0 [
Zoldségleves GM, Paradicsomleves GM, Tarhonyaleves GM, Brokkolikrémleves GM 50 Péréhagymaleves GM
Székelykdposzta GM 50 = Gorog csirkemell csikok, burgonyamentes, CH, Baconos csibemdj, . . y
. Pt P Bolognai spagetti GM, 50
CH, Abonett GM, Tepsis burgonya, Vegyes = Cukkinif6zelék GM, 50 Hagymas tortburgonya, cH
kukoricés, koleses salata cukormentes CH, Pulyka aprépecsenye Céklasalata
(90025) Energia: 806.20 Kcal / 3,369.92 Kj Energia: 472.82 Kcal / 1,976.39 Kj Energia: 616.24 Kcal / 2,575.88 K] Energia: 795.12 Kcal / 3,323.60 Kj Energia: 412.77 Kcal / 1,725.38 Kj
(?_l L[j)tetr:llinenégs’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
labe ICE'S_ g 35.31¢g 50.97 g 9.22¢ 31.80¢9 14.12 g 1709 31.92¢ 30.85¢g 9.43¢g 42.13 ¢ 46.88 g 1459 g 13.38g 16.89 g 5.35¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
51.01g 0.00g 4659 52.779g 0.40¢g 287¢g 51.72 g 0509 6.01g 49.45 g 0.00g 7.03g 50.84 g 2.00g 271g
0 0 ﬁ 0 ﬁ 0 ﬁ 0 ﬁ 0 [0
Zoldségleves GM, Paradicsomleves GM, Tarhonyaleves GM, Brokkolikrémleves GM 45 L
. . e ; p ; . . Poéréhagymaleves GM,
Székelykdposzta GM 45 = Gorog csirkemell csikok, burgonyamentes, CH, Baconos csibemdj, Bolognai spagetti GM, 45
CH, Abonett GM, Tepsis burgonya, Vegyes = Cukkinif6zelék GM, 45 Hagymas tértburgonya, cH '
kukoricas, koleses salata cukormentes CH, Pulyka aprépecsenye Céklasalata
(90026) Energia: 788.94 Kcal / 3,297.77 K] Energia: 442.17 Kcal / 1,848.27 K] Energia: 584.17 Kcal / 2,441.83 K Energia: 765.25 Kcal / 3,198.75 K] Energia: 388.03 Kcal / 1,621.97 K]
dG_I l’getnlinenzle;_’s’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
labe IClI:I|S- 9 34.84¢g 50.82 g 9.20¢g 31.05¢g 13.78 g 1.66 g 30.53 g 29.66 g 8.96 g 4151g 46.09g 1450g 12.36 g 16.27 g 521g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
47.53¢g 000g  4.65¢ 46.77 g 0.40g 2.81g 47.82¢g 0.50 g 5.84¢ 4452 g 0.00g 6.98 g 47144 1809 2.58g
0 0 ﬁ 0 ﬂ 0 ﬁ 0 ﬁ 0 [
Zoldségleves GM diab, Narancsos korteleves Tarhonyaleves GM, Brokkolikrémleves GM, Péréhagymas
Fokhagymas sertés GM, tejmentes, Goérog Cukkinifézelék GM, tejmentes, Baconds kukoricaleves tejmentes,
apropecsenye GM, csirkemell csikok, Tepsis tejmentes, Pulyka csibemaj, Hagymas Bolognai spagetti tojasm,
(00027) Petrezselymes rizs burgonya, Vegyes salata aprépecsenye, Alma  tortburgonya, Céklasalata GM, Narancs
Gluténmentes, Energia: 650.40 Kcal / 2,718.67 Kj Energia: 711.07 Kcal / 2,972.27 Kj Energia: 708.71 Kcal / 2,962.41 Kj Energia: 890.08 Kcal / 3,720.53 Kj Energia: 724.11 Kcal / 3,026.78 Kj
tejmentes, Chron renerje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.61¢g 25549 5.60 g 34.13¢ 10.39¢g 1319 31.33¢g 29.52¢ 6.719g 43.96 ¢ 48.53 g 14.78 g 27579 14.67 g 294¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6



Heti étlap 2018.02.05. - 2018.02.09.

74.83 g 0.00g 4139 116.95g 3231g 1469 77379 1.70¢g 6.00g 67.18 g 0.00g 7.14g  118.08¢g 5209 453¢g
0 0 ()
& @) @ o OIS
Narancsos korteleves Tarhonyaleves GM, Brokkolikrémleves GM, Péréhagymas

Zdldségleves GM diab,

Székelvkaposzta GM. tei- GM, tejmentes, Goérog burgonyamentes, burgonyam, Baconds kukoricaleves GM,
yrizgmentes 5 csirkemell csikok, Koles Lencsef6ézelék, Pulyka  csibemaj, Petrezselymes Bolognai spagetti tojasm,
koret, Vegyes salata aprépecsenye, Alma koéles, Céklasalata GM, Narancs
(00028) G|Utél’l, Energia: 511.56 Kcal / 2,138.32 K] Energia: 687.22 Kcal / 2,872.58 Kj Energia: 753.54 Kcal / 3,149.80 Kj Energia: 844.26 Kcal / 3,529.01 Kj Energia: 724.11 Kcal / 3,026.78 Kj
tej, tojés, rizs, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
burgonya 31.009g 33.80¢9 6.14¢g 33.28¢9 13.92¢ 2.09¢g 39.85¢g 29.86 g 5709 45.82 ¢ 47859 15.05g 27579 14.67¢g 2949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
20.79 g 0.00g 443¢g 105.08 g 32319 1.83¢g 79.63 g 3.20¢g 7.06 g 58.06 g 0.00g 752¢ 118.08 g 520¢g 453¢g
0 G 0 0 0 0 )
® ® ‘ ‘ 5
s Narancsos kdrteleves Tarhonyaleves GM, Brokkolikrémleves GM, Péréhagymas
Zoldségleves GM, . - PN . - .
Székelykaposzta GM GM, tejmentes, Gordg Lencsef6zelék GM, tejmentes, Baconds kukoricaleves GM,
feimentes ' csirkemell csikok, Tepsis = Pulyka apropecsenye, csibemadj, Hagymas tejmentes, Mediterran
J burgonya, Vegyes salata Alma tortburgonya, Céklasalata husos spagetti, Narancs
(00029) Glu , tej’ Energia: 730.86 Kcal / 3,054.99 Kj Energia: 711.07 Kcal / 2,972.27 Kj Energia: 783.60 Kcal / 3,275.45 K] Energia: 897.03 Kcal / 3,749.59 Kj Energia: 661.24 Kcal / 2,763.98 Kj
toj as , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par, ,Ol,mag 33.32¢g 4790 g 7.76 9 34.13¢g 10.39g 1319 39.44¢g 29.85¢g 572¢ 43979 48.53 g 14.78 g 25.85¢g 14.28 g 2.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.15¢g 000g  462g 11695g  32.31g 1469 87.25g 3.20g 7079 68.90 g 0.00g 7149  10521g 5209  4.01g
0 0 0
® ) '-' ‘ ‘
s . Paradicsomleves Tarhonyaleves .
Zoldségleves diab, e Brokkolikrémleves 70
9 cukormentes, Go6rdg burgonyamentes,

Székelykaposzta 70 CH,
Abonett GM, kukoricas,

CH, Baconés csibema,j, Péréhagymaleves,

csirkemell csikok, Tepsis Cukkinifézelék 70 CH, Hagymas tortourgonya. Bolognai spagetti 70 CH

burgonya, Vegyes salata = Pulyka aprépecsenye,

(00030) koleses cukormentes Alma Céklasalata
Diabetikus-70 g : _ : : : . : ; : .
CH Energia: 777.84 Kcal / 3,251.37 K] Energia: 575.81 Kcal / 2,406.89 Kj Energia: 693.68 Kcal / 2,899.58 K] Energia: 914.57 Kcal / 3,822.90 Kj Energia: 566.46 Kcal / 2,367.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.19 g 38.01g 7.73 g 35799 15.16 g 1.80 g 3358¢ 31.60 g 9.41g 44.62 g 50.05g 14.95g 25529 20.32g 6.04 g
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
70409 0.00g 4.46 g 71.78 g 0.00g 3.01g 67.03 g 0.00g 6.02 g 69.18 g 0.00g 7.24¢9 69.63 ¢ 0.00g 3.39¢g
o (D (0 ﬁ (0 () (D o ﬁ o ﬁ (0 () (D
s Paradicsomleves Tarhonyaleves I
Zoldségleves GM, cukormentes. Gord buraon gmentes Brokkolikrémleves 60
Székelykaposzta 60 CH, . P 9. rgonyar . CH, Baconos csibemdj, Péréhagymaleves,
. csirkemell csikok, Tepsis =~ Cukkinifézelék 60 CH, o . .
Abonett GM, kukoricas, . . Hagymas tortburgonya, = Bolognai spagetti 60 CH
KGleses burgonya, Vegyes salata  Pulyka apropecsenye, Céklasalata
cukormentes Alma
. (09031) Energia: 858.82 Kcal / 3,589.87 Kj Energia: 514.51 Kcal / 2,150.65 Kj Energia: 676.28 Kcal / 2,826.85 Kj Energia: 854.85 Kcal / 3,573.27 K] Energia: 516.26 Kcal / 2,157.97 Kj
Diab etI|C(|L_J|S-60 9 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.02¢g 51.44¢ 9.27 ¢ 34.29¢ 14.48¢g 1.72¢g 33.38¢g 31.40¢ 9.41¢ 43.38 g 48479 14779 22.81¢g 19.12¢g 5.78¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
61.33g 0.00g 4659 59.78 g 0.00g 291g 63.53 g 0.00g 6.02 g 59.32 ¢ 0.00g 7149 62.56 g 0.00g 3.15¢g
o (D (0 ﬁ (0 () (D o ﬁ o ﬁ (0 () (D
oz Paradicsomleves —_—
Zoldségleves GM, s Tarhonyaleves Brokkolikrémleves 50
. . cukormentes, Go6rdg . . e L
Székelykaposzta 50 CH, . . . burgonyamentes, CH, Baconos csibemaj, Poréhagymaleves,
- csirkemell csikok, Tepsis TN L ; .
Abonett GM, kukoricas, burgonya, Vegyes salata Cukkinifézelék 50 CH, Hagymas tortburgonya, = Bolognai spagetti 50 CH
koleses ! Pulyka apropecsenye Céklasalata
cukormentes y prop y
. (09032) Energia: 807.03 Kcal / 3,373.39 K] Energia: 468.54 Kcal / 1,958.50 Kj Energia: 591.34 Kcal / 2,471.80 Kj Energia: 795.12 Kcal / 3,323.60 K] Energia: 440.97 Kcal / 1,843.25 K
Diab et”C(E'S_SO 9 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.61 g 50.99 ¢ 9.22¢ 33.16¢g 13.98¢g 1.66g 31.39¢g 29.61g 8.94¢ 42.13¢g 46.88g 14599 18.73¢g 17.32¢g 5399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
50.88 g 0.00g 4659 50.78 g 0.00g 2.83¢g 48.96 g 0.00g 5.83¢ 49.45 g 0.00g 7.03g 51.96 g 0.00g 2.78¢
o (D (0 ﬁ (0 () (D o ﬁ o ﬁ (0 () (D
.z Paradicsomleves —_—
Zoldségleves GM, s Tarhonyaleves Brokkolikrémleves 40
. . cukormentes, Go6rdg . . e L
Székelykaposzta 40 CH, . . . burgonyamentes, CH, Baconos csibemaj, Poréhagymaleves,
- csirkemell csikok, Tepsis TN L ; .
Abonett GM, kukoricas, burgonya, Vegyes salata Cukkinifézelék 40 CH, Hagymas tortburgonya, = Bolognai spagetti 40 CH
(00034) koleses cuk1 ormentes Pulyka apropecsenye Céklasalata

Diabetikus-40 g
Eneraia: 772.51 Kcal / 3.229.09 Ki Eneraia: 422.57 Kcal / 1.766.34 Ki Eneraia: 542.19 Kcal / 2.266.35 Ki Eneraia: 735.39 Kcal / 3.073.93 Ki Eneraia: 365.67 Kcal / 1.528.50 Ki



CH

(00035)
Diabetikus-35 g
CH

(00040)
Fruktbézszegény

(00041)
Hozzaadott
cukormentes,

Heti étlap 2018.02.05. - 2018.02.09.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

£ e ] e - 3

34.67¢g 50.68 g 9.19¢ 32.04¢9 13.47¢g 1619 29.31¢g 27.82¢ 8.24¢g 40.88 g 45.29 ¢ 14419 14659 15.53 g 5.01¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
4392 ¢ 0.00 g 4659 41.78 g 0.00g 2769 42.85¢ 0.00g 5.56 g 39.59¢9 0.00 ¢ 6.93 ¢ 41.36 g 0.00 g 2429
(D LD L ﬁl L L) (L) (D ﬂl (D .ﬂl L L) ()
Paradicsomleves Tarhonyaleves Brokkolikrémleves 35
Zoéldségleves GM, cukormentes, Gorog burgonyamentes, CH, Bacongs csibema,j, Péréhagymaleves,
Székelykdposzta 35 CH  csirkemell csikok, Tepsis =~ Cukkinifézelék 35 CH, Hagymds tortburgonya, = Bolognai spagetti 35 CH
burgonya Pulyka aprépecsenye Céklasalata

Energia: 737.98 Kcal / 3,084.76 Kj Energia: 400.19 Kcal / 1,672.79 Kj Energia: 493.05 Kcal / 2,060.95 Kj Energia: 705.53 Kcal / 2,949.12 K] Energia: 315.48 Kcal / 1,318.71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.73¢g 50.38 g 9.15¢ 31.05g 13.35g 1599 27.23¢g 26.03g 7549 40.26 g 44509 14.32¢g 11.93 g 14.33 g 4759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
36.95¢ 0.00 g 4659 38.02¢9 0.00g 2429 36.75 ¢ 0.00g 5309 34.66 g 0.00g 6.88 g 34.29¢9 0.00g 2179

6I0I0C

Paradicsomleves

i s o Tarhonyaleves Brokkolikrémleves Péréhagymas
Zoldségleves GM, cukormentes, Gord PSS . A . .
osegie . : 9 Lencsefézelék tejmentes, Baconds kukoricaleves tejmentes,
Székelykaposzta csirkemell csikok, Tepsis . e . . .
tejmentes burgonya cukormentes, Pulyka csibemdj, Hagymas Bolognai spagetti
’ apropecsenye tortburgonya, Céklasalata cukormentes
Csemegeuborka
Energia: 731.69 Kcal / 3,058.46 Kj Energia: 624.37 Kcal / 2,609.87 Kj Energia: 756.00 Kcal / 3,160.08 Kj Energia: 897.03 Kcal / 3,749.59 Kj Energia: 656.85 Kcal / 2,745.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.62 g 47.92 g 7.76 g 36.72 ¢ 15.79 g 1.86¢g 41.98 g 29.25¢g 570¢ 43.97 g 4853g  14.78g 33.29¢ 1391¢g 2.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.029 0.00 g 4629 81.84 g 0.00 g 4469 79.93g 0.00g 7.03g 68.90 g 0.00 g 7.14¢g 99.58 g 1.20g 4439

Paradicsomleves

g o Tarhonyaleves, Brokkolikrémleves Péréhagymas
nglglfgﬁlfgessfg’ Csﬁﬁgzgfg?fél? (%reogsis Lencsefézelék tejmentes, Baconds kukoricaleves, Bolognai
ykap » 1€ cukormentes, Pulyka csibemdj, Hagymas spagetti cukormentes,
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sOszegény tejmentes burgonya, apropecsenye, Alma  tortburgonya, Céklasalata Narancs
Csemegeuborka

Energia: 731.69 Kcal / 3,058.46 Kj Energia: 624.37 Kcal / 2,609.87 Kj Energia: 818.62 Kcal / 3,421.83 K] Energia: 897.03 Kcal / 3,749.59 K] Energia: 814.08 Kcal / 3,402.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.62¢g 47.92 g 7.76 9 36.72 g 15.79 g 1.86 g 42.70 g 29.97 g 5709 4397 g 48539 14.789g 36.02 g 20.08 g 6.14g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.02 g 0.00g 4629 81.84 g 0.00g 4469 92.53 g 0.00g 7.05¢9 68.90 g 0.00g 7149 120.54 g 0.00g 4464

Brokkolikrémleves ,

Narancsos korteleves,

Zoldségleves GM, Gordg csirkemell csikok, Cuk-lziarlm ri?gznég:f Vlsjl,yka Baconds csibem4;, kukori:cz;rlzczgyrggzgnai
Székelykdposzta Tepsis burgonya, Vegyes 6 n ’ Alm Hagymas tortburgonya, i N ran
salata apropecsenye, Aima Céklasalata spagetli, Narancs
L. (00042) N Energia: 799.44 Kcal / 3,341.66 K] Energia: 711.07 Kcal / 2,972.27 K] Energia: 761.73 Kcal / 3,184.03 K] Energia: 897.03 Kcal / 3,749.59 Kj Energia: 814.08 Kcal / 3,402.85 Kj
Szola,ol.m,ag,huv Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
elyes,egyébment 36.12 9 50.56 g 9.15¢ 34.13g 10.39g 1319 3550 g 31.689 9.43¢g 4397 ¢ 4853g  14.78g 36.029 20.08 g 6.14 g
es Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.44 ¢g 0.00 g 4659 116.95 ¢ 32319 1469 81.63 ¢ 0.00g 6.02 g 68.90 g 0.00 g 7.14 ¢ 120.54 g 0.00 g 4469
7 7 7 7 7
Paradicsomleves Brokkolikrémleves Péréhagymas
Zoldségleves GM, cukormentes, Go6rdg Tarhonyaleves, Baconds csibemaj ! kukoricaleves tejmentes
Székelykaposzta csirkemell csikok, Tepsis = Lencsef6ézelék, Pulyka Hagymés t('jrtburgom’/a Bolognai spagetti tej- ’
tejmentes burgonya, apropecsenye, Mandarin Céklasalata ' tojasment Narancs’
Csemegeuborka '
(00943) A.I ma’ Energia: 731.69 Kcal / 3,058.46 K] Energia: 624.37 Kcal / 2,609.87 Kj Energia: 832.48 Kcal / 3,479.77 Kj Energia: 897.03 Kcal / 3,749.59 K] Energia: 731.40 Kcal / 3,057.25 Kj
k6 rte,, Kivi ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoromentes
33629 47.92 g 7.76 g 36.729 15.79 g 1.86 g 42.96 g 29.679 570¢g 4397 ¢ 4853g  14.78g 34.37g 14.279 2.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.02 g 0.00 g 4629 81.84¢9 0.00g 4469 96.35¢g 2709 7.039 68.90 g 0.00 g 7.14 ¢ 114.88 g 1209 4449
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