KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutat6 példany

Etlap tervezet
2018 6. hét

2018.02.05.-2018.02.11.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumolcstea TEJ 1,5 Citromos tea Kakao Citromos tea
Kendmajas Brids Marhaparizsi Vajas kifli Krémsajt
Hagymas kenyér Rama margarin Sargarépa hasab
TK formakenyér TK zsemle
TizOrai
En: 1566 kJ ( 374 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1129 kJ ( 270 kCal) Zsir: 6,3 g En: 1515 kJ ( 362 kCal) Zsir: 16,7 g En: 1394 kJ ( 333 kCal) Zsir: 6,89 En: 1440 k) ( 344 kCal) Zsir: 11,3 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 52,0 g Cukor: 15,5¢g T.Zsir: 0,0g Szh: 41,6 g Cukor: 7,39 T.Zsir: 0,09 Szh: 41,3 g Cukor: 9,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 53,8 g Cukor: 11,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 46,8 g Cukor: 9,19
Feh: 11,79 S6: 2,19 Feh: 10,4 g S6: 0,3¢g Feh: 999 Sé: 1,7¢g Feh: 12,79 S6: 0,89 Feh: 12,39 S6: 0,99
Allergének:1,6,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Daragaluska-leves Tojasleves Gulyéasleves marhahusbdl Z0ldséges rizsleves Karfiolleves
Sargaborso fozelék Tavaszi csirkemell Sajtos-tejfolos makardni Paradicsomos kaposzta Tejszines kukoricas pulykaragu
Sertésporkolt Pérolt rizs Alma Csirkemell diné sutdben F6tt burgonya
Néapolyi
|Ebéd
En: 4088 kJ ( 976 kCal) Zsir: 49,3 g En: 2668 kJ ( 637 kCal) Zsir: 24,8 g En: 3486 kJ ( 833 KkCal) Zsir: 34,19 En: 2728 kJ ( 651 kCal) Zsir: 33,0 g En: 3218 kJ ( 769 kCal) Zsir: 35,9 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 87,4 g Cukor: 509 T.Zsir: 0,09 Szh: 76,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 89,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 78,7 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 78,9 g Cukor: 0,09
Feh: 42,49 S6: 2,2 g Feh: 25,89 S6: 1,59 Feh: 35,89 S6: 2,19 Feh: 14,29 S6: 199 Feh: 27,79 S6: 5,79
Allergének:1,3,5,6,7,8,9 Allergének:1,3 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,6,7,9,10 Allergének:1,7,9
Gylumolcsos yoghurt 125g Joghurtos Delma Libazsir Gépsonka Baconos Kkifli
TK kifli s6szegény Kaliforniai paprika Fehér formakenyér Liga Csokk. zsirtart. margarin
TK zsemle Lilahagyma Kigy6 uborka
TK formakenyér
JUzsonng
En: 1161 kJ ( 277 kCal) Zsir: 3,39 En: 1102 kJ ( 263 kCal) Zsir: 0,8 g En: 1502 kJ ( 359 kCal) Zsir: 20,4 g En: 1263 kJ ( 302 kCal) Zsir: 11,3 g En: 713kJ ( 170kCal) Zsir: 5,7 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 52,4 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 36,4 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 37,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,29 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 22,4 g Cukor: 0,09
Feh: 7,99 S6: 0,89 Feh: 5559 S6: 09¢g Feh: 539 S6: 099 Feh: 13,39 S6: 1,3¢g Feh: 6,1g S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Konyha vezetd

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézeést kérink! Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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