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Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Citromos teaOlasz felvágottDelma margarinTK zsemle

KakaóFoszlóskalács Citromos teaTojáskrémTK zsemle
TEJ 1,5VajFehér formakenyér

Citromos teaVaniliás túrókrémFehér formakenyér
Tízórai

En: 1434 kJ  (  342 kCal)  Zsír: 14,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 42,2 g  Cukor:  9,2 g Feh:  9,5 g  Só:  1,7 g Allergének:1,6

En: 1271 kJ  (  304 kCal)  Zsír:  7,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 45,5 g  Cukor: 12,8 g Feh: 12,0 g  Só:  0,3 g Allergének:1,7

En: 1190 kJ  (  284 kCal)  Zsír:  4,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 42,9 g  Cukor:  9,1 g Feh:  6,3 g  Só:  1,5 g Allergének:1,3,10

En: 1530 kJ  (  365 kCal)  Zsír: 15,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 43,6 g  Cukor:  0,0 g Feh: 11,5 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1207 kJ  (  288 kCal)  Zsír:  4,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 49,6 g  Cukor: 15,5 g Feh:  9,7 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

Bazsalikomos csirkeragulevesBúrkifli mákosBúrkifli diósAlma

Paradicsom levesPanirozott hal-rúd sütõbenPárolt rizsLight-tartármártás

CsontlevesCsiga tésztaSajttal töltött pulykamellPetrezselymes burgonyaAnanász befôtt

ZöldborsólevesSavanyú vetrece (sertésbõl)Tésztaköret(koleszterinmentes)
Karalábéleves( tejfölös)Serpenyõs burgonya sertéshússaCsemege uborkaTK barnakenyér sószegényEbéd

En: 3618 kJ  (  864 kCal)  Zsír: 40,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 93,3 g  Cukor: 16,8 g Feh: 27,0 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7,8,9

En: 4106 kJ  (  981 kCal)  Zsír: 35,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 127,0 g  Cukor: 24,3 g Feh: 22,3 g  Só:  1,3 g Allergének:1,3,4,7,9,10

En: 3123 kJ  (  746 kCal)  Zsír: 36,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 84,4 g  Cukor: 10,6 g Feh: 24,0 g  Só:  2,3 g Allergének:1,3,7,9

En: 3540 kJ  (  846 kCal)  Zsír: 34,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 89,8 g  Cukor:  6,0 g Feh: 35,7 g  Só:  1,7 g Allergének:1,7,9,10

En: 3559 kJ  (  850 kCal)  Zsír: 30,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 102,0 g  Cukor:  1,1 g Feh: 34,5 g  Só:  1,8 g Allergének:1,7

VajkrémKaliforniai paprikaFélbarna kenyér
Zalai felvágottRáma margarinKígyó uborkaTK zsemle

Ráma margarinBurgonyás kenyérJégcsap retek
Kocka sajtTK kifli sószegénySárgarépa hasáb

Sajtos-rúd

Uzsonna
En: 1025 kJ  (  245 kCal)  Zsír:  8,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 35,3 g  Cukor:  0,0 g Feh:  5,3 g  Só:  0,9 g Allergének:1,7

En: 1458 kJ  (  348 kCal)  Zsír: 18,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 34,1 g  Cukor:  0,1 g Feh: 10,9 g  Só:  2,4 g Allergének:1,6,7

En:  933 kJ  (  223 kCal)  Zsír: 11,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 26,0 g  Cukor:  0,0 g Feh:  4,0 g  Só:  1,4 g Allergének:1

En:  974 kJ  (  233 kCal)  Zsír:  6,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 35,1 g  Cukor:  0,8 g Feh:  8,0 g  Só:  1,3 g Allergének:1,7

En:  638 kJ  (  152 kCal)  Zsír:  9,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 13,2 g  Cukor:  0,0 g Feh:  2,8 g  Só:  0,0 g Allergének:1

Jó étvágyat kívánunk!
Az esetleges étlapváltozásokért elnézést kérünk!

______________________Konyha vezetõEz az étlap nem biztosítja a diétás étrendet!
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


