Heti étlap 2018.01.29. - 2018.02.02.
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(00010)
Tej-.tojas- és
ol.mag,egyéb

mentes

(00011)
Tejmentes

(00012) Tojas-,
szarnyasmentes

I . . . EE E ——.
Francia hagymaleves
tejmentes, Stroganoff
pulykaragu tejment,
Tészta koret
(tojasmentes)

Burgonyaleves magyaros
, Szarazbabfézelék
tejmentes, Sertéssiilt,
Mandarin

Téarkonyos raguleves
tejmentes, Granatos
kocka tojasmentes, Kivi

Karfiolleves (magyaros),
Tokf6zelék tejmentes ,
Fétt virsli

Zoldborsoleves, Almas
csirkemell, Bulgur

Energia: 724.63 Kcal / 3,028.95 K]
Zsir T.Zsirsav Fehérje
18.42¢g 2.18¢g 36.55¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat
101.36 g 17.52¢g 391¢ 120.13 g

Téarkonyos raguleves
tejmentes, Granatos
kocka tojasmentes, Kivi

Energia: 840.44 Kcal / 3,513.04 Kj
Zsir T.Zsirsav

21.799g 3609

Cukor Sé

0.60 g 4429

Energia: 705.76 Kcal / 2,950.08 Kj
Zsir T.Zsirsav
31.99¢g 9.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
70.64 g 5.009g 571g 79.06 g 0.00g 4269 101.60 g

10,0}
Francia hagymaleves
tejmentes, Stroganoff

pulykaragu tejment.,
Tészta koret

Energia: 671.49 Kcal / 2,806.83 Kj
Zsir T.Zsirsav
24.379g 5.33¢g

Energia: 882.85 Kcal / 3,690.31 K]

Zsir T.Zsirsav

28.59 g 6.34¢g
Cukor S6

0.00g 6.54 ¢

Fehérje
41.85¢g

Fehérje
53.46 g

Fehérje
33.07¢g

Fehérje
33.33¢g

Burgonyaleves magyaros
, Szarazbabfézelék
tejmentes, Sertésslilt,

Karfiolleves (magyaros),
Tokf6zelék tejmentes ,
Fétt virsli

Zoldborsoleves, Almas
csirkemell, Bulgur

= Mandarin
(tojdsmentes)

Energia: 705.76 Kcal / 2,950.08 Kj Energia: 669.08 Kcal / 2,796.75 Kj Energia: 882.85 Kcal / 3,690.31 K] Energia: 724.63 Kcal / 3,028.95 K] Energia: 840.44 Kcal / 3,513.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.33¢g 31.99¢g 9.82¢g 32.95¢g 24379 5.33¢g 53.46¢ 28.59 g 6.34¢g 41.85¢g 18.42¢g 2.18¢g 36.55¢g 21.799g 3609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.64 g 5.009g 571g 78.59 g 0.00g 4269 101.60 g 0.00 g 6.54 g 101.36 g 17.52¢g 391¢ 120.13 g 0.60 g 4429

@
Francia hagymaleves  Burgonyaleves magyaros Téarkonyos

Zoldborsoleves,
Mediterran sertésragu,
Bulgur

sertésraguleves ,
Gréanatos kocka
tojasmentes, Kivi

, Szarazbabfézelék
tejmentes, Sertéssiilt,
Mandarin

Karfiolleves (magyaros),
Fott virsli , Tokf6zelék

tejmentes, Stroganoff
sertésragu , Tészta koret
(tojasmentes)

Energia: 744.16 Kcal / 3,110.59 Kj Energia: 673.29 Kcal / 2,814.35 Kj Energia: 882.85 Kcal / 3,690.31 Kj Energia: 715.10 Kcal / 2,989.12 K] Energia: 839.57 Kcal / 3,509.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.17¢ 35.29¢9 11679 33.49¢g 23.24 9 5.13¢g 53.46 ¢ 28.59¢ 6.34¢g 38.12¢g 26.23¢g 4719 34.45¢g 24.23¢9 5.13 ¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
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71.93 g 5.00 g 5759 81.64g 0.00 g 4309  101.60g 0.00 g 6.54 g 85.50 g 0.00 g 5329 116599 0.00 g 4459
(L) (D) () () 1) ﬁl (L) (L) (D) () 1) L) ﬁl

Francia hagymaleves  Burgonyaleves magyaros

Karfiolleves . ; a3 Kertészleves Térkonyos sertésragulev.
PR tejmentes, Stroganoff , Szarazbabfézelék . YOS S€ 9
(zellermentes), Tokf6zelék . .. . P zellermentes, Almas (zell, Granatos kocka
Fott virsli pulykaragu , Teészta koret  tejmentes, Sertessult, csirkemell, Bulgur tojasmentes, Kivi
’ (tojasmentes) Mandarin ' '
. (00013) L. Energia: 740.26 Kcal / 3,094.29 Kj Energia: 672.78 Kcal / 2,812.22 Kj Energia: 882.85 Kcal / 3,690.31 Kj Energia: 609.90 Kcal / 2,549.38 K] Energia: 873.60 Kcal / 3,651.65 Kj
TOJ ’Zel ! ’hal ,SZ0J, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mag,egyébmente
s 33.95¢ 35.25¢g 11.67 9 32.78¢ 24.03 9 5.33¢g 53.46 ¢ 28.59 ¢ 6.34¢g 38.12¢g 15.49¢9 1.88¢g 36.68 9 26.109 6.11¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
71.33 g 5.00¢g 5.83¢g 80.45 g 0.00g 4169 101.60 g 0.00g 6.54 ¢ 83.99 g 1752 g 359¢g 118.64 g 0.00g 441¢g
0 0 0 ﬁ 0 0 0 [0
Francia hagymaleves  Burgonyaleves magyaros Tarkonyos
Karfiolleves (magyaros), tejmentes, Stroganoff , Szérazbabfbzelék Zoldborsoleves, Almés sertésraguleves ,
Fétt virsli , Tokfézelék  sertésragu , Tészta koret  tejmentes, Sertéssiilt, csirkemell, Bulgur Granatos kocka
(tojasmentes) Mandarin tojasmentes, Kivi
., , Energia: 744.16 Kcal / 3,110.59 Kj Energia: 673.29 Kcal / 2,814.35 Kj Energia: 882.85 Kcal / 3,690.31 Kj Energia: 724.63 Kcal / 3,028.95 Kj Energia: 839.57 Kcal / 3,509.40 Kj
(0%014:) TOja?- €s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ananmentes 34.17¢g 35.29¢g 11.67g 33.49¢g 23.24¢9 513¢g 53.46 g 28.59 g 6.34 ¢ 41.85¢g 18.42¢g 2.18¢g 34.45¢g 24.23¢g 5.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.93g 5009  5.75¢ 81.64 g 000g  430g 101.60g 0.00 g 6.54g 101369  17.52g 391g  11659g 000g  4.45¢g
0 0 0 0 [ ﬁ 0 0 0 0 [ 0 ﬁ
Francia hagymaleves Burgonyaleves magyaros
Karfiolleves (magyaros), tejmentes, Stroganoff Szarazbabfézelék Zoldborséleves, Tarkonyos raguleves
Tokfézelék tej és pulykaragu tejment, téjmen tes. Sertéssiilt Mediterran pulykaragu, tejmentes, Granatos
cukormentes, F6tt virsli Tészta koret Maﬁ darin ' Bulgur kocka tojasmentes, Kivi
(00015) Tej-és (tojdsmentes)
cukormentes Energia: 685.68 Kcal / 2,866.14 Kj Energia: 681.92 Kcal / 2,850.43 Kj Energia: 882.85 Kcal / 3,690.31 Kj Energia: 741.67 Kcal / 3,100.18 Kj Energia: 840.44 Kcal / 3,513.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3333g 31999  9.82g 33.09g  2437g 5339 53469  2859g 6349 39.729 28449 5.24 g 36559 21799 3.60 g
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
65.65 g 0.00g 5.71g 81.64 g 0.00g 426¢g 101.60 g 0.00g 6.54 ¢ 85.54 g 0.00g 530¢g 120.13 g 0.60¢g 442¢

Francia hagymaleves

Karfiolleves (magyaros), ) Burgonyaleves magyaros Zoldborséleves, Tarkonyos raguleves
PR tejmentes, Stroganoff ; P o . -
Tokfézelék tej és . " , Szarazbabfézelék Mediterran pulykaragu, tejmentes, Granatos
2 . pulykaragu, Tészta koret ; P 2
cukormentes, Fétt virsli = tejmentes, Sertéssilt Bulgur kocka tojasmentes
(tojasmentes)
(00016) Energia: 685.68 Kcal / 2,866.14 Kj Energia: 681.92 Kcal / 2,850.43 Kj Energia: 817.21 Kcal / 3,415.94 K] Energia: 741.67 Kcal / 3,100.18 K] Energia: 730.82 Kcal / 3,054.83 Kj
Tej mentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

fruktézszegény 33.33g 31.99¢ 9.82¢g 33.09g 24374 5.33g 52489 28179 6.34 ¢ 39.729 28.44 g 5249 34759 20.71g 3.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
65.65 g 0.00 g 571g 81.64 9 0.00 g 4269 87.88 9 0.00g 6.54 g 85.54 g 0.00 g 5.30g 99.79 g 0.60 g 4409

0 D 0 0 0 0 0 D 0 0
Francia hagymaleves
Karfiolleves (magyaros), tejmentes, Stroganoff

Burgonyaleves magyaros .
gony gy Tarkonyos raguleves

Tokfézelék_tejmentes , pulykaragu tejment, ’ S\e/rtessult,_!T;liglt rtlzs ’ Kerf[ekszlevltlaséAllmas tejmentes, Granéatos
Fott virsli Tészta koret egyes zolakoret csirkemetl, Buigur kocka tojasmentes, Kivi
iy Mandarin
(tojasmentes)
(09_017) TeJ' Energia: 705.76 Kcal / 2,950.08 Kj Energia: 671.49 Kcal / 2,806.83 Kj Energia: 707.26 Kcal / 2,956.35 K] Energia: 611.29 Kcal / 2,555.19 K] Energia: 840.44 Kcal / 3,513.04 Kj
sz0ja, mOgy’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
egyeb 33339  31.99g 9.82¢ 33079  2437g 5339 39479 23669 5739 38189 15500 1.88g 36559  21.79g 3.609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
70.64 g 5.00 g 5719 79.06 g 0.00g 4264 83.74 g 0.00g 5659 8421g  17.52g 360g  120.13g 0.60 g 4.42g
o 0 0 0 0 o 0
&) HY® & &) &
Francia hagymaleves Burgonyaleves magyaros
Karfiolleves (magyaros), tejmentes, Stroganoff Sg hyal magy . . Tarkonyos raguleves
g 1a . - , Sertéssiilt, Parolt rizs , Kertészleves, Almas . AR
Tokfézelék_tejmentes , pulykaragu tejment, Veaves zoldkoret csirkemell. Bulaur tejmentes, Granéatos
Fott virsli Tészta koret gyM z dari ’ ! » buigu kocka tojasmentes, Kivi
(00018) Tej, (tojasmentes) andarin
marha,

L. P 2 Energia: 705.76 Kcal / 2,950.08 Kj Energia: 671.49 Kcal / 2,806.83 Kj Energia: 707.25 Kcal / 2,956.31 K] Energia: 611.29 Kcal / 2,555.19 K] Energia: 840.44 Kcal / 3,513.04 Kj
z6ldborsé, szdéja



Heti étlap 2018.01.29. - 2018.02.02.

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.33¢g 31.99 g 9.82¢g 33.07¢g 24.37¢g 533¢g 39.47 g 23.65¢9 572¢g 38.18 g 15.50 g 1.88¢g 36.55 g 21.79 g 360¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70.64 ¢ 5.00 g 5.71g 79.06 g 0.00g 4269 83.74 g 0.00g 5.649 84.21g 17.52¢ 360g 120139 0.60 g 4429

0 0 0 0 0 0 0 0 0
Francia hagymaleves Burgonyaleves magyaros
Karfiolleves (magyaros), tejmentes, Stroganoff

: 2 . . . Téarkonyos raguleves
Tokfézelék_tejmentes , pulykaragu tejment, téj r?1zear‘1rtaezsb%tggzé§!:u!(lt Zoi:i?riresrﬂ;\l/es ,ugllrjr:as tejmentes, Grénétos_ _
Fott virsli Tészta koret Maﬁ darin ' ' kocka tojasmentes, Kivi
(tojasmentes)
(00019) Tej_ és Energia: 705.76 Kcal / 2,950.08 Kj Energia: 671.49 Kcal / 2,806.83 Kj Energia: 882.85 Kcal / 3,690.31 Kj Energia: 724.63 Kcal / 3,028.95 Kj Energia: 840.44 Kcal / 3,513.04 Kj
halmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.33g 31.99g 9.82¢ 33.07g 24.37g 533g 53.46 g 28.59 g 6.34 g 4185¢g 18.42 g 2.189g 36.55g 21.79 g 3609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.64 ¢ 5.00 g 5.71g 79.06 g 0.00g 4269 101609 0.00g 654g 101369 17.52¢ 391g  120.13g 0.60 g 4429

Francia hagymaleves

. Burgonyaleves magyaros . . Tarkonyos
Magyaros karfiolleves GM, Stroganoff GI\% S);érazbabfégglék Zdldborséleves GM, sertésra ule\);es GM
GM, Tokfézelék GM, Fott pulykaragu GM, ’ ; Almas csirkemell, Kéles >rag !
virsli Tésztakoret tojasmentes GM, tejmentes, koret Granatos kocka
GM Sertéssiilt, Mandarin gluténmentes, Kivi
(00020) Energia: 666.69 Kcal / 2,786.76 Kj Energia: 650.43 Kcal / 2,718.80 Kj Energia: 882.70 Kcal / 3,689.69 Kj Energia: 689.20 Kcal / 2,880.86 Kj Energia: 859.85 Kcal / 3,594.17 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.62¢g 34829 11.67g 24.95¢ 24.67g 5479 51.72 g 30.12¢ 6.74 g 38.17¢g 20.03g 2.71¢g 30.60g 24.70 g 5249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58.26 g 5.00 g 5.85¢ 80.38 g 4.00g 433g 99.79 g 0.00g 6.87 g 88.43g  17.52g 3.89g 123599 35049 453g
() () ﬁ () ﬁ () ﬁ () () ﬁ
(00021) . Fr_ancia hagymaleves Burgonyaleves magyaros
Glut tej.toj.szez Magyaros karfiolleves tejm, GM, Stroganoff gonya agya Zoldborsoéleves GM, Tarkonyos raguleves GM,
,1€],10], ' . . GM, Szarazbabfézelék P . .. ) "
moav.mézmente  GM, Tokfézelek GM, pulykaragu GM, tejm, Almas csirkemell, Kdles tejm, Granatos kocka
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S tejmentes, Fétt virsli Tésztakoret tojasmentes GM, tejmentes, koret gluténmentes, Kivi
GM Sertésstlt, Mandarin

Energia: 676.54 Kcal / 2,827.94 Kj Energia: 650.43 Kcal / 2,718.80 Kj Energia: 882.70 Kcal / 3,689.69 Kj Energia: 689.20 Kcal / 2,880.86 Kj Energia: 834.11 Kcal / 3,486.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.52¢ 31.81¢g 9.84¢ 24.95¢ 24.679 5.47¢g 51.72 ¢ 30.12¢ 6.74 ¢ 38.17¢ 20.03 g 271g 29.95¢ 22109 371g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.48¢ 5.45¢g 5.82¢g 80.38¢ 4009 4.33g 99.79 ¢ 0.00g 6.87 g 88.43¢ 17.52¢ 389g  123.70g 4109 4499

Francia hagymaleves

Magyaros karfiolleves tejm, GM, Stroganoff Burgonyaleves magyaros Z0dldborsoéleves GM, .
AP ! . . 222 - Tarkonyos raguleves GM,
GM, Tokfézelek GM, tej, pulykaragu GM, tejm, GM, Szarazbabfézelék Mediterran pulykaragu, teim. Granatos kocka GM
cukorment, Fétt virsli Tésztakoret tojasmentes  GM, tejmentes, Sertéssiilt Kdles koret m,
GM
(00022) GIUten" Energia: 656.47 Kcal / 2,744.04 Kj Energia: 650.43 Kcal / 2,718.80 Kj Energia: 817.06 Kcal / 3,415.31 Kj Energia: 736.53 Kcal / 3,078.70 Kj Energia: 724.49 Kcal / 3,028.37 Kj
f tE]tr,nenteS’, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ruktozszegeny 29.52¢ 31.81¢g 9.84¢ 24.95¢ 24.679 5.47g 50.74 g 29.70 g 6.74 ¢ 37.11¢ 30.19¢ 5779 28.15¢ 21.02¢ 371g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.48 g 0.45¢ 5829 80.38 g 4.009 4.33¢9 86.07 g 0.009 6.87¢g 78.76 g 0.00g 5.28¢ 103.36 g 4.109 44749
(D .ﬁl L ﬁl ﬁl (D .ﬁl L ﬁl
Francia hagymaleves Gviimaleslé 0.21-es
Magyaros karfiolleves tejm, GM, Stroganoff yuma PSR . . Tarkonyos raguleves GM,
vl e 12 . Sertéssiilt, Parolt rizs , Kertészleves GM, Almas . p .
GM, Tokfézelek GM, pulykaragu GM, tejm, Vegyes zoldkoret csirkemell. Kéles kéret tejm, Makos metélt GM,
tejmentes, Pulykasilt = Tésztakdret tojasmentes y . ' ' Kivi
Mandarin
GM
(00023)
Glut tej tOj mag,s Energia: 593.50 Kcal / 2,480.83 Kj Energia: 650.43 Kcal / 2,718.80 Kj Energia: 626.25 Kcal / 2,617.73 Kj Energia: 616.51 Kcal / 2,577.01 K] Energia: 778.54 Kcal / 3,254.30 Kj
Z()j a, bu rg.m ente Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s 35219 19.65¢ 4,049 24.95¢ 24.679 5.47g 35819 17.91¢g 42749 36.23g 17.30¢g 2419 29.76 g 23.81g 5.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.49 g 5.45¢ 3.97¢ 80.38¢ 4.009g 4339 78.309g 0.00g 4319 79.23¢g 17529 3.58¢ 106.72 g 14.09¢g 2619



(00024)
Gluténmentes,
diabetikus-55 g

CH

(00025)
Gluténmentes,
diabetikus-50 g

CH

(00026)
Gluténmentes,
diabetikus-45 g

CH
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Francia hagymaleves Zoldbableves GM diab 55 Kertészleves, Mediterran Tarkonyos

GM, Stroganoff PR . . . i sertésraguleves GM,
pulykaragu GM, CH, Sertéssllt, Parolt rizs = pulykaragu, Koles koret Granatos kocka GM 55

Magyaros karfiolleves
GM, Tokfézelék GM 55

CH, Fétt virsli Tésztakéret GM, 55 CH 55 CH 55 CH CH
Energia: 657.04 Kcal / 2,746.43 K] Energia: 507.13 Kcal / 2,119.80 K] Energia: 553.41 Kcal / 2,313.25 K] Energia: 579.05 Kcal / 2,420.43 K] Energia: 462.89 Kcal / 1,934.88 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.63¢g 34829 11.67 9 23.49¢g 23119 5.31¢g 33.17¢ 21.75¢ 4809 33.17¢9 25.38¢g 511¢ 22509 15.84 ¢ 3.16 9
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.84 g 0.00g 5.85¢ 50.08 g 2.20¢g 411g 56.19 g 0.00g 480¢g 55.12 g 0.00g 470¢g 56.32 g 2.35¢g 3.13g

D&

Kertészleves, Mediterran Tarkonyos raguleves GM,
pulykaragu, Koéles kdret = Granéatos kocka GM 50
50 CH CH

&

Francia hagymaleves
GM, Stroganoff
pulykaragu GM,

Tésztakoret GM, 50 CH

Energia: 492.37 Kcal / 2,058.11 Kj

Zoldbableves GM, diab
50 CH, Sertéssiilt, Parolt
rizs 50 CH

Magyaros karfiolleves
GM, Tokfézelek GM 50
CH, Fétt virsli

Energia: 536.06 Kcal / 2,240.73 K] Energia: 550.78 Kcal / 2,302.26 K] Energia: 439.39 Kcal / 1,836.65 Kj

Energia: 629.29 Kcal / 2,630.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.58 g 3431g 11.499g 23.33¢g 22949 5309 32.81¢g 2155¢g 4.78 g 3251g 24.69 g 5.009 22149 15.32 g 3109
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.16 g 0.00g 5.68¢g 47.00 g 2009 4.09 g 52.69 g 0.00 g 4769 50.30 g 0.00g 4619 52.03 g 2179 2999

e

Kertészleves, Mediterran Tarkonyos raguleves GM,
pulykaragu, Kéles kdret = Granatos kocka GM 45
45 CH CH

&

Francia hagymaleves
GM, Stroganoff
pulykaragu GM,

Tésztakoret GM, 45 CH

Energia: 477.61 Kcal / 1,996.41 Kj

Zoldbableves GM, diab
45 CH, Sertéssilt, Parolt
rizs 45 CH

Magyaros karfiolleves
GM, Tokfézelék GM 45
CH, Fétt virsli
Energia: 501.35 Kcal / 2,095.64 K]

Energia: 522.52 Kcal / 2,184.13 K] Energia: 415.89 Kcal / 1,738.42 K|

Energia: 601.54 Kcal / 2,514.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27539 33.80¢g 11.309g 23.17¢9 22,779 5.28¢ 32.09¢ 21.15¢ 4739 31849 24.00 9 4.88 ¢ 21.79¢9 14.82¢g 3.05¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.48 g 0.00g 5.51¢g 43.92 g 1.80¢g 4.07¢g 45.67 g 0.00g 4679 45.49 g 0.00g 452¢g 47.74 g 2.00g 2.86¢g
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(00027)
Gluténmentes,
tejmentes, Chron

(00028) Glutén,
tej, tojés, rizs,
burgonya

(00029) Glu, tej,
tojés,
par.,0ol.mag

Heti étlap 2018.01.29. - 2018.02.02.

Francia hagymaleves

Burgonyaleves magyaros Tarkonyos

Magyaros karfiolleves tejm, GM, Stroganoff A A Zoldborsoéleves GM, .
. GM, Sertéssilt, Parolt . . - sertésragulev.GM, t,
GM, Tokfézelek GM, pulyka_G,T,Crohn, vegyes zoldkoret , Parolt Almas csirkemell, Kéles Granatos kocka
tejmentes, F6tt virsli Tésztakoret tojasmentes ; . koret . -
GM rizs , Mandarin gluténmentes, Kivi
Energia: 628.28 Kcal / 2,626.21 K] Energia: 640.00 Kcal / 2,675.20 Kj Energia: 865.27 Kcal / 3,616.83 K] Energia: 689.20 Kcal / 2,880.86 K] Energia: 834.11 Kcal / 3,486.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78 g 31529 9.82g 24.93g 24679 5.47g 42179 32509 8.07g 38.17g 20.03 g 2.71g 29.95¢ 22109 3.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
56.97 g 5.00 g 5.81g 77.80 g 4009 433g 99.43 g 0.00g 6.11g 88.43 g 17529 3.89g  123.70g 4109 4499

Francia hagymaleves

Magyaros karfiolleves tejm, GM, Stroganoff Gylmolcslé 0,2l-es, Zoldborsoéleves GM, Tarkonyos raguleves GM,
GM, Tokfézelek GM, pulykaragu GM, Szarazbabfézelék GM, = Almas csirkemell, Kdles = tejm, Makos metélt GM,
tejmentes, Pulykasilt = Tésztakoret tojasmentes tejmentes, Sertéssiilt koret Kivi
GM
Energia: 593.50 Kcal / 2,480.83 K] Energia: 650.43 Kcal / 2,718.80 Kj Energia: 701.65 Kcal / 2,932.90 Kj Energia: 689.20 Kcal / 2,880.86 K] Energia: 778.54 Kcal / 3,254.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3521g 19.65g 4.04g 24.95g 24.67g 5479 46.82g 22289 4.89g 38.17¢g 20.03g 271¢ 29.76 g 2381g 5059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.49 g 545¢g 3.97¢g 80.38 g 4.009 4.33¢g 76.18 g 0.00g 5219 88.43 g 1752 g 3.89¢g 106.72 g 14.09 g 261g

Francia hagymaleves

Burgonyaleves magyaros

Magyaros karfiolleves tejm, GM, Stroganoff GM. Szarazbabfézelék Zoldborséleves GM, Tarkonyos raguleves GM,
GM, Tokfézelek GM, pulykaragu GM, tejm, ’GM tejmentes Almas csirkemell, Kéles tejm, Granatos kocka
tejmentes, Fétt virsli Tésztakoret tojasmentes P - koret gluténmentes, Kivi
Sertéssult, Mandarin
GM
Energia: 628.28 Kcal / 2,626.21 K] Energia: 650.43 Kcal / 2,718.80 Kj Energia: 882.70 Kcal / 3,689.69 Kj Energia: 689.20 Kcal / 2,880.86 K] Energia: 834.11 Kcal / 3,486.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78 g 3152 ¢ 9.82 ¢ 24.95 g 24.67 g 5479 51.72 g 30.12 g 6.749 38.17 g 20.03 g 2.71g 29.95 g 22.10¢ 3.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.97 g 5.009 5819 80.38 g 400g 433g 99.79 g 0.00g 6.879 88.43 g 1752 g 3.89g 123.70g 410g 4.49¢
A A A e o A A A e
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Karfiolleves (magyaros), Francia hagymaleves

ol e ot . Zoldbableves diab 70 . — Tarkonyos
Tokfézelék diab 70 CH, tejmentes, Stroganoff CH. Sertéssiilt. Parolt rizs Kertészleves, Mediterran sertésragu?/eves
Fé6tt virsli , Abonett GM,  pulykaragu, Tészta koret ' y pulykaragu, Bulgur 70 CH . '
S .. 70 CH Gréanatos kocka 70 CH
kukoricas, koleses 70 CH
(00030) Energia: 741.34 Kcal / 3,098.80 Kj Energia: 626.10 Kcal / 2,617.10 Kj Energia: 640.09 Kcal / 2,675.58 Kj Energia: 630.87 Kcal / 2,637.04 Kj Energia: 586.05 Kcal / 2,449.69 Kj
Diabetikus-70 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 34.64 g 35449 11.69g 31.57¢g 2391g 5299 35.91g 22.82¢g 492¢g 36.26 g 25.14 g 487g 28.36 g 20.98 g 492¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70429 0.00 g 5759 70.30 g 0.00 g 4209 72639 0.00g 5.03g 69.22 g 0.00 g 4899 69.76 g 0.00 g 237g
() (D) () L) () L) L) () (D) () L) (L)
. Francia hagymaleves .. . .
Karfiolleves (magyaros) X Zo6ldbableves diab 60 . N Tarkonyos
ol e el ’ tejmentes, Stroganoff PR p X Kertészleves, Mediterran
Tokfézelék diab 60 CH, ! 9 CH, Sertéssiilt, Parolt rizs

Fétt virsli pulykaragu, Tészta koret 60 CH pulykaragu, Bulgur 60 CH sertesraguleves ,

Grénatos kocka 60 CH
60 CH
(00031) Energia: 694.62 Kcal / 2,903.51 Kj Energia: 580.72 Kcal / 2,427.41 Kj Energia: 570.68 Kcal / 2,385.44 Kj Energia: 603.13 Kcal / 2,521.08 Kj Energia: 544.50 Kcal / 2,276.01 Kj
Diabetikus-60 g Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 32.86 ¢ 34.76 g 11499 30.07 g 23.45¢9 5.26¢ 34.46 g 22.02¢9 4.83¢g 35.40¢9 24639 4819 27.26 9 20.03 g 4829
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.14g 0.00 g 5.58 g 61.54 g 0.00 g 4149 58.61¢g 0.00 g 485¢g 63.91¢g 0.00 g 48049 62.719 0.00 g 230¢g
(D LD ﬂ L (L) L L) ﬂl (L) (D LD L L) (L) ﬁl
. Francia hagymaleves . . ,
Karfiolleves (magyaros), teimentes %)t/ro anoff Zo6ldbableves diab 50 Kertészleves. Mediterran Tarkonyos
Tokfézelék diab 50 CH, oul Jkaragu ,Tész%a Kéret CH, Sertésslult, Parolt rizs pulykaragu B’ulgur 50 CH sertésraguleves ,
Fétt virsli y ' 50 CH y ' Granatos kocka 50 CH
50 CH
(00032) Energia: 620.97 Kcal / 2,595.65 Kj Energia: 520.21 Kcal / 2,174.48 Kj Energia: 535.97 Kcal / 2,240.35 Kj Energia: 533.78 Kcal / 2,231.20 Kj Energia: 482.18 Kcal / 2,015.51 Kj
Diabetikus-50 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 2957 g 33449 11.02g 28.07 g 22.84¢9 5229 33.73¢g 2162¢g 4.78 g 33.25¢g 23.36 g 4.65¢g 25.62 g 18.60 g 4679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.15 g 0.00 g 5.15¢g 49.86 g 0.00g 4069 51.60 g 0.00g 4764 50.64 g 0.00 g 458¢g 52.14 9 0.00 g 219¢g
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] Francia hagymaleves R . ;
Karfiolleves (magyaros), teimentes %)t/ro anoff Zoldbableves diab 40 Kertészleves. Mediterran Tarkonyos
Tokfézelék diab 40 CH, oul Jkaragu 'Tész%a Kéret CH, Sertéssiilt, Parolt rizs pulykaragu Bhlgur 40 CH sertésraguleves ,
Fétt virsli y ! 40 CH y ' Gréanatos kocka 40 CH
40 CH
(00034) Energia: 576.78 Kcal / 2,410.94 K] Energia: 474.83 Kcal / 1,984.79 Kj Energia: 483.91 Kcal / 2,022.74 Kj Energia: 478.30 Kcal / 1,999.29 Kj Energia: 419.86 Kcal / 1,755.01 Kj
Diabetikus-40 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 27.60 g 3264g 10.75¢ 26.57 g 22.38¢g 519¢g 32.64 9 21.02 g 471g 31.53¢g 22.33¢g 452¢g 23.98¢g 17.17g 453g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42959 0.00 g 4.90g 41.10g 0.00 g 4009 41.089 0.00g 4629 40019 0.00 g 4399 4156 g 0.00 g 2.09g
() (D) () L) () L) ﬁl L) () (D) () L) (L) ﬁl
) Francia hagymaleves . : .
Karfiolleves (magyaros) X Zoldbableves diab 35 . N Tarkonyos
ol e el ’ tejmentes, Stroganoff PR p ; Kertészleves, Mediterran
Tokfézelék diab 35 CH, ! 9 CH, Sertéssiilt, Parolt rizs

Fétt virsli pulykaragu, Tészta koret 35 CH pulykaragu, Bulgur 35 CH sertesraguleves ,

35 CH Gréanatos kocka 35 CH
(00035) Energia: 547.31 Kcal / 2,287.76 K] Energia: 459.71 Kcal / 1,921.59 Kj Energia: 466.56 Kcal / 1,950.22 Kj Energia: 464.43 Kcal / 1,941.32 K] Energia: 399.08 Kcal / 1,668.15 Kj
Diabetikus-35 g Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 26.29g 3211g 10569 26.07 g 22.23¢g 5.189 32.29g 20.83 g 4699 31.10¢g 22.08¢ 449¢g 23.43¢g 16.70 g 4489
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38.15¢g 0.00g 472 g 38.18g 0.00g 3.98¢g 37.58¢g 0.00 g 458¢ 37.36g 0.00g 435¢g 38.03g 0.00g 2069

Francia hagymaleves

Karfiolleves (magyaros), tejmentes, Stroganoff Burgonyaleves magyaros Zodldborsoleves, sert-(la’-::;gm/ee/ses
Tokfézelék cukormentes, pulykaragu tejment, , Szarazbabfézelék Mediterran pulykaragu, Granatos kocka’
Fott virsli Té_s,zta koret tejmentes, Sertéssilt Bulgur tojasmentes
(00040) (tojasmentes)
Fru ktézszeg ény Energia: 744.16 Kcal / 3,110.59 Kj Energia: 671.49 Kcal / 2,806.83 Kj Energia: 817.21 Kcal / 3,415.94 K] Energia: 741.67 Kcal / 3,100.18 Kj Energia: 729.95 Kcal / 3,051.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.17¢ 35.29¢9 11.679g 33.07¢9 24379 5.33¢g 52.48 ¢ 28.17¢9 6.34¢g 39.72¢9 28449 5.24¢ 32.65¢9 23.15¢9 5.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
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71.93 g 5.00 g 5759 79.06 g 0.00 g 4269 87.88 ¢ 0.00 g 6.54 g 85.54 g 0.00 g 5.30 g 96.25 g 0.00 g 4439
(L) (D) () () 1) ﬁl (L) (L) (D) () 1) L) ﬁl

Francia hagymaleves  Burgonyaleves magyaros Téarkonyos

Karfiolleves (magyaros), Zoldborséleves,

Tokf6zeld tejmentes, Stroganoff , Szarazbabfézelék N sertésraguleves ,
Okf6ézelék cukormentes, . " , P Mediterran pulykaragu, P
Fétt virsli pulykara_gu, Tészta koret  tejmentes, Sertéssiilt, Bulgur G_r,anatos kocka
(tojasmentes) Mandarin tojasmentes, Kivi
(00941) Energia: 724.08 Kcal / 3,026.65 Kj Energia: 681.92 Kcal / 2,850.43 Kj Energia: 882.85 Kcal / 3,690.31 Kj Energia: 741.67 Kcal / 3,100.18 Kj Energia: 839.57 Kcal / 3,509.40 Kj
Hozzaadott Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
cu k,ormer)tes, 34179 35.29¢9 11.679g 33.099 24379 5.33¢g 53.46 g 28.59 ¢ 6.34¢9 39.72¢9 28449 5.24¢ 34.45¢g 24.23¢9 5.13 ¢
soszegeny Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
66.94 g 0.00g 5.759 81.64 g 0.00g 426¢g 101.60 g 0.00g 6.54 ¢ 85.54 g 0.00g 530¢g 116.59 g 0.00g 445¢g
0 0 0 0 0 [0 0 0 0 0 [0 0
Francia hagymaleves  Burgonyaleves magyaros Tarkonyos
Karfiolleves (magyaros),  tejmentes, Stroganoff , Sertéssllt, Parolt rizs , Kertészleves, Almas sertésraguleves ,
Tokfézelék , Fott virsli  pulykaragu, Tészta koret Vegyes zoldkoret , csirkemell, Bulgur Granatos kocka
(tojasmentes) Mandarin tojasmentes, Kivi
L. (00042) B Energia: 744.16 Kcal / 3,110.59 Kj Energia: 671.49 Kcal / 2,806.83 Kj Energia: 707.25 Kcal / 2,956.31 K] Energia: 611.29 Kcal / 2,555.19 K] Energia: 839.57 Kcal / 3,509.40 Kj
Szola,ol.m,ag,huv Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
elyes,egyébment 34.17 g 35299 11.67¢g 33.07¢g 24.37g 5.33¢g 39.47 g 23.65 g 572¢g 38.18 g 15.50 g 1.88¢g 34.45¢g 24.23¢g 513g
es Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.93g 5009  5.75¢ 79.06 g 000g  4.26¢ 83.74 g 0.00 g 5.64 g 8421g  17.52g 3609 11659g 000g  4.45¢g
0 0 0 0 [ 0 0 0 0 [ 0
Francia hagymaleves  Burgonyaleves magyaros ) . Téarkonyos
Karfiolleves (magyaros), tejmentes, Stroganoff , Szarazbabfézelék Z_oldporsoleves, sertésraguleves ,
Fott virsli , Tokf6zelék  pulykaragu, Tészta kbret = tejmentes, Sertéssiilt, Mediterran pulykaragu, Gréanétos kocka
b : Bulgur .
(00043) Alma, (tojasmentes) Mandarin tojdsmentes, Narancs
k('jrte, kiVi, Energia: 744.16 Kcal / 3,110.59 Kj Energia: 671.49 Kcal / 2,806.83 Kj Energia: 882.85 Kcal / 3,690.31 Kj Energia: 741.67 Kcal / 3,100.18 K] Energia: 804.50 Kcal / 3,362.81 K|
mogyorémentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.17¢ 35.29¢9 11.679g 33.07¢9 24379 5.33¢g 53.46 ¢ 28.59 ¢ 6.34¢g 39.72¢9 28449 5.24¢ 33.73¢9 23519 5.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6



7193g 5009  575g 79069 0009 4269 10160g  0.00g  654g 85549  000g  530g 111559  0.00g  444g
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