Heti étlap 2018.01.22. - 2018.01.26.
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. . Csontleves
Zoldségleves GM, Meggyleves tejmentes l;%rgggglsi\ﬁse' Sirr?[f)?to ! cérnametélttel, Legényfogo leves,
Paradicsomos kaposzta, Tavaszi rizseshis ' burgonvava. Csemeae Z6ldbabfézelék tejmentes, Zsemlemorzsas nudli,
Pulyka apropecsenye 9 yubo’rka 9 Silt csirkemellcsikok, lekvarral
(00010) Alma

Tej-.toj as- és Energia: 575.07 Kcal / 2,403.79 K] Energia: 575.40 Kcal / 2,405.17 Kj Energia: 821.17 Kcal / 3,432.49 Kj Energia: 476.27 Kcal / 1,990.81 K] Energia: 821.34 Kcal / 3,433.20 Kj

ol.m ag,eg yéb Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes 28.14¢g 25989 450¢g 32.03g 14.28g 352¢g 41.72 g 30.65 g 7.74¢9 34.76 g 14.87g 1649 32.81g 14319 271g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.47 g 8.249 5.78¢g 79.329 11.19g 1.96 g 93.68 g 0.00g 5.659 49.26 g 0.00g 4699  136.39g 24.98¢ 3.15¢g
06101

1 ——
o . Csontleves Magyaros gombaleves
Zoldségleves GM, Meggyleves tejmentes l;%rgggglsi\ﬁse' Sirr?[f)?to ! cérnametélttel, (tojasmentes),
Paradicsomos kaposzta, Tavaszi rizseshis ' burgonvava. Csemeae Kukoricaf6zelék Sertésporkolt, Fott tészta
Pulyka apropecsenye gony b ’ K 9 tejmentes, Siilt (tojasmentes),
uborka csirkemellcsikok, Alma Céklasalata

i (09_011) Energia: 575.07 Kcal / 2,403.79 K] Energia: 575.40 Kcal / 2,405.17 Kj Energia: 821.17 Kcal / 3,432.49 Kj Energia: 649.02 Kcal / 2,712.90 Kj Energia: 645.78 Kcal / 2,699.36 Kj

T?J ’SZOJ?"mOQy' Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
és egyébment 28.14¢g 25989 4509 32.03g 14.289 352¢g 41.72 g 30.65g 7.74¢9 41.68 g 13.37¢g 1609 38.16 g 20.67 g 3.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.47 g 8.249 5.78¢g 79.329 11.19g 1.96 g 93.68 g 0.00g 5.659 90.60 g 7.999 4729 76.64 g 0.00g 5299

1619,0,

g A Karaldbéleves, Brassoi Csontleves . .
Parigilgssggg\s/isé\c;ol\gyzta Meggyleves tejmentes, aprépecsenye piritott cérnametélttel, Zst?lzrx;?gg:\:ﬁsd’li
Sertés anro ecgen e ’ Tavaszi rizseshis burgonyava, Csemege Zoldbabf6ézelék tejmentes, lekvarral '
prop y uborka Sertésporkolt, Alma

(00012) Tojas-
X Energia: 618.82 Kcal / 2,586.67 Kj Energia: 575.40 Kcal / 2,405.17 Kj Energia: 821.17 Kcal / 3,432.49 Kj Energia: 556.00 Kcal / 2,324.08 K] Energia: 821.34 Kcal / 3,433.20 Kj

szarnyasmentes
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.87¢ 28.33¢g 5.10¢ 32.03¢ 14.28 g 3.52¢ 41.72 g 30.65¢g 7.74 ¢ 36.18¢g 20949 4559 3281g¢g 14319 271¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
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57.32¢g 8.249 5379 79.32 g 11.19g 1.96¢g 93.68g 0.00 g 5.659 53.96 g 0.00g 477g  136.39g 24.98 g 3.15¢g
0 0 0 0 0 (0 0 0 ﬁ
s ¢ D&
Magyaros gombaleves
(tej-,tojasmentes),

Karalabéleves, Brassoi

Zoldségleves, Csontleves zellermentes,

A Meggyleves , Tavaszi aprépecsenye piritott C o N Sertésporkolt
Burgonyaf6zelék, Pulyka : ., g Kukoricafézelék, Siilt : u
gonyal y rizseshus burgonyava, Csemege . ; paradicsommentes, Fétt
aprépecsenye csirkemellcsikok, Alma . .
uborka tészta (tojAsmentes),
(00013) Céklasalata
Toj,zell,hal,sz0,  crergia: 581.34 Keal 12,430.00 K] Energia: 558.91 Keal /2,336.24 K Energia: 821.17 Kcal | 3,432.49 K] Energia: 694.46 Kcal | 2,002.84 Kj  Energia: 637.67 Kcal / 2,665.46 Kj
mag.eg yeb mente Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S 28.90¢g 19.15¢g 5119 28.23¢ 16.06 g 5.00 ¢ 41.72 g 30.65¢g 7.74 9 4494 g 14.84 g 242¢g 37.73¢9 20.58 9 3.95¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72469 0.00g 470g 74619 11.99 g 1.90 g 93.68 ¢ 0.00g 5.65g 95.40 g 7.99g 483g 75.29g 0.00g 5.26 g
g . . Csontleves
Zoldségleves GM, Karaladbéleves, Brassoi cérnametélttel Legényfogt leves
Burgonyaf6zelék Meggyleves tejmentes, aprépecsenye piritott i PRl L , "
urgony ggyleves tejmer propecsenye p Zo6ldbabfézelék tejmentes, Zsemlemorzsas nudli,
tejmentes, Pulyka Tavaszi rizseshus burgonyava, Csemege o ; . .
. Sult csirkemellcsikok, lekvarral
aprépecsenye uborka Alma
(00014) Tej,
'[Ojé.S, Energia: 558.88 Kcal / 2,336.12 K] Energia: 575.40 Kcal / 2,405.17 Kj Energia: 821.17 Kcal / 3,432.49 Kj Energia: 476.27 Kcal / 1,990.81 Kj Energia: 821.34 Kcal / 3,433.20 Kj
parad icsom, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bananm 27979 16.52 g 3.48¢ 32.03 ¢ 14.28 ¢ 3529 41.72 ¢ 30.659 7.749 34.76 g 14879 1649 32819 14319 2719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73569 1.45¢ 471g 79.32 9 1119 g 1.96 g 93.68 ¢ 0.00g 5.65g 4926 g 0.00 g 4699  136.39¢ 24989 3159
() (D) (L) () (D) L) 1) (L) “
&) &) &) O1H6101E
|
s . Csontleves
Zoldségleves GM Karalabéleves, Brassoi cérnametélttel
. P Meggyleves CM, Tavaszi  apropecsenye piritott i e L Legényfogo leves,
Paradicsomos kaposzta 9gyley . propecsenye p Zo6ldbabfézelék tejmentes, genytoy .
. rizseshus burgonyava, Csemege o ; . Zsemlemorzsas nudli, CM
CM, Pulyka apropecsenye uborka Silt csirkemellcsikok,
(00015) Tej-és Alma
cukormentes Eneraia: 542.94 Kcal / 2,269.49Ki  Energia: 532.04 Kcal / 2,223.93Ki  Energia: 821.17 Kcal / 3.432.49Ki  Energia: 476.27 Kcal / 1.990.8LKi  Energia: 734.22 Kcal / 3,069.04 Ki
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.14 g 25.98 g 4509 32.03g 14.28 g 3.52¢g 41.72¢g 30.65g 7749 34.76 g 14.87 g 1.64g 31.21g 14.23 g 271g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
48.48 g 0.25¢g 5.78¢g 68.53 ¢ 0.40¢g 1969 93.68 ¢ 0.00g 5.65¢g 49.26 g 0.00 ¢ 4699 116.59 g 0.00 g 3.15¢

Magyaros gombaleves

Zoldsegleves GM, Csurgatott tojasleves lé\?)ﬁjggglsee\llilsé sirr?t?)?to | cé?ns;rgtekfglisél (tojasmentes),
Paradicsomos kéaposzta Tavaszi rizseshus ’ burgonyava, Csemege Zoéldbabfézelék tejm'entes Sertésp{irkélt, FGtt tészta
CM, Pulyka apropecsenye ubo’rka Silt csirkemellcsikok ’ (tojasmentes),
Céklasalata
(_00016) Energia: 542.94 Kcal / 2,269.49 K] Energia: 591.27 Kcal / 2,471.51 K] Energia: 821.17 Kcal / 3,432.49 K] Energia: 413.65 Kcal / 1,729.06 Kj Energia: 645.78 Kcal / 2,699.36 Kj
Tej I:n entes,’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktozszegeény 28.14¢ 25.98¢ 4509 36.31g 21.95¢ 4.93g 41.72 g 30.65 ¢ 7749 34.04¢ 14.15¢ 1649 38.16 g 20.67 g 3.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.48 g 0.25¢g 5.78¢g 62.92 9 0.00g 2799 93.68 ¢ 0.00g 5.65¢g 36.66 g 0.00 g 4679 76.64 g 0.00g 5.29¢
s . Csontleves
Zoldségleves GM, Meggyleves tejmentes l;%r%lggglsi\ﬁsé sirr?t?)?to ! cérnametélttel, Legényfogé leves,
Paradicsomos kaposzta, T O ho ' b wva. C Zoldbabfézelék tejmentes,  Zsemlemorzsas nudli,
Pulyka aprépecsenye avaszinzseshus urgonyava, L.semege Silt csirkemellcsikok, lekvarral
uborka
Alma
(00019) Tej_ és Energia: 575.07 Kcal / 2,403.79 K] Energia: 575.40 Kcal / 2,405.17 K] Energia: 821.17 Kcal / 3,432.49 K] Energia: 476.27 Kcal / 1,990.81 K] Energia: 821.34 Kcal / 3,433.20 Kj
halmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.14¢9 25.98¢9 4509 32.03¢ 14.28 g 3.52¢ 41.72 ¢ 30.65¢g 7.74 9 34.76 g 14879 1649 32819 14319 2719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.47 g 8.24¢ 5.78¢g 79.32¢9 11.199 1969 93.68 ¢ 0.00g 5.65¢g 49.26 g 0.00 g 4699 136.39 9 2498 g 3.15¢
8 L] o 8 L] L) L) 8
1 ——
ek Karalabéleves GM, Magyaros gombaleves
Z0ldségleves GM, . o - Csontleves GM, AT o
(00020) 9 Meggyleves GM, Tavaszi ~ Brasséi apropecsenye . o o |0 o' ooy GM, Sertésporkolt, Fott

Paradicsomos kaposzta



Gluténmentes

(00021)
Glut,tej,toj,szez,
mogy,mézmente

s

(00022) Glutén-,
tejmentes,
fruktézszegény

(00023)
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GM, Pulyka aprépecsenye rizseshus piritott burgonyava, csirkemellcsikok, Alma = tészta tojasmentes GM,
Csemege uborka Céklasalata

Energia: 530.08 Kcal / 2,215.73 K] Energia: 605.79 Kcal / 2,532.20 Kj Energia: 821.19 Kcal / 3,432.57 Kj Energia: 490.36 Kcal / 2,049.70 Kj Energia: 638.57 Kcal / 2,669.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.12g 25.83 g 450g 32.75¢g 17.16 g 5179 41469 30.63g 7749 32.79¢g 17.52g 3.19¢ 30.57 g 21.02g 4.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
47639 8249  5.78¢g 7969g 10799 1.99g 93.99 ¢ 0.00 g 5.65 g 48699 0409  4.73g 80.77 g 4009 5379
0 0 0 0 0 [
& &
g Karalabéleves GM Csontleves GM Magyaros gombaleves
Zoldségleves GM, Meggyleves GM, o - ’ . ) A -
Para dicso?nos KapOoSta te'mggés Tavaszi Brassoi aprépecsenye Zoldbabfézelék GM, GM , Sertésporkolt, Fott
GM. Pulvka aprépepcsen e ) rizse:shus piritott burgonyava, tejmentes, Sult tészta tojasmentes GM,
» PUly y Csemege uborka csirkemellcsikok, Alma Céklasalata

Energia: 530.08 Kcal / 2,215.73 K] Energia: 575.40 Kcal / 2,405.17 Kj Energia: 821.19 Kcal / 3,432.57 Kj Energia: 458.36 Kcal / 1,915.94 Kj Energia: 638.57 Kcal / 2,669.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.12¢g 25.83¢g 4509 32.03¢ 14.28 g 3.52¢ 41.46 ¢ 30.63 g 7.74 9 32.099 14779 1659 30.57¢9 21.02¢9 4.099
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47.63g 8.24¢ 578 g 79.32g 11.19g 1.96¢g 93.99¢g 0.00 g 5.65¢ 4761g 0.40g 4709 80.77 g 4.00g 5379

6L ® we Y.

Zoldségleves GM, Karalabéleves GM, Csontleves GM, Magyaros gombaleves
Paradicsomos kaposzta, Csurgatott tojasleves Brassoi apropecsenye Zo6ldbabfézelék GM, GM , Sertésporkolt, Fott
GM, CM, Pulyka GM, Tavaszi rizseshus piritott burgonyava, tejmentes, Siilt tészta tojasmentes GM,
aprépecsenye Csemege uborka csirkemellcsikok Céklasalata
Energia: 497.96 Kcal / 2,081.47 Kj Energia: 577.46 Kcal / 2,413.78 Kj Energia: 821.19 Kcal / 3,432.57 Kj Energia: 395.74 Kcal / 1,654.19 Kj Energia: 638.57 Kcal / 2,669.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.12g 25.83 g 450g 35.37g 21.88g 4.93¢g 41469 30.63g 7749 31.37g 14.05g 1659 30.57 g 21.02g 4.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.64 ¢ 0.25¢g 5.78¢g 60.57 g 0.00g 2799 93.99¢ 0.00g 5.65¢g 35.019 0.40 ¢ 4.68 g 80.77 9 4.009g 5379
0 ﬁ 0 ﬁ 0 ﬁ 0 ) ﬁ
@
Karalabéleves GM, Csontleves GM, Magyaros gombaleves



Glut,tej,toj,mag,s
z6ja,burg.mente
S

(00024)
Gluténmentes,
diabetikus-55 g

CH

(00025)
Gluténmentes,
diabetikus-50 g

CH

Zoéldségleves GM,
Paradicsomos kaposzta
GM, Pulyka apropecsenye

Energia: 530.08 Kcal / 2,215.73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.12g 25.83¢g 4509
Szénhidréat Cukor S6
47.63 g 8249 5.78¢g

Heti étlap 2018.01.22.

Meggyleves GM,
tejmentes, Tavaszi
rizseshas

Energia: 575.40 Kcal / 2,405.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.03g 14.28 g 3529
Szénhidrat Cukor Sé
79.32¢g 11199 1969

- 2018.01.26.

Mézes-mustaros
csirkemell, Petrezselymes
kobles

Energia: 613.03 Kcal / 2,562.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.68¢g 18.48 g 2469
Szénhidrat Cukor S6
70.34¢g 8.10¢g 4.009g

Zoldbabfézelék GM,
tejmentes, Siilt
csirkemellcsikok, Alma

Energia: 458.36 Kcal / 1,915.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.09 g 14.77 g 1659
Szénhidréat Cukor Sé
47.61¢g 0.40¢g 4709

GM , Sertésporkolt, Fétt
tészta tojasmentes GM,
Céklasalata

Energia: 638.57 Kcal / 2,669.22 Kj

Fehérje
30.57g
Szénhidrat
80.77 g

Zsir

21.02g
Cukor
4.009

T.Zsirsav
4.09¢
S6
5379

Zobldségleves GM diab,
Paradicsomos kaposzta
GM, 55 CH, Pulyka
aprépecsenye, Abonett
GM, kukoricés, kdleses

Energia: 584.13 Kcal / 2,441.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.74 g 26.64g 4.60g
Szénhidrat Cukor S6
56.69 g 0.00g 5779

Csurgatott tojasleves GM
55 CH, Tavaszi rizseshus

Energia: 523.32 Kcal / 2,187.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.32¢g 19.94 g 4.43g
Szénhidrat Cukor S6
55.29 g 0.00g 2519

Karalabéleves GM 55
CH, Brassoéi
aprépecsenye piritott
burgonyava, Csemege
uborka

Energia: 520.45 Kcal / 2,175.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.649 20.74 g 5.26 g
Szénhidrat Cukor S6
57.88¢g 0.00 g 5.09 g

Csontleves GM,
Zoldbabfézelék GM 55
CH, Siilt csirkemellcsikok,
Alma

Energia: 514.71 Kcal / 2,151.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.07g 17.80 g 3.19¢g
Szénhidréat Cukor Sé
53.59 g 0.40¢g 4749

Magyaros gombaleves
GM , Sertésporkolt, Fétt
tészta GM, 55 CH,
Céklasalata

Energia: 520.46 Kcal / 2,175.52 Kj

Fehérje
29.29¢9
Szénhidrat
56.13 g

Zsir

19.63 g
Cukor
2409

T.Zsirsav
3959
S6
5179

Zoldségleves GM,
Paradicsomos kaposzta
GM, 50 CH, Pulyka
aprépecsenye, Abonett
GM, kukoricés, kdleses

Energia: 567.01 Kcal / 2,370.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00 g 26.44 g 4579
Szénhidrat Cukor S6
53.57¢g 0259 5.78¢g

Csurgatott tojasleves GM
50 CH, Tavaszi rizseshus

Energia: 480.88 Kcal / 2,010.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28519 18.71¢g 412¢g
Szénhidrat Cukor S6
50.16 g 0.00g 2.38¢g

Karalabéleves GM 50
CH, Brassoéi
aprépecsenye piritott
burgonyava, Csemege
uborka

Energia: 459.45 Kcal / 1,920.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22699 18.28 g 4.56 g
Szénhidrat Cukor S6
51.32¢g 0.00 g 4869

Csontleves GM,
Zoldbabfézelék GM 50
CH, Siilt csirkemellcsikok,
Alma

Energia: 490.36 Kcal / 2,049.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.79¢9 17.52 g 3.19¢9
Szénhidréat Cukor Sé
48.69 g 0.40¢g 4.73g

Magyaros gombaleves
GM , Sertésporkolt, Fétt
tészta GM, 50 CH,
Céklasalata

Energia: 490.94 Kcal / 2,052.13 Kj

Fehérje
28.97 g
Szénhidrat
49.97 g

Zsir

19.29¢
Cukor
2.00g

T.Zsirsav
391¢g
Sé
5.13¢g
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Zoldségleves GM, Karalabéleves GM 45
Paradicsomos kaposzta CH, Brassoi
GM, 45 CH, Pulyka aprépecsenye piritott

Csontleves GM, Magyaros gombaleves

Csurgatott tojasleves GM Zoldbabfézeléek GM 45 =~ GM , Sertésporkolt, Foétt

(90026) aprépecsenye, Abonett 45 CH, Tavaszi rizseshus burgonyéva, Csemege CH, Siilt csirkemellcsikok, tésth GM, 45 CH,
Gluténmentes, g\ “kukoricas, koleses uborka Alma Céklasalata
diabetikus-45 g

CH Energia: 532.49 Kcal / 2,225.81 K] Energia: 459.66 Kcal / 1,921.38 Kj Energia: 398.44 Kcal / 1,665.48 Kj Energia: 490.36 Kcal / 2,049.70 Kj Energia: 476.17 Kcal / 1,990.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.06 g 26.13¢g 454 ¢ 27.11¢g 18.10g 3.97¢ 19.73¢g 15.82¢g 3.86¢g 32.79¢9 17529 3.19¢ 28.81¢g 19.11g 3.89¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.61g 0.259 5.78g 47599 0.00g 231g 4475¢g 0.00 g 4.649 48.69g 0.40 g 4.73¢g 46.89¢ 1.80¢g 5109
OIS @ D@ DPE
Zoldségleves GM, Meggyleves GM Karalabéleves GM, Csontleves GM, Magyaros gombaleves
Burgonyafézelék GM, tejmentes Tavaséi Bra_lsséi apropecsenye Zéldbabfézelek GM, GM , Sertéspdrkolt, Fétt
tejmentes, Pulyka rizse'shus piritott burgonyava, tejmentes, Siilt tészta tojasmentes GM,
apropecsenye Csemege uborka csirkemellcsikok, Alma Céklasalata

(00027) Energia: 544.79 Kcal / 2,277.22 Kj Energia: 575.40 Kcal / 2,405.17 Kj Energia: 821.19 Kcal / 3,432.57 Kj Energia: 458.36 Kcal / 1,915.94 K] Energia: 638.57 Kcal / 2,669.22 Kj

Gluténmentes, Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
tejmentes, Chron 26.09 g 16.11 g 3459 32.03¢g 14.28 g 3529 41.46g 30.63g 7749 32.09¢ 14.779 1659 30.57g 21.029 4099
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.86 g 0259 471g 79.329 11.199 1.96 ¢ 93.99 g 0.00g 5.659 4761 g 0.40g 470¢g 80.77 9 4009 5379
OIS @ DE 161G
1 ——
g Karalabéleves GM, Csontleves GM, Magyaros gombaleves
pariﬁliiiﬁﬂilefaggﬂs’z " tejm:ﬁfg;'e;gf dge!\g o Mézesmustaros Zoldbabftzelék GM,  GM , Sertésporkst, Fott
] GM, Pulyka aprépecsenye  csirkeragu, Koles koret csirkemell, P__etrezselymes _ tejmente’s, Sult tészta to;asmen,tes GM,
(00028) Glutén, koles csirkemellcsikok, Alma Céklasalata
tej, tOjéS, I’iZS, Energia: 530.08 Kcal / 2,215.73 K] Energia: 678.96 Kcal / 2,838.05 Kj Energia: 613.03 Kcal / 2,562.47 Kj Energia: 458.36 Kcal / 1,915.94 K] Energia: 638.57 Kcal / 2,669.22 Kj
bu rgonya Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.12¢g 25.83¢g 4509 34.95¢ 15.35¢g 3.37¢ 43.68 g 18.48 g 2469 32.099 14779 1.65¢g 30.57¢9 21.02¢9 4.099
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
47.63 g 8.24¢ 5.78 g 97.70 g 11.19g 301g 70.34 g 8.10¢g 4.00¢g 47.61g 0.40g 470¢g 80.77 g 4.00¢g 537¢g

Magyaros gombaleves

Zoéldségleves GM, Meggyleves GM Karalabéleves GM, Csontleves GM, GM , Sertésporkoit
Burgonyaf6zelék GM, . i Brassoi apropecsenye Zoldbabfézelék GM, . L
gony tejmentes, Tavaszi L propecseny ; . paradicsommentes, Fétt
tejmentes, Pulyka . ; piritott burgonyéava, tejmentes, Sult . .
aprépecsenye rizseshds Csemege uborka csirkemellcsikok, Alma teszta tojasmentes GM,
' Céklasalata
(00029)_ ?’Iu’ teJ’ Energia: 544.79 Kcal / 2,277.22 K] Energia: 575.40 Kcal / 2,405.17 Kj Energia: 821.19 Kcal / 3,432.57 K] Energia: 458.36 Kcal / 1,915.94 K] Energia: 631.85 Kcal / 2,641.13 K
tOJ aIS ! Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par.,0l.mag 26.09 ¢ 16.11g 3.45¢ 32.03¢ 14.28¢g 352¢g 41.46 g 30.63 ¢ 7.749 32.09¢ 14.77 g 1.65¢g 30.21¢g 20.94 ¢ 4.09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
72.86¢9 0.25¢ 471¢g 79.32 g 11.19¢g 1.96¢ 93.99 g 0.00g 5659 47619 0.40¢g 470g 79.64 g 4.00 g 535¢g
() () () ()
61 e e
|
., Csontleves
Abonett GM, kukoricas, -y . . ;
kSleses. Paradicsomos Karalabéleves 70 CH, cérnametélttel diab 70 Magyaros gombaleves
. ' Csurgatott tojasleves, Brassoi apropecsenye CH, Zdldbabfézelék 70 (tojasmentes),
kaposzta 70 CH, Pulyka o . o ! , g , R P
ADrODEcsenye Tavaszi rizseshus piritott burgonyéava, CH, Sult csirkemellcsikok, Sertésporkolt, Fott tészta
aprop ye, Csemege uborka Alma, Abonett GM, 70 CH, Céklasalata
Zoldségleves diab kukoricas, kéleses
(00030) -
Diabetikus-70 g Energia: 629.11 Kcal / 2,629.68 K] Energia: 638.43 Kcal / 2,668.64 Kj Energia: 642.45 Kcal / 2,685.44 K] Energia: 619.00 Kcal / 2,587.42 K] Energia: 615.52 Kcal / 2,572.87 Kj
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30769  26.79g 4609 39.43g  2331g 5289 31829 25689 6.66 g 38539 18560 3.299 37169  20.36g 3.929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
65.53 g 0.00 g 5779 68.62 g 0.00g 2949 70.70 g 0.00g 5539 72.70 g 0.00 g 4729 70.80 g 0.00g 5259
Zoldségleves GM, Karalabéleves diab 60 . Csoptleve_s
(00031) ; . py cérnametélttel diab 60 Magyaros gombaleves
Paradicsomos kaposzta e CH, Brassoi " e "
Diabetikus-60 g 60 CH, Pulyka Csurgatof[t f[OJasIeves, aprépecsenye piritott CH, Zoldb_abfozelek 60 (to!_as[nentes),
CH . ’ Tavaszi rizseshuls . CH, St csirkemellcsikok, = Sertésporkolt, Fétt tészta
aprépecsenye, Abonett burgonyava, Csemege



(00032)
Diabetikus-50 g
CH

(00034)
Diabetikus-40 g
CH

Heti étlap 2018.01.22. - 2018.01.26.

GM, kukoricés, koleses uborka Alma, Abonett GM, 60 CH, Céklasalata
kukoricas, koleses

Energia: 611.99 Kcal / 2,558.12 K] Energia: 544.11 Kcal / 2,274.38 Kj Energia: 550.94 Kcal / 2,302.93 Kj Energia: 549.95 Kcal / 2,298.79 Kj Energia: 555.02 Kcal / 2,319.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.02 g 26.59¢g 4579 33.19¢9 20.58 g 4589 27.38¢ 21.99¢ 5.61¢g 36.659 17959 3.22¢ 35.16 g 19.75¢g 3.89¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62419 0.25¢g 5.78 ¢ 57.22¢g 0.00¢g 2579 60.85 g 0.00¢g 5.20¢g 58.779 0.00 g 4729 59.12 ¢ 0.00 g 5.17¢g

Zoldségleves GM, Karalabéleves 50 CH, cérnagse(t)glgci\l/?jisab 50 Magyaros gombaleves
Paradicsomos kaposzta Csurgatott tojasleves, Brassoi aprépecsenye . S (tojasmentes),
50 CH, Pulyka Tavaszi rizseshuds piritott burgonyava CH, ;oldpabfozelekISO Sertésporkolt, Fétt tészta
) ’ CH, Siilt csirkemellcsikok, ’

aprépecsenye Csemege uborka 50 CH, Céklasalata

Alma

Energia: 542.94 Kcal / 2,269.49 Kj Energia: 480.45 Kcal / 2,008.28 Kj Energia: 459.43 Kcal / 1,920.42 Kj Energia: 515.42 Kcal / 2,154.46 K] Energia: 524.76 Kcal / 2,193.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.14¢9 25.98¢9 4509 28.98¢g 18.74 ¢ 41149 22.95¢ 18.30¢g 4.56 g 35.71¢g 17.65¢9 3.18¢ 34.16 g 19.44 ¢ 3.86¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.48 g 0.25¢g 5.78¢ 49.53 g 0.00g 2.38¢9 51.01¢ 0.00g 4.86 g 51809 0.00 g 4729 53.28¢9 0.00g 5.13¢9
Zoldségleves GM, Karalabéleves 40 CH, Csontleves Magyaros gombaleves
Paradicsomos kaposzta Csurgatott tojasleves, Brassoi apropecsenye cérnametélttel diab 40 (tojasmentes),
40 CH, Pulyka Tavaszi rizseshus piritott burgonyava, CH, Zoldbabfézelék 40  Sertésporkolt, Fott tészta
aprépecsenye Csemege uborka CH, Siilt csirkemellcsikok 40 CH, Céklasalata
Energia: 491.14 Kcal / 2,052.97 Kj Energia: 416.79 Kcal / 1,742.18 Kj Energia: 367.92 Kcal / 1,537.91 Kj Energia: 452.80 Kcal / 1,892.70 Kj Energia: 464.25 Kcal / 1,940.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.57¢ 2391¢ 4289 24.779 16.90 g 3.649 18.51¢g 14.61¢g 3509 34.99¢ 16.93 g 3.18¢g 32,169 18.83g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4192 ¢ 0.25¢g 5.32¢g 41.84 ¢ 0.00g 2199 41.16 ¢ 0.00g 453 ¢ 39.20¢9 0.00 g 4709 41.60 g 0.00g 5.05¢
Zoldségleves GM, Karalabéleves 35 CH, Csontleves Magyaros gombaleves
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(00035) Paradicsomos kaposzta Csurgatott tojasleves, Brassoi apropecsenye cérnametélttel diab 35 (tojasmentes),
Diabetikus-35 g 35 CH, Pulyka Tavaszi rizseshus piritott burgonyava, CH, Zdldbabfézelék 35  Sertésporkolt, Fétt tészta
CH aprépecsenye Csemege uborka CH, St csirkemellcsikok 35 CH, Céklasalata
Energia: 439.34 Kcal / 1,836.44 Kj Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 Kj Energia: 337.41 Kcal / 1,410.37 Kj Energia: 433.76 Kcal / 1,813.12 K] Energia: 433.99 Kcal / 1,814.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25009  2184g 4069 21969  15.68¢ 3.33g 17.03g  13.38¢ 3159 3431g 16139 2979 31169  1852g 3809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35369 0.25g 4.87g 36.71 g 0.00 g 2.06 g 37.88¢ 0.00 g 4.42 g 36.96 g 0.00 g 4559 35.76 g 0.00 g 5.01g

Magyaros gombaleves

Karalabéleves, Brassoi Csontleves

Zoldségleves GM, . . L . . tojasmentes),
. 9 A Csurgatott tolasleves, apropecsenye piritott cérnametélttel, ( ] . < ) p
Paradicsomos kaposzta S , A .. PR . Sertésporkolt, Fott tészta
CM, Pulyka aprépecsenye Tavaszi rizseshus burgonyava, Csemege Zdéldbabfézelék tejmentes, (tojasmentes)
' uborka Silt csirkemellcsikok . P
Céklasalata
(00040) Energia: 542.94 Kcal / 2,269.49 Kj Energia: 591.27 Kcal / 2,471.51 Kj Energia: 821.17 Kcal / 3,432.49 Kj Energia: 413.65 Kcal / 1,729.06 Kj Energia: 645.78 Kcal / 2,699.36 Kj
Fru kt()zszeg ény Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.14 g 25.98 g 450¢ 36.31g 21.95¢g 4.93¢g 41.72¢g 30.65g 7749 34.04g 14.15g 1649 38.16 g 20.67 g 395¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.48 g 0259 5.78¢g 62.92 9 0.00g 2799 93.68 g 0.00g 5.659 36.66 g 0.00 g 4679 76.64 g 0.00g 5299
Csontleves

Karalabéleves, Brassoi

Meggyleves CM, Tavaszi  apropecsenye piritott cérnametelttel,

Z6ldbabfézelék tejmentes,

Zoldségleves GM,

Paradicsomos kaposzta Legényfogo leves,

. rizseshas burgonyava, Csemege " ; . Zsemlemorzséas nudli, CM
CM, Pulyka apropecsenye gony 9 Silt csirkemellcsikok,
uborka
Alma
(00041)
Hozzaadott Energia: 542.94 Kcal / 2,269.49 Kj Energia: 532.04 Kcal / 2,223.93 Kj Energia: 821.17 Kcal / 3,432.49 Kj Energia: 476.27 Kcal / 1,990.81 Kj Energia: 734.22 Kcal / 3,069.04 Kj
cukormentes , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
s6szegény 28.14 g 25.98 g 450¢ 32.03g 14.28 g 3529 41.72¢g 30.65g 7749 34.76 g 14.87 g 1649 31.21g 14.23 g 2719
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.48¢g 0259 5.78¢g 68.53 g 0.40 g 1969 93.68¢g 0.00 g 5.65¢g 49.26 g 0.00g 4699 116.59 g 0.00g 7.33¢g
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Zoldségleves GM,
Paradicsomos kaposzta,
Pulyka aprépecsenye

(00042)
Szdbja,ol.mag,hiiv

Energia: 575.07 Kcal / 2,403.79 Kj

Magyaros gombaleves

Karalabéleves, Brassoi Csontleves

M . . P . . " (tojasmentes),
eggyleves , Tavaszi aprépecsenye piritott cérnametélttel, Sult Sertésodrkolt. Fétt teszta
rizseshus burgonyava, Csemege csirkemellcsikok, (th))'asméntes)

uborka Kukoricafézelék, Alma Cakinsalat.

Energia: 558.91 Kcal / 2,336.24 Kj Energia: 821.17 Kcal / 3,432.49 Kj Energia: 664.44 Kcal / 2,777.36 Kj Energia: 645.78 Kcal / 2,699.36 Kj

elyes .eg yéb ment Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
es 28.14¢9 25.98¢9 4509 28.23¢ 16.06 g 5.009 41.72 ¢ 30.65¢ 7.749 43.78 g 14.50 g 237¢9 38.16 9 20.679 3.95¢9
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.47 g 8.24¢g 578¢g 74619 11.99 g 1.90 g 93.68¢g 0.00g 5659 89.64 g 7199 4709 76.64 9 0.00g 5299
Csontleves

Zoldségleves GM,
Paradicsomos kaposzta,

Karalabéleves, Brassoi

apropecsenye piritott Legényfogo leves,

Zsemlemorzsas nudli,

cérnametélttel,

Meggyleves, Tavaszi Z6ldbabfézelék tejmentes,

p rizseshas burgonyava, Csemege " ; . .
Pulyka aprépecsenye gony 9 Silt csirkemellcsikok, lekvarral
uborka
Narancs
(00943) All ma’ Energia: 575.07 Kcal / 2,403.79 K] Energia: 556.20 Kcal / 2,324.92 Kj Energia: 821.17 Kcal / 3,432.49 K Energia: 475.77 Kcal / 1,988.72 K] Energia: 821.34 Kcal / 3,433.20 Kj
k6 rte,, Kivi ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyoromentes
28.14 g 25.98 g 450g 29.59 g 1571 g 4.80¢g 41.72¢g 30659 7749 34.94¢g 14.45 g 1649 32.81g 14.31g 2719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56.47 g 8.249 5.78¢g 73.49g 10.79 g 1.77 g 93.68 g 0.00g 5.659 49.41 g 0.00 g 4689  136.39g 24.98¢ 3.15¢g
(D D L (L) (D D L L) (L) ﬁ
; ; IOIC
Elelmezésvezet Dietetikus



