KINDER F és K Vendéglato Kft.
2003 Vizafogo konyha

Etlap tervezet
2018 4. hét

2018.01.22.-2018.01.28.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea TEJ 1,5 Gyumolcstea Tejeskavé Citromos tea
Liga Csokk. zsirtart. margarin TK kifli sGszegény Lapka sajt Cinki karika Kendmajas
Sertésparizsi Rama harménia Jégcsap retek
Félbarna kenyér TK zsemle TK barnakenyér s6szegény
Tiz6rai
En: 1337 kJ ( 319 kCal) Zsir: 12,4 g En: 1087 kJ ( 260 kCal) Zsir: 49 g En: 1938 k] ( 463 kCal) Zsir: 26,2 g En: 1285 kJ ( 307 kCal) Zsir: 56 g En: 1391 k] ( 332 kCal) Zsir: 12,09
T.Zsir: 0,09 Szh: 40,9 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,09 Szh:41,4g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 45,4 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 51,6 g Cukor: 8,69 T.Zsir: 0,0g Szh:42,8g Cukor: 9,19
Feh: 7,09 S6: 1,49 Feh:11,2g S6: 0,89 Feh:10,1g So: 0,89 Feh:11,2g S6: 0,89 Feh: 12,19 So: 1,949
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7
Magyaros burgonyaleves Csontleves Gulyasleves pulykahutsbdl Tejfélés gombaleves Zoldséges rizsleves
Eszterhazy sertésragu Solet fustolt hassal Tejberizs Rantott csirkemellfilé Kelkaposzta-fozelék
Tésztakoret Alma Vajas burgonya Sertés husgolyok
Kaposzta salata Félbarna kenyér
[Ebéd Tarérudi
En: 3818 k] ( 912 kCal) Zsir: 42,6 g En: 5219 kJ (1247 kCal) Zsir: 58,8 g En: 3002 k] ( 717 kCal) Zsir: 20,8 g En: 3884 kJ ( 928 kCal) Zsir: 28,7 g En: 3144 k] ( 751 kCal) Zsir: 29549
T.Zsir: 0,09 Szh: 87,8 g Cukor: 3,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 113,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 96,2 g Cukor: 25,6 g T.Zsir: 0,0g Szh: 92,6 g Cukor: 1,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 90,9 g Cukor: 9,09
Feh: 3059 So: 1,69 Feh: 6359 S6:12,99 Feh: 26,79 So: 159 Feh: 42,09 S6: 1,79 Feh: 2829 So: 274
Allergének:1,7,10 Allergének:1,6,7,9 Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,6,7,9,12
Kocka sajt Korozott Joghurtos Delma Gépsonka Fahéjas csiga
Kigy6 uborka Hagymas kenyér Paradicsom Delma margarin
TK zsemle Fehér formakenyér TK formakenyér
JUzsonng
En: 845kJ ( 202 kCal) Zsir: 4,79 En: 927 kJ ( 222 kCal) Zsir: 3,3g En: 1074 kJ ( 256 kCal) Zsir: 0,89 En: 1115 kJ ( 266 kCal) Zsir: 9,1 g En: 825kJ ( 197 kCal) Zsir: 3,3 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 31,0g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,09 Cukor: 0,59 T.Zsir: 0,0g Szh: 35,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:32,2g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 36,8 g Cukor: 1259
Feh: 7,99 S6: 1,3¢g Feh: 8,09 S6: 1,69 Feh: 529 S6: 099 Feh: 12,89 S6: 1,3¢g Feh: 3,6 g S6: 0,3¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1
J6 étvagyat kivanunk! .
9y Tar Jozsef.

Az étlapvaltoztatas jogéat,indokolt esetben fentartjuk.

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet.

Tsz:06 706279212

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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