KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutat6 példany

Etlap tervezet
2018 4. hét

2018.01.22.-2018.01.28.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tejeskave Gyumolcstea TEJ 1,5 Citromos tea
Sertésparizsi TK kifli sGszegény Lapka sajt Cinki karika Kendmajas
Liga Csokk. zsirtart. margarin Rama margarin Jégcsap retek
Félbarna kenyér TK zsemle TK zsemle
Tiz6rai
En: 1337 kJ ( 319 kCal) Zsir: 12,49 En: 1252 kJ ( 299 kCal) Zsir: 5,09 En: 1647 kJ ( 393 kCal) Zsir: 16,8 g En: 1120 k] ( 267 kCal) Zsir: 559 En: 1393 kJ ( 333 kCal) Zsir: 11,89
T.Zsir: 0,09 Szh: 40,9 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 50,8 g Cukor: 7,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 48,6 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh:42,2g Cukor: 1,69 T.Zsir: 0,0g Szh: 43,3 g Cukor: 9,19
Feh: 7,09 Sé: 1,49 Feh: 11,49 S6: 0,89 Feh: 10,6 g S6: 1,79 Feh:11,1g S6: 0,89 Feh: 12,19 S6: 2,09
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7
Magyaros burgonyaleves Csontleves Gulyéasleves marhahusbdl Tejfélés gombaleves Zoldséges rizsleves
Eszterhazy sertésragu Finommetélt Tejberizs kakadszorassal Rostonsdlt csirkemell Sertés husgolyok
Tésztakoret(koleszterinmentes) Solet fustdlthussal tojassal Petrezselymes burgonya Kelkaposzta-fozelék
Alma Kaposzta salata Tarérudi
|[Ebéd
En: 4098 k] ( 979 kCal) Zsir: 46,3 g En: 3402 kJ ( 813 kCal) Zsir: 26,6 g En: 2913 kJ ( 696 kCal) Zsir: 22,59 En: 2890 kJ ( 690 kCal) Zsir: 26,1 g En: 2502 kJ ( 598 kCal) Zsir: 29,0 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 94,9 g Cukor: 3,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 100,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 91,3 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh:69,2g Cukor: 1,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 59,2 g Cukor: 9,09
Feh: 31,89 S6: 1,49 Feh: 42,19 S6: 3,29 Feh: 28,6 g S6: 1,39 Feh: 38,49 S6: 1,29 Feh: 23,89 S6: 1,89
Allergének:1,7,10 Allergének:1,3,6,9 Allergének:1,7,9 Allergének:1,7 Allergének:1,3,6,7,9,12
Kocka sajt Korozott Joghurtos Delma Csirkemell sonka Fahéjas csiga
Sargarépa hasab Hagymas kenyér Kigy6 uborka Delma margarin
TK kifli s6szegény Fehér formakenyér TK zsemle
JUzsonng
En: 890 kJ ( 213 kCal) Zsir: 6,09 En: 927 kJ ( 222 kCal) Zsir: 33 g En: 1052 kJ ( 251 kCal) Zsir: 0,7 g En: 1033 kJ ( 247 kCal) Zsir: 6,84 En: 1154 kJ ( 276 kCal) Zsir: 4,6
T.Zsir: 0,0g Szh: 31,1 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,09 Cukor: 0,59 T.Zsir: 0,0g Szh: 34,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 34,7 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 51,6 g Cukor: 17,5¢g
Feh: 7,49 S6: 1,3¢g Feh: 8,09 S6: 1,69 Feh: 529 S6: 099 Feh: 10,59 S6: 1,09 Feh: 509 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1

Jo étvagyat kivanunk!

Konyha vezetd

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézeést kérink! Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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