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KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakad Gyumolcstea TEJ 2,8 Hazi gyiimolcsyoghurt Tejeskavé
Brids Sajtos kifli Molnarka 50g Kifli Cinki karika
TizOrai
En: 1217 kJ ( 291 kCal) Zsir: 7.2 g En: 1094 kJ ( 261 kCal) Zsir: 3,2 g En: 753 kJ ( 180 kCal) Zsir: 3,89 En: 966 kJ ( 231 kCal) Zsir: 7,4 g En: 1285 kJ ( 307 kCal) Zsir: 5,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 43,6 g Cukor: 15,3 g T.Zsir: 0,0g Szh: 50,9 g Cukor: 20,8 g T.Zsir: 0,0g Szh: 31,09 Cukor: 3,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 51,6 g Cukor: 8,69
Feh:11,9g S6: 00g Feh: 5,89 So6: 0,8 ¢ Feh: 419 S6: 0,49 Feh: 10,29 S6: 05 Feh:11,2g S6: 0,89
Allergének:,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:,7 Allergének:1,7
Olasz zoldségleves Gulyas leves Csontleves Brokkolikrémleves Burgonyagombac leves
Zoldborso fozelék™ Tejbedara Panirozott halrudak Kacsamajas aprépecsenye Paradicsomos kaposzta
Bélszin rold Félbarna kenyér Parolt rizs Fott burgonya Sertéssult
Mandarin Tartarmartas Vitamin salata Napolyi
|Ebéd
En: 3725 kJ ( 890 kCal) Zsir: 50,1 g En: 4707 kJ (1124 kCal) Zsir: 36,7 g En: 4149 kJ ( 991 kCal) Zsir: 45,2 g En: 2868 kJ ( 685 kCal) Zsir: 22,0 g En: 3642 k) ( 870 kCal) Zsir: 39,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 83,2 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 158,3 g Cukor: 41,5¢g T.Zsir: 0,09 Szh: 115,9 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 80,59 Cukor: 509 T.Zsir: 0,0g Szh: 97,7 g Cukor: 21,1 g
Feh: 25,39 S6: 3,09 Feh: 33,19 S6: 7,09 Feh: 24,09 S6: 0,89 Feh: 33,99 S6: 09¢g Feh: 31,49 S6: 4,29
Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,4,7,9 Allergének:1,7 Allergének:1,3,5,6,7,8,9
Zo6ldpaprika Vajkrém Fott kemény tojas 1/2 Zalai felvagott izestaska
Delma margarin Jégcsap retek Margarin Margarin
Rozskenyér Négymagvas kenyér Paradicsom TK formakenyér
Félbarna kenyér
JUzsonng
En: 809 kJ ( 193 kCal) Zsir: 6,4 g En: 1117 kJ ( 267 kCal) Zsir: 9,2 g En: 1224 kJ ( 292 kCal) Zsir: 6,89 En: 1472 kJ ( 351 kCal) Zsir: 13,9 g En: 1190 kJ ( 284 kCal) Zsir: 15,8 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 28,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 38,2g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 33,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,49 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,4 g Cukor: 459
Feh: 4,79 S6: 0,09 Feh: 6,49 S6: 1,09 Feh: 599 S6: 099 Feh:11,1g S6: 1,7¢g Feh: 3,09 S6: 0,8¢g
Allergének:1,7,11 Allergének:1,3 Allergének:1,6,7 Allergének:1

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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