KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutat6 példany

Etlap tervezet
2018 3. hét

2018.01.15.-2018.01.21.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Citromos tea Kakad Gyumadlcstea TEJ 1,5
Brids Vajkrém Kifli Sargabarack lekvar TK kifli sészegény
Csaszar zsemle Vaj
Foszléskalacs
Tiz6rai
En: 1277 kJ ( 305 kCal) Zsir: 9,59 En: 1250 kJ ( 299 kCal) Zsir: 10,2 g En: 1354 kJ ( 323 kCal) Zsir: 6,29 En: 1583 kJ ( 378 kCal) Zsir: 15,3 ¢ En: 1087 kJ ( 260 kCal) Zsir: 499
T.Zsir: 0,09 Szh: 42,6 g Cukor: 7,39 T.Zsir: 0,09 Szh: 44,8 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 53,0 g Cukor: 10,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 54,8 g Cukor: 31,4 g T.Zsir: 0,0g Szh: 41,4 g Cukor: 0,89
Feh: 11,19 S6: 0,3 g Feh: 56 g S6: 0,99 Feh: 12,79 S6: 0,89 Feh: 399 S6: 0,3¢g Feh: 11,29 S6: 0,89
Allergének:1,3,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Karfiolleves Daragaluska-leves Kertészleves Gyumodlcsleves Lebbencsleves
Tonhalas-paradicsomos tészta Finomfdzelék Lecs0s sertésvirsli Fokhagymas sertésborda Zo6ldbabfozelék
Alma Csirkemell diné sttdben Tarhonya Petrezselymes burgonya Sertésporkolt
Kakao krémes kukorica rad Mandarin Vitamin salata Félbarna kenyér
|[Ebéd
En: 3522 kJ ( 841 kCal) Zsir: 36,1 g En: 3361 kJ ( 803 kCal) Zsir: 48,59 En: 4129 kJ ( 986 kCal) Zsir: 52,4 g En: 2560 kJ ( 611 kCal) Zsir:18,9g En: 3182 kJ ( 760 kCal) Zsir: 29,6 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 89,0 g Cukor: 0,59 T.Zsir: 0,0g Szh: 71,3 g Cukor: 6,49 T.Zsir: 0,0g Szh: 98,9 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 79,0 g Cukor: 13,2 g T.Zsir: 0,0g Szh: 83,29 Cukor: 0,09
Feh: 37,49 S6: 1,19 Feh: 22,59 S6: 2,3¢g Feh: 27,39 S6: 4,09 Feh: 26,49 S6: 0,3¢g Feh: 33,89 S6: 2,59
Allergének:1,4,7,9,12 Allergének:1,3,5,6,7,9,10 Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,7 Allergének:1,3,7
Delma multivitamin margarin 4Q Liga Csokk. zsirtart. margarin Didkcsemege Zalai felvagott Kakaos csiga/Pék
Kaliforniai paprika Trappista sajt Rama margarin Liga Csokk. zsirtart. margarin
TK formakenyér TK formakenyér Jégcsap retek Kigy6 uborka
Sargarépa hasab TK formakenyér TK zsemle
JUzsonng
En: 1023 kJ ( 244 kCal) Zsir: 8,69 En: 1318 kJ ( 315 kCal) Zsir: 14,3 g En: 1598 kJ ( 382 kCal) Zsir: 22,0 g En: 1404 kJ ( 335 kCal) Zsir:15,7 g En: 538 kJ ( 128 kCal) Zsir: 2,09
T.Zsir: 0,0g Szh: 35,3 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,59 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 33,4g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 34,1 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 23,7 g Cukor: 7,59
Feh: 539 S6: 099 Feh: 10,49 S6: 1,4¢g Feh:10,3g S6: 2,39 Feh: 10,99 S6: 1,7¢g Feh: 3,89 S6: 0,09
Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérink!

Jo étvagyat kivanunk!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Konyha vezetd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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