
Étlap tervezet2018 3. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2001 Hartyán konyha 2018.01.15.-2018.01.21. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Tej  1/5 %Sajtos buci Citromos teaPárizsi  /sertés /Multivitaminos delmaKígyóuborkaKenyér forma

TejeskávéFoszlós kalács Zöld teaTejszínes vajkrémJégcsapretekKenyér forma

Tej  1/5 %MogyorókrémTeljes kiörlésû kenyér
Tízórai

En:  576 kJ  (  138 kCal)  Zsír:  2,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 23,4 g  Cukor:  1,2 g Feh:  4,0 g  Só:  0,5 g Allergének:1,7

En: 1282 kJ  (  306 kCal)  Zsír:  8,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 46,5 g  Cukor: 15,0 g Feh:  8,7 g  Só:  0,2 g Allergének:1,6,7

En: 3699 kJ  (  883 kCal)  Zsír:  7,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 194,7 g  Cukor: 162,9 g Feh: 10,7 g  Só:  0,3 g Allergének:1,7

En: 1269 kJ  (  303 kCal)  Zsír:  8,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 47,0 g  Cukor: 15,0 g Feh:  6,7 g  Só:  0,0 g Allergének:1,7

En: 1113 kJ  (  266 kCal)  Zsír:  8,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,0 g  Cukor: 12,1 g Feh:  5,7 g  Só:  0,8 g Allergének:1,5,6,7,8

Frankfurti levesMákos metéltAlmaKenyér  E

Csontleves finommetélttelMexikói húsos babKenyér forma
Zellerkrémleves levesgyönggyelGrill fûszeres sertésbordaPárolt rizsVitamin saláta

Tavaszi zöldborsólevesBurgonyafõzelékVagdalt  sertésKenyér formaMandarin

Bazsalikomos paradicsomlevesGyros csirkemellPárolt rizsAmerikai káposzta salátaEbéd
En: 3565 kJ  (  852 kCal)  Zsír: 28,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 116,7 g  Cukor: 10,0 g Feh: 27,7 g  Só:  2,7 g Allergének:1,3,5,6,7,8,11

En: 3027 kJ  (  723 kCal)  Zsír: 14,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 92,9 g  Cukor:  2,8 g Feh: 34,9 g  Só:  2,0 g Allergének:1,3,6,7

En: 2808 kJ  (  671 kCal)  Zsír: 28,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 100,3 g  Cukor:  3,5 g Feh: 30,8 g  Só:  2,5 g Allergének:1,7,9

En: 3408 kJ  (  814 kCal)  Zsír: 30,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 99,0 g  Cukor:  0,5 g Feh: 29,9 g  Só:  2,3 g Allergének:1,3,7,9

En: 3131 kJ  (  748 kCal)  Zsír: 29,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 85,9 g  Cukor:  3,0 g Feh: 32,1 g  Só:  2,1 g Allergének:1,7

Csemege téli szalámiRáma margarinTeljes kiörlésû zsemle
KörözöttRozsos zsemle LibazsírLilahagymaTeljes kiörlésû kenyér

Csirkemell sonkaDelma margarinTeljes kiörlésû zsemle
Sajtos perec

Uzsonna
En: 1203 kJ  (  287 kCal)  Zsír: 14,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 29,9 g  Cukor:  0,0 g Feh:  8,2 g  Só:  2,0 g Allergének:1,7

En:  847 kJ  (  202 kCal)  Zsír:  5,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,8 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,8 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1116 kJ  (  266 kCal)  Zsír: 15,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 26,8 g  Cukor:  0,1 g Feh:  4,1 g  Só:  0,8 g Allergének:1

En:  873 kJ  (  209 kCal)  Zsír:  4,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,3 g  Cukor:  0,0 g Feh:  9,1 g  Só:  0,9 g Allergének:1,6,7

En:  833 kJ  (  199 kCal)  Zsír:  5,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,1 g  Cukor:  3,8 g Feh:  5,5 g  Só:  0,4 g Allergének:1,7

Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapvátozásért elnézést kérünk!

Willbrandtné Molnár Anna  üzletvezetõÁjpli  János  konyhafõnök

PC-Food for Windows 2018.01.04. 12:21:55

Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


