KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet

2018 3. hét

2018.01.15.-2018.01.21.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5% Citromos tea Tejeskave Z0ld tea Tej 1/5%
Sajtos buci Parizsi /sertés / Foszlos kalacs Tejszines vajkrém Mogyorékrém
Multivitaminos delma Jégcsapretek Teljes kiorlésh kenyér
Kigyéuborka Kenyér forma
Tizorai Kenyér forma
En: 576 kJ ( 138 kCal) Zsir: 2,7g En: 1282 kJ ( 306 kCal) Zsir: 8,2 g En: 3699 kJ ( 883 kCal) Zsir: 7,99 En: 1269 kJ ( 303 kCal) Zsir: 859 En: 1113 kJ ( 266 kCal) Zsir: 8,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 23,49 Cukor: 1,29 T.Zsir: 0,09 Szh: 46,59 Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 194,7 g Cukor: 162,9 g T.Zsir: 0,09 Szh: 47,0 g Cukor: 15,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 41,09 Cukor: 12,1 g
Feh: 409 S6: 05¢g Feh: 8,79 S6: 0,29 Feh: 10,79 S6: 0,3 g Feh: 6,79 S6: 0,09 Feh: 5,7g Sé: 0,8¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,5,6,7,8
Frankfurti leves Csontleves finommetélttel Zellerkrémleves levesgydnggyell Tavaszi zoldborséleves Bazsalikomos paradicsomleves
Makos metélt Mexikéi hisos bab Grill fiszeres sertésborda Burgonyafdzelék Gyros csirkemell
Alma Kenyér forma Parolt rizs Vagdalt sertés Pérolt rizs
Kenyér E Vitamin salata Kenyér forma Amerikai kdposzta salata
|Ebéd Mandarin
En: 3565 kJ ( 852 kCal) Zsir: 28,7 g En: 3027 kJ ( 723 kCal) Zsir: 14,4 g En: 2808 kJ ( 671 kCal) Zsir: 28,3 g En: 3408 ki ( 814 kCal) Zsir:30,0g En: 3131 kJ ( 748 kCal) Zsir: 29,9 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 116,7 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 92,9 g Cukor: 2,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 100,3g Cukor: 3,59 T.Zsir: 0,0g Szh: 99,0 g Cukor: 0,59 T.Zsir: 0,0g Szh: 85,9 g Cukor: 3,09
Feh: 27,79 S6: 2,79 Feh: 34,99 S6: 2,09 Feh: 30,89 S6: 2,59 Feh: 29,99 S6: 2,3¢g Feh: 32,19 S6: 2,1g
Allergének:1,3,5,6,7,8,11 Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,7
Csemege téli szalami Korozott Libazsir Csirkemell sonka Sajtos perec
Rama margarin Rozsos zsemle Lilahagyma Delma margarin
Teljes kiorlés zsemle Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlést zsemle
JUzsonng
En: 1203 kJ ( 287 kCal) Zsir: 14,59 En: 847 kJ ( 202 kCal) Zsir: 549 En: 1116 kJ ( 266 kCal) Zsir: 15,4 g En: 873 kJ ( 209 kCal) Zsir: 4,89 En: 833 kJ ( 199 kCal) Zsir: 529
T.Zsir: 0,0g Szh: 29,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 26,8 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,1 g Cukor: 3,89
Feh: 8,29 S6: 209 Feh: 6,89 S6: 0,89 Feh: 419 S6: 0,89 Feh: 9,19 S6: 09¢g Feh: 559 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7
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Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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