KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2018 1. hét

2018.01.01.-2018.01.07.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5% Citromos tea Karamellas tej
Sajtos kifli Medvehagymas turokrém Foszlos kalacs
Kenyér forma
Tiz6rai
En: 753 kJ ( 180 kCal) Zsir: 3,2 g En: 1174 kJ ( 280 kCal) Zsir: 3,6 g En: 1800 kJ ( 430 kCal) Zsir: 9,7 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,9 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 47,6 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 69,6 g Cukor: 16,1 g
Feh: 5,6 g S6: 0,0g Feh: 9,89 S6: 0,1g Feh: 13,8 g S6: 0,6 g
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Zoldséges lencseleves Majgaluska leves Karfiolleves tejfolos
Milan6i makaroni Zo6ldborséfozelék Vasi sertésborda
Sajt szorés Fott virsli 1db/fo Pérolt rizs
Kenyér E Alma Céklasalata
|Ebéd Kenyér forma
En: 4457 kJ (1065 kCal) Zsir: 34,6 g En: 3488 kJ ( 833 kCal) Zsir:34,7g En: 3822 kJ ( 913 kCal) Zsir: 32,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 122,9g Cukor: 39¢g T.Zsir: 0,0g Szh: 90,7 g Cukor: 2,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 121,9g Cukor: 4,09
Feh: 46,19 S6: 3,99 Feh:3499g S6: 3,7g Feh: 31,89 S6: 3,19
Allergének:1,3,6,7,9,10 Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,3,7
Baromfi parizsi Lapka sajt Paprikas szalami
Rama margarin Liga margarin Delma margarin
Kigyduborka Jégcsapretek Szezdmmagos zsemle
Teljes kiorlés zsemle Rozsos zsemle
JUzsonng
En: 1074 kJ ( 256 kCal) Zsir: 11,4 g En: 1099 kJ ( 262 kCal) Zsir: 10,19 En: 1150 kJ ( 275 kCal) Zsir: 12,8 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,1 g Cukor: 0,09
Feh: 7,19 S6: 1,69 Feh: 10,09 S6: 0,9¢g Feh: 8,6 g S6: 1,59
Allergének:1,6,7 Allergének:1 Allergének:1,7,11

J étva iva |
Jo étvagyat kivanunk! Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd
Ajpli Janos konyhafénok

Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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