KINDER F és K Vendéglato Kft.
2003 Vizafogo konyha

Etlap tervezet
2017 51. hét

2017.12.18.-2017.12.24.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Tejeskave Gyumolcstea Kakao Citromos tea
Zalai felvagott Vajas kifli Baromfiparizsi TK kifli sGszegény Diakcsemege
Liga Csokk. zsirtart. margarin Delma margarin Margarin 35%
Jégcsap retek Kigy6 uborka Pritaminpaprika
Tizorai TK formakenyér Vizes zsemle Félbarna kenyér
En: 1555 kJ ( 371 kCal) Zsir: 15,8 g En: 1099 kJ ( 263 kCal) Zsir: 499 En: 1536 kJ ( 367 kCal) Zsir: 13,8 g En: 1361 kJ ( 325 kCal) Zsir: 6,3g En: 1536 kJ ( 367 kCal) Zsir: 17,0 g
T.Zsir: 0,09 Szh:42,5g Cukor: 9,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 43,4 g Cukor: 82¢g T.Zsir: 0,09 Szh:50,5g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 53,0 g Cukor: 10,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 45,29 Cukor: 9,09
Feh: 11,19 S6: 1,6 ¢ Feh:10,1g S6: 0,69 Feh: 899 S6: 1,09 Feh: 12,89 S6: 0,89 Feh: 11,39 S6: 1,6 g
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7
Majgaluska leves Kertészleves Lebbencsleves Rostos gyiumaolcslé Csontleves
Sargaborso fozelék Milanéi makaréni Tésztakoret Tavaszi csirkemell Széraztészta-levesbetét
Fustolt comb szelet Szaloncukor Gombas sertésragu Parolt rizs Panirozott hal-nuggets sutdben
Alma Vitamin salata Petrezselymes burgonya
|Ebéd
En: 3405 kJ ( 813 kCal) Zsir: 34,7 g En: 3441 kJ ( 822 kCal) Zsir:32,8¢ En: 2423 kJ ( 579 kCal) Zsir: 17,8 g En: 3048 kJ ( 728 kCal) Zsir: 18,59 En: 2400 kJ ( 573 kCal) Zsir: 16,9 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 85,6 g Cukor: 1,69 T.Zsir: 0,0g Szh: 93,49 Cukor: 3,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 73,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 108,0g Cukor: 8,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 76,7 g Cukor: 0,09
Feh: 39,09 S6:12,4 g Feh:37,3g S6: 2.2¢ Feh: 28,49 S6: 2,09 Feh: 26,39 S6: 0,69 Feh: 22,19 S6: 1,19
Allergének:1 Allergének:1,3,6,7,8,9 Allergének:1,3 Allergének:1 Allergének:1,3,4,7,9
Nadudvari snidlinges sajtkém | Delma multivitamin margarin 4( Pudingos croissan Szarnyas hlskrém Kocka sajt
Vizes zsemle TK formakenyér Lilahagyma TK kifli s6szegény
Sargarépa hasab Félbarna kenyér
JUzsonng
En: 908 kJ ( 217 kCal) Zsir: 4,29 En: 1042 kJ ( 249 kCal) Zsir: 8,6 g En: 1149 kJ ( 275 kCal) Zsir: 12,2 g En: 1566 kJ ( 374 kCal) Zsir: 13,6 g En: 890 kJ ( 213 kCal) Zsir: 6,09
T.Zsir: 0,09 Szh: 35,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 36,1 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 35,1 g Cukor: 57g T.Zsir: 0,0g Szh: 38,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,1 g Cukor: 0,89
Feh: 859 S6: 099 Feh: 5559 S6: 09¢g Feh: 419 S6: 0,49 Feh:23,1g S6: 1,4¢g Feh: 7,49 S6: 1,3¢g
Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1 Allergének:1 Allergének:1,7

Az étlapvaltoztatas jogéat,indokolt esetben fentartjuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet.

Tar Jozsef.
Tsz:06 706279212

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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