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Ebéd

Alféldi gulyasleves Sargaborso leves, Magyaros burgonyaleves ' . .
(tojasmentes), K4posztds = Mustaros sertéstokany , Sargarépaf6zelék Kg‘:ggfgej ’t Qnmaennizzos Gompbagggle(::rigg?!zgslrért
kocka (tojasmentes),  tejmentes, Petrezselymes tejmentes, Siilt pulykamell Pgrolt gizs ' burgonya 200 ]é
Alma rizs csikok, Korte
_(OOQ:,I'O) , Energia: 853.49 Kcal / 3,567.59 Kj Energia: 852.72 Kcal / 3,564.37 Kj Energia: 729.81 Kcal / 3,050.61 Kj Energia: 666.47 Kcal / 2,785.84 Kj Energia: 684.47 Kcal / 2,861.08 Kj
Tej-.t0] as- E,'S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OI'mag ’egyeb 33.77¢9 23.48¢g 3.79¢ 41759 29.17¢9 5.98¢g 33.03¢g 33.68¢ 6.51¢g 39.03¢g 11.29¢9 1.37¢9 40.37 ¢ 24.64 g 5.09¢
mentes Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
125.09 g 14.99 g 3.83g  106.23g 0.00g 5.98¢g 74.59 g 5.00g 5779  10176g 3.98¢g 3.21g 74.43 g 9.99g 591g
Alféldi gulyasleves L . Magyaros burgonyaleves .
(tojasmentes), Kaposztas sGe?/tuéglg:f;@ ’ttle\jﬂr%setr?t?ss , Sargarépaf6zelék Karfiolleves, Parolt rizs, Gomlak)agsg:rstg;?!:;’aejsirbrt
kocka (tojasmentes), Petrezselymes rizs ' tejmentes, Silt pulykamell ~ Provence-i csirkeragu burgonya 200 g
Alma csikok, Korte
(00011) Tej’ ha|7 Energia: 853.49 Kcal / 3,567.59 K]j Energia: 729.81 Kcal / 3,050.61 Kj Energia: 729.81 Kcal / 3,050.61 K] Energia: 680.00 Kcal / 2,842.40 Kj Energia: 684.47 Kcal / 2,861.08 Kj
sz(')ja,mogy_ @s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
egyébment 33.77¢g 23.48¢ 3799 31.54 ¢ 24.86 ¢ 531g 33.03g 33.68 g 6.51g 39.25¢ 15.97 g 1.90 g 40.37 g 24.649 5.09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
125.09 g 14.99 g 3.83¢g 94.30 g 0.00g 353¢g 7459 g 5.00g 5779 94.80 g 0.00g 3229 74.43 g 9.99g 5.91g

|6J0)C)

Magyaros burgonyaleves,

(toja’élrfr?tle(:: tgg;yisélg\éiités Sargaborso leves, Sargarépafézelék mir Karfiolleves, Ananaszos Paradicsomleves,
0 Mustaros sertéstokany, T A N sertésragu, Gombas sertéskaraj, Tort
kocka (tojasmentes), Petrezselymes rizs Sult fustolt sertéscomb, Petrezselymes rizs burgonya 200 g

(00012) Tojas-, Alma orte

szérnyasmentes Energia: 853.49 Kcal / 3,567.59 Kj Energia: 870.99 Kcal / 3,640.74 Kj Energia: 682.40 Kcal / 2,852.43 Kj Energia: 696.51 Kcal / 2,911.41 K] Energia: 684.47 Kcal / 2,861.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.77¢9 23.48¢g 3.79¢ 42379 29.86 9 5.98 ¢ 33.12¢g 26.43 ¢ 3.74¢g 36.56 g 19.68 g 4129 40.37 ¢ 24.64 g 5.09¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
125.09 g 14999 3.83¢g 108.61 g 0.009g 6.18¢g 78.02 g 0.00 g 10.49 g 94.32¢g 3.98¢g 3.52¢g 74439 9.99¢g 5919
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(00012) Tojas-,
szarnyasmentes
Tgrkonyos Sargaborso leves, Magye’\ros purggnya!eves Karfiolleves Gombas sertéskaraj, Tort
sertésraguleves Teifsls ; ’ , Sargarépaf6zelék (zellermentes),
. . ejfolos sertéstokany, . h . . burgonya 200 g,
(00013) (zellermentes), Kaposztas Petrezselymes rizs tejmentes, Silt pulykamell ~ Ananészos csirkeragu Almaleves
Toj,zell,hal,sz0j, kocka (tojasmentes) csikok, Korte tejmentes, Parolt rizs
Ebéd mag :egyébmente Energia: 757.54 Kcal / 3,166.52 Kj Energia: 875.76 Kcal / 3,660.68 Kj Energia: 729.81 Kcal / 3,050.61 Kj Energia: 663.69 Kcal / 2,774.22 K] Energia: 625.25 Kcal / 2,613.55 Kj
S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.23 ¢ 25.09¢9 6.119g 42259 31.15¢9 7.099 33.03¢ 33.68¢ 6.519g 38.90 g 11269 1.37¢9 37.64¢9 22279 6.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97.35¢ 14.99g 232g  107.00g 0.00g 6.00 g 7459 g 5009 5779  10131g 3.98¢g 3.19¢g 66.96 g 9.99g 4289
Tgrkonyos Sa,rgaborsorleves’, Magya’\ros purggnya!eves Karfiolleves, Ananaszos =Gombas sertéskaraj, Tort
sertésraguleves Mustaros sertéstokany N Sargarépafézelék csirkeragu tejmentes burgonya 200 g
(00014) Tej (zeIIermente_s), Képosztas tejmentes, P_etrezselymes tejmentes:, Sult pulykamell Parolt rizs ' Almaleves tejmen 'Ees
tojés ) kocka (tojasmentes) rizs csikok, Korte
paradics,om, Energia: 757.54 Kcal / 3,166.52 Kj Energia: 852.72 Kcal / 3,564.37 Kj Energia: 729.81 Kcal / 3,050.61 Kj Energia: 666.47 Kcal / 2,785.84 Kj Energia: 593.24 Kcal / 2,479.74 Kj
bananm Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.23 g 25.09g 6.11g 41.75¢g 29179 5.98g 33.03 ¢ 33.689 6.519 39.03g 11.29g 1379 36.949 19.52 g 4529
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97.35¢g 14999 2.32¢g 106.23 g 0.00¢g 5.98 ¢ 7459 ¢ 5.00¢g 5.77¢g 101.76 g 3.98¢ 3.21¢g 65.88 g 9.99¢ 4259
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(00014) Tej,
tojés,
paradicsom,
bandnm

Alféldi gulyasleves Sargaborso leves, Magyaros burgonyaleves Paradicsomleves
(tojasmentes), Kaposztds = Mustaros sertéstokany , Sargarépaféz. tej és Karfiolleves, Parolt rizs, = cukormentes, Gombas
kocka (cukormentes), tejmentes, Petrezselymes cukormentes, Siilt Provence-i csirkeragu  sertéskaraj, Tort burgonya
Alma rizs pulykamell csikok, Kérte 20049

(00015) Tei-é Energia: 793.26 Kcal / 3,315.83 Kj Energia: 870.99 Kcal / 3,640.74 Kj Energia: 709.73 Kcal / 2,966.67 Kj Energia: 680.00 Kcal / 2,842.40 Kj Energia: 644.32 Kcal / 2,693.26 Kj
€J-es

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
cukormentes 33.77g 23.48¢g 3.79¢g 42379 29.86 g 5.98¢g 33.03 ¢ 33.689 6.519 39.25g 15.97 g 1.90 g 40.37 g 24.649 5.09 g
Eb :d Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
= 110.10 g 0.00 g 3.83g  108.61g 0.00g 6.18 g 69.59 g 0.00g 5779 94.80 g 0.00g 3229 64.44 g 0.00g 5.91g
00
Alfoldi gulyasleves Sé,rgaborsé,leves,, ngyarqs btirgopyale_:v’es, _ ) _ Paradicsomleves )
(tojasmentes), Kaposztas Mustaros sertéstokany = Sargarépafézelék t"eJ és Karflolleves, Pgrolt rizs, cu!<orme_nte§, Gombés
kocka (cukormentes) tejmentes, P_etrezselymes cukormentes, §ult Provence-i csirkeragu  sertéskaraj, Tort burgonya
rizs pulykamell csikok 200 g
(00016) Energia: 730.64 Kcal / 3,054.08 Kj Energia: 870.99 Kcal / 3,640.74 Kj Energia: 664.35 Kcal / 2,776.98 Kj Energia: 680.00 Kcal / 2,842.40 Kj Energia: 644.32 Kcal / 2,693.26 Kj
Tej mentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
frukt6zszegény 33.05¢g 22.76 g 3.79¢g 42.37¢g 29.86 g 598¢g 33.029g 34.93 g 6.90g 39.25¢g 15.97 g 1.90g 40.37 g 24.64 g 5.09¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97.50 ¢ 0.00 g 3.81¢g 108.61 g 0.00g 6.18 g 55.59¢ 0.00g 6.09¢g 94.80 g 0.00g 3.22¢ 64.44 g 0.00g 591¢9
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Magyaros burgonyaleves

Alféldi gulyasleves GM, Sargaborso leves GM, GM. Saraarépafézelék Magyaros karfiolleves Paradicsomleves GM,
Kaposztas kocka GM, Mustéros sertéstokany GM Su?t uFI) kamell GM, Ananaszos Gombas sertéskaraj, Tort
Alma GM, Petrezselymes rizs ’ puly csirkeragu GM, Parolt rizs burgonya 200 g

csikok, Korte

Energia: 785.42 Kcal / 3,283.06 K] Energia: 880.39 Kcal / 3,680.03 Kj Energia: 744.17 Kcal / 3,110.63 K] Energia: 654.89 Kcal / 2,737.44 K] Energia: 683.74 Kcal / 2,858.03 Kj

(0,0020) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Gluténmentes 25.46 g 23679 3.93¢g 40.36 g 31.67g 7.099 31.20¢g 35.44¢g 6.98 g 37.00g 11.15g 1.38¢ 39.69 g 24.68 g 5.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
115.159g 13.999g 3909 108.89 g 0.00 g 6.21g 75.56 g 5199 6.60 g 101.09 g 4.03¢g 3.22¢9 74759 10.39¢g 5929

Vve @ e 0%

Sargaborso leves GM,  Magyaros burgonyaleves = Magyaros karfiolleves

Alféldi gulyasleves GM, Paradicsomleves GM,

A . Mustéaros sertéstokany GM, Sargarépafézelék GM, Ananészos . . S
Kaposztas kocka GM, . ' h - . ! : Gombas sertéskaraj, Tort
P Alma GM, tejmentes, GM, tejmentes, Sult csirkeragu GM, tejmentes, burgonya 200 ]g
Petrezselymes rizs pulykamell csikok, Kérte Parolt rizs

Ebed (00_02:!') Energia: 825.21 Kcal / 3,449.38 Kj Energia: 857.35 Kcal / 3,583.72 Kj Energia: 695.57 Kcal / 2,907.48 Kj Energia: 654.89 Kcal / 2,737.44 K] Energia: 673.42 Kcal / 2,814.90 Kj

Gl Ut’tej ’t,OJ SZ€2Z, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

mogy,mezmente

S 26.12¢g 23.93¢g 395¢g 39.86 g 29.69 g 5.98¢g 29.93 ¢ 35129 6.93g 37.00g 11.15g 1.38¢g 38.63 9 24.61g 5.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
123.69 g 14.49g 393g  108.12g 0.00g 6.18 g 65.86 g 5.00 g 6.10g  101.09g 403g 3.22¢g 73.429 10.39g 5.92¢g

BO® e e

1 —
Sargaborsé leves GM, = Magyaros burgonyaleves
Mustaros sertéstokany =~ GM, Sargarépaf6z. GM,
GM, tejmentes, tejm, cukorm, Sult
Petrezselymes rizs pulykamell csikok

Paradicsomleves GM,
cukormentes, Gombas
sertéskaraj, Tort burgonya

(00022) Glutén-, 200 g

tejmentes, Energia: 757.25 Kcal / 3,165.31 Kj  Energia: 857.35 Kcal / 3,583.72Kj  Energia: 596.01 Kcal / 2,491.32 Kj  Energia: 679.45 Kcal / 2,840.10 Kj  Energia: 633.27 Kcal / 2,647.07 Ki
fruktozszegény Fehérie

Alféldi gulyasleves GM,
Képosztas kocka (GM,
cukormentes)

Magyaros karfiolleves
GM, Parolt rizs,
Provence-i csirkeragu

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.809g 23419 3.96¢g 39.86 g 29.69 g 5.98¢g 29.33¢g 34.67¢g 6.93¢g 38.18¢g 15.99¢g 1929 38.63 ¢ 24.61¢g 5119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108.80 g 5.009 3.92¢g 108.12 g 0.00 g 6.18¢g 42.86 g 0.00 g 6.09 g 95.56 g 0459 3.23¢g 63.43¢g 0.40g 5929
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(00022) Glutén-,

tejmentes,
fruktozszegény
1 1 ! __________________________________! __________________________|
Téarkonyos Mustaros sertéstokany Kertészleves GM, Magyaros karfiolleves Paradicsomleves GM
sertésraguleves GM, GM, tejmentes, Sargarépafézelék GM, GM, Petrezselymes koles Gombas sertéskaraj '
tejmentes, Kaposztas Gyumolcslé , Fétt tészta tejmentes, Sult pulykamell P’rovence-i csirkeragu ' Vegyes zoldkoret (friés)
kocka GM, tojasmentes tojasmentes GM csikok, Korte
(0902_‘?‘) Energia: 656.92 Kcal / 2,745.93 Kj Energia: 665.54 Kcal / 2,781.96 Kj Energia: 561.74 Kcal / 2,348.07 K] Energia: 622.16 Kcal / 2,600.63 K] Energia: 859.29 Kcal / 3,591.83 Kj
Gl,u_t,tej,tOJ,mag,s Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
z6ja,burg.mente 26,659 21149 3749 24849 21069 4869 290239  3163g 5549 39.60g  19.31g 2,639 47239 30889 5779
S Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
Ebéd 87.82¢ 4609 2429 91.04 g 4009 2.52g 42139 5.00g 5459 73.93 g 0459 3.229 99.00g  11.39g 6.17 g
e Ve 6
Mustaros sertéstokan .
Képosztas kocka, Alféldi GM 55 CH, y 76 Kertesﬂzlevg—:'s GM, Magyaros karfiolleves Paradicsomleves GM,
. . oldbabfézelék GM 55 P ) ) . S
gulyasleves GM Petrezselymes rizs, CH. Siilt pulykamell GM, Parolt rizs 55 CH,  Gombas sertéskaraj, Tort
burg.ment. Csurgatott tojasleves GM C - Provence-i csirkeragu burgonya 200 g
55 CH csikok, Korte
(00024)
Glutén mentes, Energia: 496.31 Kcal / 2,074.58 K] Energia: 554.62 Kcal / 2,318.31 K| Energia: 606.47 Kcal / 2,535.04 K] Energia: 414.48 Kcal / 1,732.53 Kj Energia: 589.04 Kcal / 2,462.19 Kj
diabetikus-55 g Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 21.31g  19.74g 357g 26.41g 26769 6.32 g 31.00g  29.82g 6.53 g 21529 10999 1.28 ¢ 37.63g 23789 5.01g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
57529 2.80 g 3699 52.25g 0.00 g 3.65¢ 53.659 0.50g 3.89 g 57.44 g 0459 2199 55.43 g 0.40 g 5329

1GJO0ICROIOLS @@
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Mustéros sertéstokany .
Képosztas kocka GM 50 GM 50 CH, Zél‘égggfsézzli\l/éelf (CB;IOIA ’50 Magyaros karfiolleves Paradicsomleves GM,
CH, Alféldi gulyasleves Petrezselymes rizs 50 CH, Silt pulykamell GM, Parolt rizs 50 CH, Gombas sertéskaraj, Tort

GM 50 CH CH, Csurgatott tojasleves . i Provence-i csirkeragu burgonya 200 g
GM 50 CH csikok, Korte
(00025)
Glutén mentes, Energia: 461.06 Kcal / 1,927.23 Kj Energia: 465.53 Kcal / 1,945.92 Kj Energia: 571.83 Kcal / 2,390.25 Kj Energia: 361.48 Kcal / 1,510.99 Kj Energia: 544.83 Kcal / 2,277.39 Kj
diabetikus-50 g Fehere Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 21.01g 18779 3469 20159 21.01g 4629 30.049 28.259 6.11g 18.19g 9.99g 1.15g 36.63 ¢ 2297 g 492¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.349 2409 3.64¢ 49.24 ¢ 0.00 g 3.03¢g 49.57 g 0.50¢g 3.58¢ 49.81¢g 0.45¢ 1.98¢g 47.43 ¢ 0.40¢g 4739
BVVV® D@ D@
Mustéros sertéstokany .
Kaposztas kocka GM, 45 GM 45 CH, Zél‘égggfsézzli\l/éelf g&ﬂ% Magyaros karfiolleves Paradicsomleves GM,
CH, Alféldi gulyasleves Petrezselymes rizs, CH, Silt pulykamell GM, Parolt rizs 45 CH, Gombas sertéskaraj, Tort
GM 45 CH Csurgatott tojasleves GM 'csikok, Korte Provence-i csirkeragu burgonya 200 g
Ebéd (00026) 45 CH
Glutén mentes, Energia: 420.83 Kcal / 1,759.07 Kj Energia: 432.72 Kcal / 1,808.77 Kj Energia: 554.51 Kcal / 2,317.85 K] Energia: 344.13 Kcal / 1,438.46 K] Energia: 522.72 Kcal / 2,184.97 Kj
diabetikus-45 g Fehere Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 20459 17.759 335g 19.31g 2049 g 4579 2956 g 27469 5.90 g 17.83 g 9.80g 1.13g 36.13 ¢ 2256 ¢ 488¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.33 g 2.009g 3.58¢ 4297 ¢ 0.00g 292¢g 47.53 ¢ 0.50¢g 3.43¢ 46.31¢g 0.45¢g 1.94¢ 43.43 g 0.40¢g 4449
BVVV® DV® D@
Alfoldi gulyasleves GM, Mugé':;os §ertéstokény Magyargs bu’rgon’yaleyes Magyaros ka(fiolleves Paradicsomleves GM,
Kaposztas kocka GM, ; tejmentes, GM, Sar_garepafozg_lek . GM, Ananas_zos Gombas sertéskaraj, Tort
Alma Petrezs_gly_r_nes ,I'IZS, GM, tejmen'fes, SU!F cswkeragu,GM, jtejmentes, burgonya 200 g
(00027) Gyumodlcslé pulykamell csikok, Kérte Parolt rizs
Glutén mentes, Energia: 825.21 Kcal / 3,449.38 Kj Energia: 698.45 Kcal / 2,919.52 Kj Energia: 695.57 Kcal / 2,907.48 Kj Energia: 654.89 Kcal / 2,737.44 Kj Energia: 673.42 Kcal / 2,814.90 Kj
tej mentes, Chron Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.12¢g 23.93g 3.95¢g 30129 22.889 5.09 g 29.93 g 35129 6.93g 37.00 g 11.15g 1.38¢g 38.63 g 24619 5.11¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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123699 14499 3.93g 9222 g 0.00 g 3.23g 65.86 g 5.00 g 6.10g 101099 4039 3.229 73429 10399 5929

Tarkonyos Sargaborsé leves GM, = Magyaros burgonyaleves  Magyaros karfiolleves . ; R
. y ge . - gyar irgony 9y . Gombas sertéskaraj, Tort
sertésraguleves GM, Mustéaros sertéstokany = GM, Sargarépaféz. GM, GM, Ananaszos
; . . . : y . . burgonya 200 g,
tejmentes, Kaposztas GM, tejmentes, tejmentes, Sult pulykamell csirkeragu GM, tejmentes, Almaleves GM tejmentes
kocka GM, tojasmentes Petrezselymes rizs csikok, Korte Parolt rizs
(00029) G|U, tej, Energia: 656.92 Kcal / 2,745.93 Kj Energia: 857.35 Kcal / 3,583.72 Kj Energia: 744.10 Kcal / 3,110.34 Kj Energia: 654.89 Kcal / 2,737.44 K] Energia: 616.09 Kcal / 2,575.26 Kj
toj as , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
par. ,0|.mag 26.659 21149 3.74¢g 39.86 ¢ 29.69 9 5.98 ¢ 33.33¢g 36.62 ¢ 7.74 9 37.00g 11.15¢g 1.38¢g 36.98 g 19.68¢g 4.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
87.82¢g 460¢g 2429 108.12 g 0.00g 6.18¢g 71.16 g 5.00 g 6.23g 101.09 g 4.03¢g 3.22¢g 71.41¢g 10.79g 425¢g
() ﬁ L) ﬁ (L) () ﬁ ﬁ
Lﬂ* lﬂ*
. . . Csurgatott tojasleves, Kertészleves, . . . Paradicsomleves
Kaposztas kocka diab 70 urg ojasie .. PR Karfiolleves, Pérolt rizs .
CH, Alfoldi gulyasleves Mustaros sertéstokany 70 Zéldbabfézelék 70 CH, 70 CH. Provence-i cukormentes, Gombas
T CH, Petrezselymes rizs Sult pulykamell csikok, ! sertéskaraj, Tort burgonya
diab. 70 CH " csirkeragu
70 CH Korte 2009
Energia: 582.70 Kcal / 2,435.69 K] Energia: 693.01 Kcal / 2,896.78 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 K] Energia: 521.01 Kcal / 2,177.82 K] Energia: 688.54 Kcal / 2,878.10 Kj
(00030) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Diabetikus-70 g 28.49 g 21.45¢g 3679 33.94¢g 31.74¢g 7549 33.84¢g 29.91¢g 6.51g 29.25g 12.97 g 151g 41.37¢g 25.46 g 518¢g
CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
68.60 g 0.00g 3.73¢g 68.21¢g 0.009g 459¢ 55.22 g 0.00g 3.88¢ 71.92¢g 0.00 g 2599 72444 0.00g 6.50 g

. . . Csurgatott tojasleves Kertészleves ' . . Paradicsomleves
Kaposztas kocka diab 60 . p A .. PR ! Karfiolleves, Parolt rizs .
CHp Alf6ldi qulvasleves Mustéaros sertéstokany 60  Zdldbabfézelék 60 CH, 60 CH. Provence-i cukormentes, Gombas
' diab %O%:H CH, Petrezselymes rizs Sult pulykamell csikok, cs,irkeragu sertéskaraj, Tort burgonya
(00031) 60 CH Korte 200 g 60 CH
Diabetikus-60 g Energia: 541.74 Kcal / 2,264.47 Kj Energia: 566.96 Kcal / 2,369.89 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 441.52 Kcal / 1,845.55 Kj Energia: 622.20 Kcal / 2,600.80 Kj
CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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27259 20469 3579 26499 25469 5.80 g 33849  2991g 6.51g 24259 11479 1.32¢g 39879 24229 5.04g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.90 g 000g  3.67g 58.33 g 000g  3.85¢g 55.22 g 0.00g  3.88¢g 60.49 g 000g  227g 60.44 g 000g  5.61g
Csurgatott tojasleves, Kertészleves, Paradicsomleves

Karfiolleves, Parolt rizs
50 CH, Provence-i

Képosztas kocka diab 50

CH, Alfoldi gulyasleves cukormentes, Gombas

sertéskaraj, Tort burgonya

Mustaros sertéstokany 50  Zdldbabfézelék 50 CH,
CH, Petrezselymes rizs Silt pulykamell csikok,

diab. 50 CH - csirkeragu
50 CH Korte 9 200 g 50 CH
Energia: 459.82 Kcal / 1,922.05 Kj Energia: 471.99 Kcal / 1,972.92 Kj Energia: 586.49 Kcal / 2,451.53 Kj Energia: 362.03 Kcal / 1,513.29 K] Energia: 555.87 Kcal / 2,323.54 Kj
(00032) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Diabetikus-50 g 24779 18.49¢ 3.37¢g 21.23¢ 21.09¢ 4629 32499 28.31g 6.10g 19.26 g 9.97¢g 1.13g 38.37¢ 22.99¢ 4909
CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48519 0.00g 3569 49.64 ¢ 0.00g 3.32¢g 50.75¢g 0.00 g 3.58¢g 49.05¢g 0.00g 1979 48.44 g 0.00g 4729
Csurgatott tojasleves, Paradicsomleves

Kertészleves,
Zoldbabfézelék 40 CH,

Kaposztas kocka diab 40

CH, Alfsldi gulyasleves Karfiolleves, Parolt rizs, cukormentes, Gombas

Provence-i csirkeragu  sertéskaraj, Tort burgonya

Mustaros sertéstokany 40
CH, Petrezselymes rizs

diab. 40 CH 40 CH Sult pulykamell csikok 200 g 40 CH
Energia: 418.86 Kcal / 1,750.83 Kj Energia: 439.18 Kcal / 1,835.77 Kj Energia: 545.07 Kcal / 2,278.39 Kj Energia: 680.00 Kcal / 2,842.40 Kj Energia: 511.65 Kcal / 2,138.70 Kj
(00034) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Diabetikus-40 g 23.53¢g 1751¢g 3.28¢ 20.38g 20.56 g 456 g 33.24¢ 29.46 g 6.51¢g 39.25¢g 15979 1.90¢g 37.37¢g 22179 4809
CH Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.82¢g 0.00g 3519 43369 0.00g 3219 37.22¢g 0.00 g 3.87g 94.80 g 0.00g 3.22¢g 40.44 g 0.00g 4129
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(00035) Téarkonyos Csurgatott tojasleves, Kertészleves, Karfiolleves, Parolt rizs, Paradicsomleves
Diabetikus-35g  sertésraguleves 40 CH, Mustaros sertéstokany 35 Zoéldbabf6ézelék 40 CH, Provence-i csirkeragu cukormentes, Gombas
CH Kaposztas kocka diab 35 = CH, Petrezselymes rizs Silt pulykamell csikok sertéskaraj, Tort burgonya
CH 35CH 200 g 35 CH
Energia: 637.55 Kcal / 2,664.96 K| Energia: 375.28 Kcal / 1,568.67 Kj Energia: 545.07 Kcal / 2,278.39 K] Energia: 680.00 Kcal / 2,842.40 K] Energia: 489.54 Kcal / 2,046.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.35¢ 20.62 9 3.60¢g 17.33 g 18.11g 3.94¢ 33.24¢ 29.46 ¢ 6.51 9 39.25¢g 15.97¢g 1909 36.87¢9 21.76 g 4769
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.42 g 0.60 g 2.33¢g 35.87 g 0.00g 2.88¢g 37.22¢g 0.00g 3.87¢g 94.80 g 0.00 g 3.22¢g 36.44 g 0.00g 3.83¢g

Alféldi . Sargaborso leves, Magyaros burgonyaleves, Paradicsomleves
Oldi gulyasleves Musta téstokan Sargarépafézelék Karfiolleves, Parolt rizs cukormentes, Gombas
(tojasmentes), Kaposztas . | ustaros sertéstokany argarepafézele arfio , P , k ntes,
kocka (cukormentes) tejmentes, P_etrezselymes cukormentes, §ult Provence-i csirkeragu  sertéskaraj, Tort burgonya
rizs pulykamell csikok 20049
Energia: 730.64 Kcal / 3,054.08 Kj Energia: 870.99 Kcal / 3,640.74 Kj Energia: 664.35 Kcal / 2,776.98 Kj Energia: 680.00 Kcal / 2,842.40 Kj Energia: 644.32 Kcal / 2,693.26 Kj
(0,0040) , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Frukt6zszegény 33.059 22769 3799 42379 29.86 g 5.98 g 33.02g  34.93g 6.90 g 39.259 15.97g 1.90¢g 40379 24649 5.09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9750 g 0.00 g 38lg  108.61g 0.00 g 6.18 g 55.59 g 0.00 g 6.09 g 94.80 g 0.00 g 3.22¢g 64.44 g 0.00 g 5919
0 o 0 6 0 0 0 o 0
Alféldi gulyasleves Sargaborsé leves Magyaros burgonyaleves, Paradicsomleves
(tojasmentes), Kaposztas MUStaros sertéstokéﬁy Sargarépafézelék Karfiolleves, Parolt rizs, = cukormentes, Gombas
kocka (cukormentes), Petrezselymes rizs ' cukormentes, Silt Provence-i csirkeragu  sertéskaraj, Tort burgonya
Alma pulykamell csikok 200 g
(00941) Energia: 793.26 Kcal / 3,315.83 K] Energia: 894.03 Kcal / 3,737.05 Kj Energia: 664.35 Kcal / 2,776.98 Kj Energia: 680.00 Kcal / 2,842.40 K] Energia: 644.32 Kcal / 2,693.26 Kj
Hozzaadott Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
cu k,ormer,]tes’ 33.77¢g 23.48 g 3.79¢9 42.87¢g 31.84¢g 7.09g 33.02¢g 34.93 g 6.90 g 39.25¢g 15.97 ¢ 1.90¢g 4037 g 24.649 5.09¢
Soszegeny Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
110.10 g 0.00 g 383g  109.38¢g 0.00 g 6.21g 55.59 g 0.00g 6.09 g 94.80 g 0.00 g 3.22¢g 64.44 g 0.00 g 5919
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Alféldi gulyasleves Lo . Magyaros burgonyaleves ' .
s p . Gyumodlcslé , Mustaros > e . A Karfiolleves, Paradicsomleves,
(tojasmentes), Kaposztas g sertéstokan SargarépafGzelek mir., Petrezselymes rizs Gombas sertéskaraj, Tort
kocka (tojasmentes), Y, Silt pulykamell csikok, yme ' I,
Petrezselymes rizs " Provence-i csirkeragu burgonya 200 g
Alma Korte
L. (00042) . Energia: 853.49 Kcal / 3,567.59 Kj Energia: 735.27 Kcal / 3,073.43 K| Energia: 792.37 Kcal / 3,312.11 Kj Energia: 661.10 Kcal / 2,763.40 K] Energia: 684.47 Kcal / 2,861.08 Kj
SIZOJa,ol.m,alig,hU\': Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
elyes ,ege)ée men 33.77g 23.48¢g 3.79¢g 31.829 24.949 6.20g 37.029 36.88 9 7.72¢9 40.48 g 17.26 g 2.01lg 40.37 g 24.649 5.09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
125.09 g 14999 3.83¢g 95.03 g 0.00¢g 3.26 ¢ 78.89 g 0.00g 6.23¢g 87.46¢9 0.00 g 351¢g 74439 9.99¢ 591¢
(D D L L) (L) ﬁ (L) (D (D D L L)
d & & &
Alféldi gulyasleves Sargaborso leves, Magyaros burgonyaleves, Karfiolleves. Ananiszos Paradicsomleves,
(tojasmentes), Kaposztds = Mustéros sertéstokany, Sargarépafézelék mir., ; iy . Gombas sertéskaraj, Tort
) , . csirkeragu, Parolt rizs
kocka Petrezselymes rizs Silt pulykamell csikok burgonya 200 g
Energia: 863.13 Kcal / 3,607.88 K] Energia: 894.03 Kcal / 3,737.05 Kj Energia: 712.88 Kcal / 2,979.84 K] Energia: 734.90 Kcal / 3,071.88 K] Energia: 684.47 Kcal / 2,861.08 Kj
(OI? 04£3) ﬁ_l m a, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
orte, Kivi, 35109 23.94¢ 391g 42.87¢g 31.84 ¢ 7.099 36.42 g 36.43 g 7729 39.39 g 15.60 g 3879 40.37 g 24.649 5.09 g
mogyorémentes —_ " ——— 4 ——— ——— X
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
125.63 g 17.98 g 3939  109.38g 0.00g 6.219 60.89 g 0.00g 6229  108.73g 11.28¢ 3.23¢g 74.43 g 9.99g 5.91g

Elelmezésvezet Dietetikus



