KINDER F és K Vendéglato Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2017 50. hét

2017.12.11.-2017.12.17.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5% Zold tea Tejeskave Citromos tea Trépusi gyimolcstea
Kakaos kalacs Kendmajas Sajtos kifli Magyaros vajkrém Fott tojas karika
Jégcsapretek Pritamin paprika Liga margarin
Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér Péréhagyma
Tizorai Teljes kiorlésa kenyér
En: 1266 kJ ( 302 kCal) Zsir: 7,09 En: 1193 kJ ( 285 kCal) Zsir: 7,59 En: 1319 kJ ( 315 kCal) Zsir: 7,79 En: 1242 kJ ( 297 kCal) Zsir: 10,8 g En: 1162 kJ ( 277 kCal) Zsir: 569
T.Zsir: 0,09 Szh: 50,0 g Cukor: 6,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 44,6 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 51,2 g Cukor: 10,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 45,4 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 44,1 g Cukor: 15,09
Feh: 7,79 S6: 0,69 Feh: 8,39 S6: 1,49 Feh: 1299 S6: 0,09 Feh: 5,49 S6: 0,89 Feh: 5,3g Sé: 0,8¢g
Allergének:1 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3
Bakonyi betyarleves Hazias gombdcleves Tejfolos karaldbéleves Cukkinikrémleves zsemlekocka Zoldbableves
Daréas metélt barackizzel Paradicsomos kédposzta Mézes mustaros csirkemell Pusztaporkolt Sajtos halszelet
Alma Csemege sertésborda /feltét Parolt rizs Céklasalata Kukoricas rizs
Kenyér forma E Pottyds Turo Rudi 1db/fd Mongol salata
|Ebéd Kenyér forma E
En: 5230 kJ (1249 kCal) Zsir: 41,4 g En: 4165 kJ ( 995 kCal) Zsir: 38,1 g En: 4171 kJ ( 996 kCal) Zsir: 43,6 g En: 3456 kJ ( 826 kCal) Zsir: 43,0 g En: 3492 kJ ( 834 kCal) Zsir: 37,59
T.Zsir: 0,09 Szh: 173,7 g Cukor: 30,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 147,3 g Cukor: 13,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 104,8 g Cukor: 4,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 74,9 g Cukor: 559 T.Zsir: 0,0g Szh: 85,29 Cukor: 059
Feh: 38,79 S6: 4049 Feh: 38,79 S6: 259 Feh: 35,89 S6: 4,6 g Feh: 30,49 S6: 259 Feh: 34,59 S6: 1,79
Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,10 Allergének:1,7 Allergének:1,3,7
Didkcsemege Trapista sajtszelet Gépsonka Parizsi /sertés / Tarés batyu
Delma margarin Rama margarin Liga margarin Multivitaminos delma
Szezdmmagos zsemle Zsemle Kigyduborka Zsemle
Teljes kiorlésh kenyér
JUzsonng
En: 1041 kJ ( 249 kCal) Zsir: 10,59 En: 1181 kJ ( 282 kCal) Zsir: 13,1 g En: 872 kJ ( 208 kCal) Zsir: 6,19 En: 939 kJ ( 224 kCal) Zsir: 8,2 g En: 989 kJ ( 236 kCal) Zsir: 4,89
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 27,2 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 29,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 39,8 g Cukor: 8,44
Feh: 6,99 S6: 1,1g Feh: 9,89 S6: 1,89 Feh: 9,0g S6: 1,09 Feh: 6,89 S6: 1,1g Feh: 6,99 S6: 0,49
Allergének:1,6,7,11 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Ajpli Janos Konyhafonok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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