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Korhelyleyes tejmentes, o (_Zgrkehusleve;: ) Ifaral'abelt_aves, Zéldbableves, Resztelt
Gréanatos kocka Zoldségleves, Stroganoff tojasmentes, Fétt Tokfézelék_tejmentes, sertésmaj, Petrezselymes
csemegeuborkaval, |, pulykaragu, Parolt rizs = csirkemell, S6skamartas Alma, Sertés bulgur’ Céklasalata
Korte Tejmentes, F6tt burgonya aprépecsenye '

_(OOQ:,I'O) , Energia: 821.39 Kcal / 3,433.41 Kj Energia: 699.52 Kcal / 2,923.99 Kj Energia: 651.11 Kcal / 2,721.64 Kj Energia: 638.41 Kcal / 2,668.55 Kj Energia: 755.50 Kcal / 3,157.99 Kj
Tej-.t0] as- E,'S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
OI'mag ’egyeb 23429 29.28¢g 6.69 g 31.45¢g 24159 4369 51.03 g 5.18¢ 0.36 g 39.31¢g 18.95¢g 3.77¢9 47219 23.64 9 5.62¢g

mentes Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

114.29¢ 0.00g 7649 88.86 g 0.00g 465¢ 97.41g 14.99 g 4539 7750 g 5.009 4999 93.60 g 6.399 5749
Ve WVHYe
. Csirkehusleves Karaldbéleves, R
Korr(m;erlglneé\‘/t(e; tkecj)rcnkzntes, Zoldségleves, §troga_noff _ tojésment’es, F(St,t ) T6kfé§zelék7tejmentes, sezr%gg%?leggfr éZRSE;sl)Z/:ﬁIetS
csemegeuborkaval, Korte pulykaragu, Pérolt rizs cs!rkemell, Sgskamartas Sertés apropecsenye, bulgur: Céklasalata
Ebéd Tejmentes, Fétt burgonya Alma
(00011) Tej’ ha|7 Energia: 805.49 Kcal / 3,366.95 K] Energia: 697.11 Kcal / 2,913.92 K| Energia: 651.11 Kcal / 2,721.64 K] Energia: 638.41 Kcal / 2,668.55 K] Energia: 755.50 Kcal / 3,157.99 Kj
sz(')ja,mogy_ @s Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
egyébment 23309 29.19¢ 6.699 31.33¢g 24149 4369 51.03 g 5.18¢ 0.36g 39.31g 18.95¢ 3.77g 47.21¢g 23.64 g 5629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110.69 g 0.00g 7.64g 88.39 g 0.00g 4659 97.41¢g 14.99g 453g 7750 g 5.00 g 4999 93.60 g 6.39g 5749
Ve WVHYe
L s I Soskamartas, Foétt Karaldbéleves, Zodldbableves, Resztelt
Korhlfcl))(/:llt(e;/,es’,‘grsgatos Zggjr?éegrlggﬁ’s ’Pztrrcﬁ?ﬁggﬁ burgonya, C-;-yijmblcslé , Tpkf@zg!ék , sertésmaj, Pgtrezselymes
Sertéssult Sertésporkolt, Alma bulgur, Céklasalata
(00012) Tojas-, Energia: 899.08 Kcal / 3,758.15K]  Energia: 719.69 Kcal /3,008.30 Kj  Energia: 779.51 Kcal / 3,258.35 K]  Energia: 720.91 Kcal /3,013.40 K]  Energia: 755.50 Kcal / 3,157.99 K]
szarnyasmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26199 34.01g 8.18¢g 32499 25499 5559 39419 17.42g 531lg 44919 23.98¢ 6.20 g 47.21g 23649 5629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12042 g 0.00g 5829 89.83 g 0.00g 4729  111.78g 14.99g 435¢g 81109 5.00 g 5.08g 93.60 g 6.39g 5749
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(00012) Tojés-,

szarnyasmentes
I . . . ——.
Korhelyleves, Granéatos 1 s Q§|rkehu"s Ievgs zéller, Karaldbéleves, Zoldbableves, Resztelt
kocka csemegeuborkaval, Zoldsegleves, §troga_noff tgjasm, ,Fo,tt csw_kemell, Tokfézelék , sertésmaj, Petrezselymes
, Korte pulykaragu, Parolt rizs Soskanlartas Tejmentes, Sertésporkolt, Alma bulgur, Céklasalata
Fétt burgonya ' '
. (00013) L. Energia: 850.46 Kcal / 3,554.92 K] Energia: 721.16 Kcal / 3,014.45 K| Energia: 648.33 Kcal / 2,710.02 K] Energia: 720.91 Kcal / 3,013.40 K] Energia: 755.50 Kcal / 3,157.99 Kj
TOJ ’Zel I’hal 1SZ0/, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mag,egyébmente
24.99g 32,989 8.08g 31.689 26.56 g 5.75¢g 50.90 g 5.15¢g 0.36 g 4491 g 23.98¢g 6.20 g 4721 g 23.649 5.629
S Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
Ebéd 111.89 g 0.00 g 7679 88.67 g 0.00g 4659 96.96 g 14.99g 451¢g 81.10g 5.00 g 5.08 g 93.60 g 6.399 5749
BVO0D® ®WVYOD®
: Csirkehusleves .
Korhelyleves tejmentes, - ,, Karalabéleves, .
Grgnétos kécka Zobldségleves, Stroganoff . tOJasmentg S, FOt,t . Tokfézelék tej és ZonbapIeves, Resztelt
csemegeuborkaval, , pulykaragu, Pérolt rizs cs_lrlfemell, Soskamart?s cukormentes, Sertés sertesma, Pe;trezse[y mes
Korte tej és cukormentes, Fott aprépecsenye, Alma bulgur, Céklasalata
burgonya '
(00015) Tej-és Energia: 805.49 Kcal / 3,366.95 Kj Energia: 699.52 Kcal / 2,923.99 Kj Energia: 590.88 Kcal / 2,469.88 Kj Energia: 618.33 Kcal / 2,584.62 Kj Energia: 755.50 Kcal / 3,157.99 Kj
cukormentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.30¢g 29.19g 6.69 g 31459 24.159 4369 51.03 g 5.18¢g 0.36 g 39.31g 18.95g 3779 4721 g 23.649 5.62 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110.69 g 0.00 g 7.64g 88.86 g 0.00g 4659 82.42 ¢ 0.00g 453¢g 72519 0.00g 499¢g 93.60 g 6.399 5749

Ve VYe P VY
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Korhelyleves tejmentes,
Granatos kocka
csemegeuborkaval,

Zobldségleves, Stroganoff

pulykaragu, Parolt rizs

Csirkehusleves
tojasmentes, Fott
csirkemell, Séskamartas
Tejmentes, Fétt burgonya

Karalabéleves,
Tokfézelék_tejmentes,
Sertés apropecsenye

Zdldbableves, Resztelt
sertésmaj, Petrezselymes
bulgur, Céklasalata

(00016) Energia: 726.00 Kcal / 3,034.68 K] Energia: 699.52 Kcal / 2,923.99 Kj Energia: 651.11 Kcal / 2,721.64 K] Energia: 575.79 Kcal / 2,406.80 Kj Energia: 755.50 Kcal / 3,157.99 Kj
Tej mentes, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fruktézszegény 22.70 g 28.74 g 6.69g 31.45¢g 24.15 g 436¢g 51.03 g 518¢g 0.36¢g 38.59 g 18.23 g 3.77¢g 47.21¢g 23.64 g 562
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92.69 g 0.00g 7.63g 88.86 g 0.00g 4659 97.41g 14.99g 453¢g 64.90 g 5.00 g 497¢g 93.60 g 6.399 5749
Ve Ve
Korrgelyleyes GM, Korte, Z6ldségleves, Stroganoff C.sirkehusle\’/’es GM, Fétt Karalébé__lev’fes_gluténmen Rzg sl,g?ealltb;vr?és Sg';ﬂq
ranatos kocka . - csirkemell, F6tt burgonya, tes, Tokfézelék GM, .
csemegeuborkaval GM pulykaragu, Parolt rizs Séskamartas GM Sertés aprépecsenye, Petrezs,elymes, koles,
Céklasalata
Alma
Ebéd (00020) Energia: 817.60 Kcal / 3,417.57 K] Energia: 709.62 Kcal / 2,966.21 Kj Energia: 711.17 Kcal / 2,972.69 K] Energia: 649.29 Kcal / 2,714.03 Kj Energia: 759.91 Kcal / 3,176.42 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17299 29.78 g 6.82¢ 31359 26.57¢9 5759 50.63 g 8.05¢ 2.02¢g 37.24¢ 22.049 5.62¢9 43.49 ¢ 25429 6.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11757 g 3509 7729 86.03 g 0.00g 4689  106.08g 15449 479¢g 75.33g 5.00 g 5.03 g 90.11g 6.89 g 5.73¢g

Ve DYV Yhe Ve

®

Korhelyleves GM,
Tejmentes, Granatos
kocka csemegeuborkaval
(00021) GM, Korte
Glut,tej,toj,szez,

mogy,mézmente  Energia: 801.70 Keal / 3,351.11 K

Zoéldségleves, Stroganoff
pulykaragu, Parolt rizs

Energia: 680.82 Kcal / 2,845.83 Kj

S Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.179 29.69¢g 6.82¢g 30.72¢9 24.099 4369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

Csirkehusleves GM, Fétt
csirkemell, F6tt burgonya,
Soskamartas GM,
Tejmentes

Karaldbéleves gluténmen
tes, Tokfézelék GM,
tejmentes, Sertés
apropecsenye, Alma

Energia: 661.30 Kcal / 2,764.23 Kj Energia: 610.88 Kcal / 2,553.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48.37 g 5109 0.38¢g 36.40 g 18.74 g 3.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

Zoldbableves GM,
Resztelt sertésma,j,
Petrezselymes kéles,
Céklasalata

Energia: 759.91 Kcal / 3,176.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43499 25.42 g 6.16 g
Szénhidrat Cukor Sé
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113.97 g 3.50 g 7724 85.06 g 0.00 g 4659 102579  15.44g 4699 74.04 g 5.00 g 4999 90.11 g 6.89 g 5739

Korhelyleves GM, Csirkehusleves GM, Fétt oy . Zoldbableves GM,
. y .y .y ; « Karaldbéleves gluténmen P
Tejmentes, Granatos Zoldségleves, Stroganoff csirkemell, Fétt burgonya, tes. TokfGzelek GM Resztelt sertésmaj,
kocka csemegeuborkaval  pulykaragu, Parolt rizs Sdskamartas GM, . . Petrezselymes kéles,
. tejmentes, Sertés . "
GM, Tejmentes . Céklasalata
aprépecsenye, Alma
(00022) GIUten_’ Energia: 722.21 Kcal / 3,018.84 Kj Energia: 680.82 Kcal / 2,845.83 Kj Energia: 661.30 Kcal / 2,764.23 Kj Energia: 610.88 Kcal / 2,553.48 K] Energia: 759.91 Kcal / 3,176.42 Kj
f tE{r’nentes,, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ruktozszegeny 16.57 g 29.24 g 6.82g 30.72 g 24.09 g 436¢g 48.37 g 5109 0.38¢g 36.40 g 18.74 g 3.77¢g 43.49¢g 25.42 g 6.16g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95.97 g 3.50 g 7.71g 85.06 g 0.00 g 4659 102579  15.44g 4.69 g 74.04 g 5.00 g 4999 90.11¢ 6.89 g 5.73¢
(D .ﬁl L L) ﬁl (L) ﬁl ﬁl ﬁl
lﬂ‘
iy Csirkehusleves GM, Fétt Lz . Zoldbableves GM,
. Zoldségleves, Stroganoff . . ... Karalabéleves_gluténmen P
Korhelyleves GM, Korte, pulykaragu., Fétt tészta csirkemell, Séskamartas tes. Tokfézelek GM Resztelt sertésmaj,
Méakos metélt ykaragu, GM, Tejmentes, Abonett . P Petrezselymes koles,
(tojasmentes) S tejmentes, Sertés ? "
GM, kukoricas, koleses aprépecsenye, Alma Céklasalata
(00023) :
Glut,tej ,tOj ,mag,s Energia: 746.13 Kcal / 3,118.82 K] Energia: 620.42 Kcal / 2,593.36 Kj Energia: 449.05 Kcal / 1,877.03 Kj Energia: 610.88 Kcal / 2,553.48 K] Energia: 759.91 Kcal / 3,176.42 Kj
Zf)j a, bu rg.m ente Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
S 16.98 g 3140 g 8.16 g 26.66 g 22.63¢g 4.13g 42759 5119 0.37g 36.40 g 18.74 g 3.77¢g 43.49¢g 25.42 g 6.16g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.99g 13499 5.84g 76.49 g 4009 4139 56.50g  15.44g 3.18¢ 74.04 g 5.00 g 4999 90.11 ¢ 6.89 g 5.73g
ﬁl L L) ﬁl (L) ﬁl ﬁl ﬁl
‘ﬂ ; lﬂ‘
Csirkehusleves glut, diab "y . . .
P 9 Karaldbéleves glut diab Zoéldbableves GM diab 55
- g 55 CH, Fétt csirkemell, Py P
Korhelyleves GM, Turés = Zoéldségleves, Stroganoff Fétt burqonva 55 CH, Tokfézelék glut, = CH, Resztelt sertésmaj,
metélt GM diab 55 CH pulykaragu, Parolt rizs . 't burgonya, diab 55 CH, Sertés Petrezselymes kéles,
Soskamaértas GM, diab 55 . ? "
(00024) CH apropecsenye Céklasalata
Gluténmentes,
diabetikus-55 g Energia: 547.06 Kcal / 2,286.71 Kj Energia: 567.36 Kcal / 2,371.56 Kj Energia: 438.51 Kcal / 1,832.97 Kj Energia: 527.56 Kcal / 2,205.20 Kj Energia: 538.75 Kcal / 2,251.98 Kj
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CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.60 g 26.46 g 7.70 g 28.45 g 24.60 g 552¢ 40.83 g 6.07 g 1.81g 33.32¢g 19.53 g 510g 37.23¢g 19.10g 529¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60.24 g 3259 9.05¢g 57.96 g 0.00g 4.28¢ 53.01¢g 0.25¢g 3.06¢g 55.26 g 0.00g 4679 54.57 g 6.64 g 4259

PO ®

Csirkehusleves glut, diab
Zoldségleves, Stroganoff 50 CH, Fétt csirkemell,

Karaldbéleves glut daib = Zo6ldbableves GM, diab

Korhglyleves 'GM, Tuarés pulykaragu_gl,diab , Fétt burgonya, 50 CH, Tokfézelék glut, ,50 CH Resztelt
metélt GM diab 50 CH Parolt rizs Soskamartas GM. diab 50 diab 59 CH, Sertés sertésmaj, Pgtrezse’lymes
CH ' apropecsenye koles, Céklasalata
(00025)
GIuténmentes, Energia: 529.66 Kcal / 2,213.98 Kj Energia: 531.79 Kcal / 2,222.88 Kj Energia: 438.51 Kcal / 1,832.97 Kj Energia: 478.10 Kcal / 1,998.46 Kj Energia: 538.75 Kcal / 2,251.98 Kj
diabetikus-50 g Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 15.40 g 26.36 g 7.69g 27.72 9 24.11g 546¢g 40.83 g 6.07 g 1.81g 30.12¢g 17759 457¢g 37.23¢g 19.10g 529¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
56.39 g 3.00 g 9.04 g 50.95 g 0.00 g 418¢ 53.01g 0.25¢g 3.06g 50.21 g 0.00 g 433g 5457 g 6.649 425¢
El ) EJ El El
L Comelusieves gt 080 karalabéleves glut diab  Zoldbableves GM, diab
Korhelyleves GM, Tlroés = Zoldsegleves, Stroganoff Fc'S,tt burgonya ’ 45 CH, Tokfézelék glut, 45 CH, Resztelt
metélt GM diab 45 CH pulykaragu, Parolt rizs S6 - . diab 45 CH, Sertés sertésmaj, Petrezselymes
Gskamartas GM, diab 45 . " . .
CH apropecsenye, Alma koles, Céklasalata
(00026)
Glutén mentes, Energia: 494.85 Kcal / 2,068.47 Kj Energia: 485.21 Kcal / 2,028.18 Kj Energia: 379.57 Kcal / 1,586.60 Kj Energia: 378.41 Kcal / 1,581.75 K] Energia: 480.79 Kcal / 2,009.70 Kj
diabetikus-45 g Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 15.00 g 26.16 g 7.68¢g 26.09 g 21.55 g 518¢g 38.58 g 4449 1.07g 21.06 g 12.95¢g 2.99¢g 35.49 g 17.63 g 505¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
48.69g 2509 9.03 g 46.45¢ 0.00g 3.49¢ 44.82¢g 0.25¢ 250g 44.88¢ 0.00g 3.33¢ 44879 6.64 g 4.07g
El ) EJ El El
(00027) Granatos kocka o Csirkehusleves GM, Fétt Tokfézelek GM, Resztelt sertésmaj,
Gluténmentes, csemegeuborkaval GM, , Zoldségleves, Stroganoff csirkemell, F6tt burgonya, tejmentes, Sertés Petrezselymes koles,
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tejmentes, Chron Korte, Tarkonyos pulykaragu, Parolt rizs Soskamartas GM, apropecsenye, Alma, Céklasalata, Magyaros
sertésraguleves Tejmentes Gyumolcslé gombaleves, GM

Energia: 803.98 Kcal / 3,360.64 Kj Energia: 680.82 Kcal / 2,845.83 Kj Energia: 661.30 Kcal / 2,764.23 Kj Energia: 624.82 Kcal / 2,611.75 Kj  Energia: 1,197.65 Kcal / 5,006.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.75¢ 21479 3.71¢g 30.72¢ 24.099 4369 48.37¢ 5.10g 0.38g 33.23g 15.76 g 3.42¢g 56.16 g 27.16 g 6.329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
121.369g 4109 4.48¢g 85.06 g 0.00g 4659 102.57 g 1544 g 4699 84.39¢g 5009 3.39¢g 180.06 g 63.94¢g 13.78 g

Resztelt sertésmaj,

Csirkehusleves diab 70 _ .
- g p ; Karaldbéleves diab 70 Petrezselymes bulgur,
Korhelyleves, Tarés Zoldségleves, Stroganoff CH, Fétt csirkemell, CH, Tokfézelék diab 70 Céklasalata, Magyaros

metélt diab 70 CH, Alma  pulykaragu, Parolt rizs Soskalr:néa}[{tgﬁrdf: ;0 CH, CH. Sertésporkolt, Alma gombaleves
gony (tej-,tojasmentes)

X (09030) Energia: 680.57 Kcal / 2,844.78 Kj Energia: 586.33 Kcal / 2,450.86 Kj Energia: 547.84 Kcal / 2,289.97 Kj Energia: 686.91 Kcal / 2,871.28 K] Energia: 624.96 Kcal / 2,612.33 Kj
Diabetikus-70 9 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

CH 25.70 g 31.48¢ 9.68 ¢ 25.73¢ 22.28¢ 4719 45.83 ¢ 6.39 g 1.83¢g 44.75 ¢ 23.82¢ 6.20 g 41359 21.059 4789

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

72479 0.00 g 9.03¢g 70.63 9 0.00g 4.029g 74.09 g 0.00g 3.65¢g 73319 0.00 ¢ 5.07¢g 71.699 6.39¢g 4419

Resztelt sertésma;,
Karaldbéleves diab 60 Petrezselymes bulgur,

Csirkehusleves diab 60

Korhelyleves, Tur6s Zodldségleves, Stroganoff CH, Fétt csirkemell, e Lfr AL s , .
metél%/ diab 60 CH pulykgragu, Pérol?rizs Soskamértas diab 60 CH, CH, TokaZe]g k..d'ab 60 Céklasalata, Magyaros
F&tt burgonya CH, Sertésporkdlt, Alma gom't?aleves
(tej-,tojasmentes)
(00031) Energia: 579.71 Kcal / 2,423.19 Kj Energia: 524.68 Kcal / 2,193.16 Kj Energia: 530.96 Kcal / 2,219.41 Kj Energia: 700.83 Kcal / 2,929.47 K]j Energia: 514.69 Kcal / 2,151.40 Kj
Diabetikus-60 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 21.81¢g 28.69 ¢ 8.49g 22929 20.13g 4209 49.63 ¢ 7619 1.82¢ 44919 23.98¢ 6.20 g 33.24¢9 17419 3769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.04 g 0.00 ¢ 9.00 g 62.93 9 0.00g 3.69¢ 63.779 0.00g 4199 76.119 0.00 g 5.08 g 59419 6.39¢g 3.87¢



(00032)
Diabetikus-50 g
CH

(00033)
Diabetikus-45 g
CH

(00034)
Diabetikus-40 g
CH

Heti étlap 2017.12.04. - 2017.12.08.
1 1 ! _____________________________________! _________________________|
. , . Resztelt sertésméj,
Cswkehyslev_es diab 50 Karaldbéleves diab 50 Petrezselymes bulgur,
CH, Fott csirkemell, CH, Toékf6zelék diab 50 Céklasalata, Magyaros
S6skamartas diab 50 CH, ; , Magy

Fétt burgonya CH, Sertésporkolt gom_paleves
(tej-,tojasmentes)

Zoldségleves, Stroganoff
pulykaragu_diab, Parolt
rizs

Korhelyleves, Turés
metélt diab 50 CH

Energia: 602.93 Kcal / 2,520.25 Kj Energia: 401.39 Kcal / 1,677.81 Kj Energia: 414.77 Kcal / 1,733.74 K] Energia: 527.05 Kcal / 2,203.07 Kj Energia: 459.57 Kcal / 1,921.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.83¢g 33.099g 9.91¢g 17.31¢g 15.85¢g 3.16 g 40.77¢g 4559 1.079g 36.30 g 19.309g 5.03¢g 29.19¢ 15.60 g 3269
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.94¢g 0.00g 10.01 g 4753 g 0.00 g 3.049g 51.06 g 0.00 g 2.68¢g 52.71g 0.00g 4379 53.29¢g 6.39¢g 36lg

PV0®

CH, Fétt csirkemell,
Séskamartas diab 45 CH,

Karalabéleves diab 45
CH, Tokfézelék diab 45

Zoldségleves, Stroganoff

Korhelyleves, Turos pulykaragu_diab, Parolt

metélt diab 45 CH

rizs F6tt burgonya Ch, Sertésporkalt
Energia: 526.13 Kcal / 2,199.22 K] Energia: 401.39 Kcal / 1,677.81 Kj Energia: 389.45 Kcal / 1,627.90 K] Energia: 471.46 Kcal / 1,970.70 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.93¢g 28479 8.49¢g 17319 15859 3.16 9 40.09 g 4499 1.06 g 32.35¢g 17.32¢g 4459 g g g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47.09 g 0.00g 9.00 g 47.53¢g 0.00g 3.049 45.66 g 0.00 g 2559 47329 0.00g 4.03¢g g g g

PO0®

Séskamartas diab 40 CH,
Fétt burgonya

1 —
Resztelt sertésma;,
Karalabéleves diab 40 Petrezselymes bulgur,
CH, Tokfézelék diab 40 Céklasalata, Magyaros
CH, Sertésporkolt gombaleves
(tej-,tojasmentes)

Zoéldségleves, Stroganoff
pulykaragu_diab, Parolt
rizs

Korhelyleves, Turés
metélt diab 40 CH

Energia: 508.27 Kcal / 2,124.57 K] Energia: 365.82 Kcal / 1,529.13 K] Energia: 364.14 Kcal / 1,522.11 K Energia: 415.88 Kcal / 1,738.38 K] Energia: 373.97 Kcal / 1,563.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.31¢g 28.39¢9 8.49¢g 16.58 g 15.36 g 3.10¢9 39.42¢ 444 ¢ 1.06 g 28409 15.34¢9 3.86 ¢ 24869 12.37g 2909
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.44 g 0.00g 9.00¢g 40.51 g 0.00g 2.94¢g 40.26 g 0.00g 241¢g 41.92 g 0.00g 3.68¢g 43.39g 4.00¢g 26lg



Heti étlap 2017.12.04. - 2017.12.08.

wove WU WYY OEY D

Resztelt sertésmaj,
Karalabéleves diab 35 Petrezselymes bulgur,
CH, Tokfézelék diab 35 Céklasalata, Magyaros

Csirkehusleves diab 35
CH, Fétt csirkemell,
Séskamartas diab 35 CH,

Zobldségleves, Stroganoff

Korhelyleves, Turos pulykaragu_diab, Parolt

metélt diab 35 CH

rizs - CH, Sertésporkolt ombaleves
Fétt burgonya P gomp
(tej-,tojasmentes)
. (09035) Energia: 458.99 Kcal / 1,918.58 Kj Energia: 330.26 Kcal / 1,380.49 Kj Energia: 341.29 Kcal / 1,426.59 Kj Energia: 360.30 Kcal / 1,506.05 Kj Energia: 339.17 Kcal / 1,417.73 Kj
Diab etlé:_]'s_35 9 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17119 27349 7.99¢9 15.86 g 14879 3.04¢ 38.20 ¢ 3.76 g 0.76 g 24469 13.36 g 3.28¢ 23.66 g 11.80g 2.83¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.74 9 0.00 g 8.99¢g 33499 0.00 g 284¢g 37.53¢g 0.00 g 2.18¢g 36.53¢g 0.00 g 3349 36.64 9 3.20¢g 2.38¢g
(D LD L L) (L) ﬁ (L) (D LD LD (D LD L L L)
b3 @) (4P P b4
Csirkehusleves diab 30 "y .
- g . ; Karaldbéleves diab 30
Korhelyleves, Turés Zoldségleves, Stroganoff CH, Fétt csirkemell, CH. Tokfézelek diab 30
metélt diab 30 CH pulykaragu, Parolt rizs  Séskamartas diab 30 CH, ’ PR
o CH, Sertésporkdlt, Alma
Fétt burgonya
(00036) Energia: 370.59 Kcal / 1,549.07 Kj Energia: 283.68 Kcal / 1,185.78 K Energia: 327.40 Kcal / 1,368.53 Kj Energia: 700.83 Kcal / 2,929.47 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Diabetikus-30 g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH 13.71g 2052 g 5879 14.23 g 12.31g 2769 38.13¢g 4.059 0.90 g 4491¢g 23.98¢g 6.20g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3244 ¢ 0.00 g 7.48 g 28.99 g 0.00g 215¢g 33.49g 0.00g 2.15¢g 76.11g 0.00 g 5.08 g g g g
() 9 HI 9 L) (L) ﬁl (L) () 9 9 () 9 9
Csirkehusleves i
L A - o oy Zoldbableves, Resztelt
Korhelyleves, Granatos = Zéldségleves, Stroganoff tojasmentes, Fott Karalabéleves, P
. . . . . P ol en . L o SErtesmay, Petrezselymes
kocka csemegeuborkaval, pulykaragu, Péarolt rizs  csirkemell, S6skamartds, Tokf6zelék , Sertésporkolt i’ ;
h bulgur, Céklasalata
Fétt burgonya
(00040) _ . : _ . . : : . .
Frukt()zszegény Energia: 770.97 Kcal / 3,222.65 Kj Energia: 697.11 Kcal / 2,913.92 Kj Energia: 700.97 Kcal / 2,930.05 Kj Energia: 658.29 Kcal / 2,751.65 Kj Energia: 755.50 Kcal / 3,157.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24399 32.53¢g 8.08 g 31.33¢g 2414 g 4369 53.29¢ 8.13¢g 2.00g 44.19 ¢ 23.26¢9 6.20 g 47219 23.64 9 5.62¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6



Heti étlap 2017.12.04. - 2017.12.08.

93.89 g 0.00 g 7.66 g 88.39 g 0.00 g 4659 100929  14.99g 4639 68.50 g 5.00 g 5.06 g 93.60 g 6.39 g 5749
(L) (D) () ﬁl () 1) L) ﬁl (L) (D) D) (L) (D) ()

Csirkehusleves

Korhelyleves, Granatos s tojasmentes, Fott Karalabéleves, Zoldbableves, Resztelt
. Zo6ldségleves, Stroganoff : . - P PP
kocka csemegeuborkéval, pulykaragu, Parolt rizs csirkemell, Séskamartas Tokf6zelék , sertésmaj, Petrezselymes
Korte ' cukormentes, F6tt Sertésporkolt, Alma bulgur, Céklasalata
burgonya
(00041) gony
Hozzaadott Energia: 850.46 Kcal / 3,554.92 Kj Energia: 697.11 Kcal / 2,913.92 Kj Energia: 640.75 Kcal / 2,678.34 Kj Energia: 700.83 Kcal / 2,929.47 Kj Energia: 755.50 Kcal / 3,157.99 Kj
cukormentes , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
sészeg ény 24999 32.98¢g 8.08 g 31.33¢g 24149 4369 53.29¢9 8.13¢g 2.00¢g 4491¢g 23.98¢g 6.20 g 47219 23.649 5629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
111.89 g 0.00 g 7.67g 88.39 g 0.00 g 4659 85.93 g 0.00g 4639 76.11g 0.00 g 5.08 g 93.60 g 6.39 g 5.74 g
(L) (D) () ﬁl () 1) L) ﬁl (L) (D) D) (L) (D) () ()
. Csirkehusleves s s
Korhelyleves, Granatos s = p Karalabéleves, Resztelt sertésmaj,
y . Zoldségleves, Stroganoff tojasmentes, Fott PR J
kocka csemegeuborkéval, ulvkaraau. Paroltrizs  csirkemell. SGskamartas Tokfézelék , Petrezselymes bulgur,
, Korte puly gu, ey | ’ Sertésporkolt, Alma Céklasalata, Gombaleves
Fétt burgonya
Energia: 850.46 Kcal / 3,554.92 Kj Energia: 728.32 Kcal / 3,044.38 K Energia: 700.97 Kcal / 2,930.05 Kj Energia: 720.91 Kcal / 3,013.40 K] Energia: 746.28 Kcal / 3,119.45 K]
L. (00042) . Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
SIZOJa’OI 'm,%g hav 24999 32989 808y 3208y 26629 575g  53.29¢g 813g  200g  4491g  2398g  620g  5019g 25359 586
elyes ’ege)ée ment Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
111.89 g 0.00g 7.679g 89.83 g 0.00g 468¢g 100.92 g 14.99 g 463g 81.10 g 5.00g 5.08g 84.55 g 6.39g 5244
@
ﬁ,
- Csirkehusleves " .
, Narancs, Granatos o P . Karalabéleves, Zoldbableves, Resztelt
kocka csemegeuborkaval Zoldségleves, Stroganoff tojasmentes, Fott Tokfézelék sertésmaj, Petrezselymes
9 ' pulykaragu, Paroltrizs  csirkemell, Séskamartas, o ), 7e Yy
Korhelyleves Fétt b Sertésporkolt, Alma bulgur, Céklasalata
(00043) Alma, Gtt burgonya
ko rte, kiVi, Energia: 845.52 Kcal / 3,534.27 K] Energia: 697.11 Kcal / 2,913.92 Kj Energia: 700.97 Kcal / 2,930.05 Kj Energia: 720.91 Kcal / 3,013.40 K] Energia: 755.50 Kcal / 3,157.99 Kj



mogyo romentes Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25479 32.89¢ 8.08¢g 31.33¢g 24.14 9 4369 53.29¢ 8.13¢g 2.009 4491 ¢ 23.98¢g 6.20 g 47219 23.64¢9 5.62¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109.19 g 0.00 g 7679 88.39¢g 0.00g 4.65¢g 100.92 g 14999 4.63¢g 81.10¢g 5009 5.08¢g 93.60 g 6.39¢g 5749
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