KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2017 48. hét

2017.11.27.-2017.12.08.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5% Trépusi gyimolcstea Kakad Tej 1/5% Citromos tea
Mogyorékrém Kendmajas Sajtos kifli Brids Korozott
Teljes kiorlésh kenyér Jégcsapretek Pritamin paprika
Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér
TizOrai
En: 1113 kJ ( 266 kCal) Zsir: 8,4 g En: 1185 kJ ( 283 kCal) Zsir: 7,59 En: 1430 kJ ( 342 kCal) Zsir: 6,79 En: 511 kJ ( 122 kCal) Zsir: 2,6 g En: 1105 kJ ( 264 kCal) Zsir: 599
T.Zsir: 0,0g Szh: 41,09 Cukor: 12,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 44,2 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 56,3 g Cukor: 15,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 20,4 g Cukor: 5,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 46,8 g Cukor: 15,0 g
Feh: 5,7g Sé: 0,8¢g Feh: 8,39 S6: 1,49 Feh: 12,6 g S6: 0,09 Feh: 3,49 S6: 0,09 Feh: 7,79 Sé: 0,8¢g
Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Frankfurti leves Tarhonyaleves Sargaborsopuré leves Kertészleves Bazsalikomos paradicsomleves
Sajtos makaroni Tokfdozelék Tejszines gombas csirkemell Roston st sertésborda Gyros csirkemell
Narancs Sertésporkolt feltét Parolt rizs Burgonyapuré Pérolt rizs
Kenyér E Citrom rolad Oszibarack befott Vitamin salata
|Ebéd Kenyér forma E
En: 4242 kJ (1013 kCal) Zsir: 40,2 g En: 3677 kJ ( 878 kCal) Zsir:39,0 g En: 3996 kJ ( 954 kCal) Zsir: 27,1 g En: 2751 kJ ( 657 kCal) Zsir:37,1g En: 3864 kJ ( 923 kCal) Zsir: 43,0 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 116,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 93,4 g Cukor: 6,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 127,2g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 73,7 g Cukor: 7,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 98,3 g Cukor: 559
Feh: 37,89 S6: 4049 Feh: 31,89 S6: 2,3¢g Feh: 47,19 S6: 2,49 Feh: 29,59 S6: 2,3¢g Feh: 33,59 S6: 2,09
Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7,9,10 Allergének:1,7
Paprikas szalami Lapka sajt Parizsi sertés Libazsir Burkifli makos
Rama margarin Liga margarin Kapia paprika Lilahagyma
Zsemle Szezdmmagos zsemle Multivitaminos delma Teljes kiorlést kenyér
Teljes kiorlés zsemle
JUzsonng
En: 1639 kJ ( 391 kCal) Zsir: 24,2 g En: 1160 kJ ( 277 kCal) Zsir: 11,6 g En: 1009 kJ ( 241 kCal) Zsir: 8,49 En: 1132 kJ ( 270 kCal) Zsir: 1559 En: 1296 kJ ( 309 kCal) Zsir: 14,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 27,6 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 37,0g Cukor: 8,09
Feh: 12,29 S6: 29¢g Feh: 10,49 S6: 0,9¢g Feh: 7,69 S6: 1,19 Feh: 429 S6: 0,89 Feh: 549 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,11 Allergének:1,6,7 Allergének:1 Allergének:1,8

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd
Ajpli Janos Konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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