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VASARNAP

Alma
Zoldséges brassoi

Allergének:

energia 704 kcal szénhidr.65,4 g
fehérie 26,49  cukorO g
zsir32,6 g s60g

Alma
Natur csirkemell
Zoldbab csében siitve

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 669 kcal szénhidr. 54,3g
fehérie 39 g cukor Og
zsir31,4 g s6 Og

Alma
Fliszeres
sargarépa+gomba
Natur szelet

Allergének: glutén, zeller

energia 241 kcal szénhidr. 14,3g
fehérje 16,8 g cukor O g
zsirl2,1g s60g

Gyiimolesleves
Oszi salata
Tolt6tt csirkecomb

Allergének: glutén, mustar,
Tej, tojasok, zeller

energia 593 kcal szénhidr.46,3 g
fehérje 38,9 g cukor Og
zsir25,5¢g s6 Og

Alma
F6tt burgonya
Natur szelet
Parolt kposzta

Allergének: glutén

energia 715 kcal szénhidr.72,3g
fehérje 26,8 g cukor Og
zsir33,1g s60 g

Allergének:

energia kcal szénhidr. g
fehérje g cukor g
zsir g sé g

Allergének:

energia kcal szénhidr. g
fehérje g cukor: g
zsir g sé g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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