KINDER F és K Vendéglato Kft.
2003 Vizafogo konyha

Etlap tervezet
2017 47. hét

2017.11.20.-2017.11.26.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumolcstea TEJ 1,5 Kakad Gyumadlcstea Gyumolcsés yoghurt 125¢g
Margarin TK kifli sGszegény Foszldskalacs Virsli Kifli
Marhaparizsi Kechup
TK barnakenyér s6szegény Félbarna kenyér
Tiz6rai
En: 1630 k] ( 389 kCal) Zsir: 11,59 En: 1087 kJ ( 260 kCal) Zsir: 4,99 En: 1271 kJ ( 304 kCal) Zsir: 7,7 g En: 1603 kJ ( 383 kCal) Zsir: 14,6 g En: 978 kJ ( 234 kCal) Zsir: 2,7
T.Zsir: 0,09 Szh: 47,9 g Cukor: 15,1 g T.Zsir: 0,09 Szh:41,4g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 45,59 Cukor: 12,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 47,1 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 44,4 g Cukor: 0,6 g
Feh: 999 Sé: 09¢g Feh: 11,29 S6: 0,89 Feh: 12,09 S6: 0,3 g Feh: 13,29 S6: 2,6 g Feh: 6,79 S6: 0,69
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7
Gulyésleves sertéshushbol Karfiolleves Tejfélés gombaleves Majgaluskaleves Zoldséges karalabéleves
TK piskéta kocka Zo6ldbabfdzelék Rostonsult csirkemell Parajfozelék Sertéspaprikas
Csoki ontet Vagdalt Parolt rizs Fott kemény tojas Tésztakoret
Ecetes céklasalata Fott burgonyal/2 Narancs
[Ebéd Mizliszelet
En: 2958 k] ( 706 kCal) Zsir: 20,4 g En: 2723 kJ ( 650 kCal) Zsir: 33,99 En: 3522 k] ( 841 KkCal) Zsir: 29,0 g En: 2555 kJ ( 610 kCal) Zsir: 22,4 g En: 3236 kJ ( 773 kCal) Zsir: 31,2 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 89,0 g Cukor: 34,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 55,89 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 101,8 g Cukor: 8,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 68,8 g Cukor: 6,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 84,7 g Cukor: 0,09
Feh: 28,59 S6: 0,99 Feh: 27,09 S6: 1,89 Feh: 39,89 S6: 2,79 Feh: 22,19 S6: 2,29 Feh: 32,49 S6: 1,69
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,7 Allergének:1,3,5,6,7,8,9,11,12 Allergének:1,7,9
Vajkrém Didkcsemege Lapka sajt Zalai felvagott Koritett tard
Zo6ldpaprika Delma margarin Margarin Margarin 35% Kigy6 uborka
Vizes zsemle Paradicsom Kigy6 uborka Pritaminpaprika Korpas zsemle s6szegény
Fehér formakenyér TK formakenyér TK zsemle
JUzsonng
En: 1027 kJ ( 245 kCal) Zsir: 8,7 g En: 1439 kJ ( 344 kCal) Zsir: 17,3 g En: 1397 kJ ( 334 kCal) Zsir: 11,6 g En: 1202 kJ ( 287 kCal) Zsir: 13,2 g En: 899 kJ ( 215 kCal) Zsir: 4,59
T.Zsir: 0,09 Szh: 34,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 35,09 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,3g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 34,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 35,3 g Cukor: 0,09
Feh: 5,89 S6: 099 Feh: 999 S6: 1,69 Feh: 10,99 Sé: 09¢g Feh: 11,89 S6: 1,5¢g Feh: 7,29 S6: 0,09
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Az étlapvaltoztatas jogéat,indokolt esetben fentartjuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet.

Tar Jozsef.
Tsz:06 1 3592711

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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