KINDER F és K Vendéglato Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2017 47. hét

2017.11.20.-2017.11.26.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5% Vadmalnas tea Tejeskave Citromos tea Kakad
Sajtos buci Tejfolos tard Szamoéca jam Zalai felvagott Foszlos kalacs
Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér Rama margarin
Kigyouborka
Tizorai Teljes kiorlést kenyér
En: 576 kJ ( 138 kCal) Zsir: 2,7 g En: 1065 kJ ( 254 kCal) Zsir: 3,4 g En: 1317 kJ ( 315 kCal) Zsir: 519 En: 1313 kJ ( 314 kCal) Zsir: 11,6 g En: 1943 kJ ( 464 kCal) Zsir: 10,59
T.Zsir: 0,09 Szh: 23,49 Cukor: 1,29 T.Zsir: 0,09 Szh: 45,0 g Cukor: 15,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 58,7 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 43,7 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 75,4 g Cukor: 21,1 g
Feh: 409 S6: 05¢g Feh: 8,49 S6: 1,3¢g Feh: 11,49 S6: 0,89 Feh: 7,49 S6: 1,6 g Feh: 14,79 S6: 0,6 g
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7
Téarkonyos pulykaraguleves Husgaluskaleves Hamisgulyas leves Karfiolleves tejfolos Rostos ivolé  2dI/fd
Kaposztas kocka Zoldborsofdzelék Tonhalrudak rantva Csirkemellragu Vadész modra Bacskai rizseshus /sertés/
Alma Fott virsli 1db/fd Parolt rizs Fott burgonya Kaposzta salata
Teljes kiorlésh kenyér ** Choco piskota Tartarmartas
|Ebéd Teljes kiorlésh kenyér
En: 3496 kJ ( 835 kCal) Zsir: 29,2 g En: 3324 ki ( 794 kCal) Zsir: 34,0 g En: 3899 kJ ( 931 kCal) Zsir: 37,3 ¢ En: 2892 kJ ( 691 kCal) Zsir: 31,4 g En: 2964 kJ ( 708 kCal) Zsir: 22,8 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 108,7 g Cukor: 504 T.Zsir: 0,0g Szh: 89,7 g Cukor: 10,1 g T.Zsir: 0,0g Szh: 116,4g Cukor: 1,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 63,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 98,59 Cukor: 22,59
Feh: 33,49 S6: 1,79 Feh: 30,29 S6: 4049 Feh: 24,29 S6: 1,6 g Feh:31,1g S6: 1,89 Feh: 22,59 S6: 0,79
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,6,7,8 Allergének:1,3,4,7,9,10 Allergének:1,3,7 Allergének:1
Téli szalami Trapista sajtszelet Csirkemell sonka Sajtos perec Didkcsemege
Rama margarin Liga margarin Delma light margarin Liga margarin
Zsemle Kigy6éuborka Pritamin paprika Kigybéuborka
Szezdmmagos zsemle Kukoricas kenyér Teljes kiorlést zsemle
JUzsonng
En: 1196 kJ ( 286 kCal) Zsir: 14,4 g En: 1169 kJ ( 279 kCal) Zsir: 11,6 g En: 814 kJ ( 194 kCal) Zsir: 53 g En: 833 kJ ( 199 kCal) Zsir: 52 g En: 1009 kJ ( 241 kCal) Zsir: 9,29
T.Zsir: 0,0g Szh: 29,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 30,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 29,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:31,1g Cukor: 3,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,29 Cukor: 0,19
Feh: 8,1g S6: 2,09 Feh: 10,6 g S6: 1,39 Feh: 9,39 S6: 0,89 Feh: 559 S6: 0,49 Feh: 6,79 S6: 1,29
Allergének:1,7 Allergének:1,7,11 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Ajpli Janos Konyhafonok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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