
 

 
 
 
 

2017.NOVEMBER 13-17 
 

DM.Tej és 

fruktóz mentes 
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

Ebéd 

Csontleves      
Natur szelet   
Tésztabetét  

Zöldbab főzelék   
 

Csemege uborka   
Karfiolleves   
Rizseshús  

Tésztabetét  
 

Csontleves      
Gombás sertés ragu  

Tarhonya   
Tésztabetét  

 

Csemege uborka   
Csontleves      

Petrezselymes 
burgonya  

Sonkás csirkemell 
Tésztabetét  

 

Csontleves      
Karalábé főzelék 
Natur csirkemell  

Tésztabetét  
 

 
 
 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének:  
 

Allergének:  
 

energia 653 kcal  szénhidr.51 g 

fehérje 29,9 g       cukor 0 g 

zsír 35 g             só 0 g 

energia 946 kcal   szénhidr. 103,7g 

fehérje 23,5 g        cukor 0g 

zsír 33,6 g              só 0g 

energia 1017  kcal  szénhidr. 88,9g 

fehérje 34,5 g         cukor 0 g 

zsír 51 g              só 0 g 

energia 692 kcal  szénhidr.73,7 g 

fehérje 39 g        cukor  0g 

zsír 24,8 g              só 0g 

energia 541 kcal   szénhidr.47,1g 

fehérje 31,9 g        cukor 0g 

zsír 23,3 g              só0 g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor g 

zsír  g              só g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor: g 

zsír  g              só g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 


