KINDER F és K Vendéglato Kft.
2000 Bemutat6 példany

Etlap tervezet
2017 46. hét

2017.11.13.-2017.11.19.

Etlap: D+M

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumolcstea Kakad TEJ 1,5 Citromos tea TEJ 1,5
Trappista sajt Foszl6skalacs Cinki karika Vaj Brids
Rama margarin Afonya lekvar
TK zsemle Fehér formakenyér
Tiz6rai
En: 1647 k] ( 393 kCal) Zsir: 16,8 g En: 1271 kJ ( 304 kCal) Zsir: 7,7 g En: 1120 k] ( 267 kCal) Zsir: 559 En: 1484 k) ( 354 kCal) Zsir: 12,6 g En: 1129 k] ( 270 kCal) Zsir: 6,3 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 48,6 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 45,59 Cukor: 12,8 g T.Zsir: 0,09 Szh: 42,2 g Cukor: 1,69 T.Zsir: 0,0g Szh: 54,0 g Cukor: 18,6 g T.Zsir: 0,0g Szh: 41,6 g Cukor: 7,39
Feh: 10,6 g S6: 2,19 Feh: 12,09 S6: 0,3 g Feh: 11,19 S6: 0,89 Feh: 499 S6: 099 Feh: 10,4 g S6: 0,39
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3,7
Gyumadlcsleves Lebbencsleves Tojasleves Csontleves Zoldségleves
Bacskai rizseshus sertésbdl Zoldborsofdzelék Gyros csirke Finommetélt Székelykaposzta
Vegyesvagott savanyu Rantott szarnyasparizsi Friss kevertsalata Tonhalas-paradicsomos tészta TK formakenyér
Banan Pita Kakad krémes kukorica rud
|Ebéd Joghurtos dntet
En: 3121 k] ( 745 kCal) Zsir: 22,09 En: 3596 kJ ( 859 kCal) Zsir: 30,4 g En: 2765 k] ( 660 kCal) Zsir: 2559 En: 3138 kJ ( 749 kCal) Zsir: 29,4 g En: 2924 k] ( 698 kCal) Zsir: 30,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 105,4 g Cukor: 13,2 g T.Zsir: 0,0g Szh:111,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 84,09 Cukor: 7,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 80,09 Cukor: 0,59 T.Zsir: 0,0g Szh: 70,1 g Cukor: 6,59
Feh: 28,39 S6: 1,49 Feh:34,59 S6: 159 Feh: 40,99 S6: 2,29 Feh: 38,59 S6: 1,59 Feh: 29,8 g S6: 2,89
Allergének:1,7 Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,3,7,10,11 Allergének:1,3,4,7,9,12 Allergének:1,5,6,7,9
Joghurtos Delma Olasz felvagott Hazi magyaros vajkrém Didkcsemege Kocka sajt
Kaliforniai paprika Liga Csokk. zsirtart. margarin TK formakenyér Margarin Sargarépa hasab
Burgonyas kenyér Kigy6 uborka Jégcsap retek TK kifli s6szegény
Félbarna kenyér TK formakenyér
JUzsonng
En: 928 kJ ( 222 kCal) Zsir: 0,6 g En: 1390 kJ ( 332 kCal) Zsir: 16,6 g En: 879 kJ ( 210 kCal) Zsir: 6,0 g En: 1598 kJ ( 382 kCal) Zsir: 16,8 g En: 974 k] ( 233 kCal) Zsir: 6,19
T.Zsir: 0,09 Szh: 28,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 32,8 g Cukor: 0,29 T.Zsir: 0,09 Szh: 32,7 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,49 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 35,1 g Cukor: 0,89
Feh: 409 S6: 0,79 Feh: 9,29 S6: 1,7¢g Feh: 529 S6: 099 Feh: 10,39 S6: 1,6 g Feh: 8,0g S6: 1,3¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,6 Allergének:1 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérink!

Jo étvagyat kivanunk!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Konyha vezetd

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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