KINDER F és K Vendéglato Kft.
2003 Vizafogo konyha

Etlap tervezet
2017 45. hét

2017.11.06.-2017.11.12.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 4-6 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ 1,5 Gyumolcstea Tejeskave Gyumolcstea Gylumolcstea
Delma margarin Delma margarin Panini Karpat szalami ZO6ldpaprika
Félbarna kenyér Méz Margarin Delma margarin
TK formakenyér TK formakenyér TK formakenyér
TizOrai
En: 981 kJ ( 234 kCal) Zsir: 7,3 g En: 774 kJ ( 185 kCal) Zsir: 4,3 g En: 1285 kJ ( 307 kCal) Zsir: 5,6 g En: 1124 kJ ( 269 kCal) Zsir: 12,1 g En: 662 kJ ( 158 kCal) Zsir: 4,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 31,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 33,3 g Cukor: 17,1 g T.Zsir: 0,0g Szh: 51,6 g Cukor: 8,69 T.Zsir: 0,0g Szh: 25,2 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 26,1 g Cukor: 9,09
Feh: 9,7g Sé: 0,6 g Feh: 2,6 g S6: 0,49 Feh: 11,29 S6: 0,89 Feh: 6,49 S6: 0,49 Feh: 299 Sé: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1
Zoldborsoleves Zoldségleves Karfiolleves Daragaluska-leves Karaldbéleves
Mildndéi hasos makaroni Tokfdozelék Tavaszi csirkeragu Kelkaposzta-fozelék Temesvari sertés ragu
Alma Sertéssiilt Pérolt rizs Virsli Tésztakoret
Néapolyi Korte
|Ebéd
En: 2866 kJ ( 685 kCal) Zsir: 30,0 g En: 2056 kJ ( 491 kCal) Zsir: 27,4 g En: 2394 k) ( 572 kCal) Zsir: 19,5 g En: 1926 kJ ( 460 kCal) Zsir: 24,4 g En: 2032 k) ( 485 kCal) Zsir: 20,4 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 66,29 Cukor: 1,49 T.Zsir: 0,09 Szh: 38,89 Cukor: 509 T.Zsir: 0,09 Szh: 74,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:41,9g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 48,9 g Cukor: 0,09
Feh: 26,99 S6: 2,49 Feh: 20,3 g S6: 0,89 Feh: 22,6 g S6: 0,59 Feh: 16,19 S6: 199 Feh: 21,29 S6: 1,59
Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,3,5,6,7,8,9 Allergének:1,9 Allergének:1,3,6,7,9 Allergének:1,7
Zalai felvagott Olasz felvagott Gépsonka Snidlinges vajkrém Tarés batyu
Pritaminpaprika Lilahagyma Margarin Paradicsom
Margarin Delma multivitamin margarin 4( Kigy6 uborka Korpas zsemle sGszegény
TK zsemle Vizes zsemle TK formakenyér
JUzsonng
En: 1100 kJ ( 263 kCal) Zsir: 8,3 g En: 1082 kJ ( 258 kCal) Zsir: 9,1 g En: 744 kJ ( 178 kCal) Zsir: 5,3 g En: 945 kJ ( 226 kCal) Zsir: 6,6 ¢ En: 989 kJ ( 236 kCal) Zsir: 4,89
T.Zsir: 0,09 Szh: 32,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 3559 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 16,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 35,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 39,8 g Cukor: 8,44
Feh: 8,6 g S6: 1,29 Feh: 7,59 S6: 149 Feh: 7,39 S6: 0,7¢g Feh: 539 S6: 009 Feh: 6,99 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1,6 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7

Az étlapvaltoztatas jogéat,indokolt esetben fentartjuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet.

Tar Jozsef.
Tsz:06 1 3592711

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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