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HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Reszelt tésztaleves
Siilt parizsi
Tokfézelék

Allergének: zeller

energia 416 kcal szénhidr.X g
fehérie 15,49  cukorOg
zsir 22,79 s60g

Csemege uborka
Paradicsomleves
Petrezselymes
burgonya
Pompadar szelet

Allergének: zeller

energia 790 kcal szénhidr. X
fehérie 34,1 g cukor Og
zsir30,2 g s6 Og

Brokkolikrémleves
Parolt rizs
Zoldséges csirkemell

Allergének:

energia 788 kcal szénhidr. X
fehérje 35,6 g cukor O g
zsir21,5¢g s60g

Csemege uborka
Csirkeporkolt
csontleves
Tésztabetét
Tésztakoret

Allergének: zeller

energia 1040 kcal szénhidr.X g
fehérie 54,5 g cukor Og
zsir33,9¢g s6 Og

Kelkéaposzta fozelék
Natur csirkemell
Raguleves
Tésztabetét

Allergének: zeller

energia 919 kcal szénhidr.Xg
fehérie 43,5 g cukor Og
zsir44,5¢g s60 g

Allergének:

energia kcal szénhidr. g
fehérje g cukor g
zsir g sbg

Allergének:

energia kcal szénhidr. g
fehérje g cukor: g
zsir g sog

Szénhidrat mennyiség a talalasnal személyre szabva adagolva!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiIVANUNK!




