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CSUTORTOK
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SZOMBAT

VASARNAP

Almalé
Siilt csirke
Tokfézelék

Allergének: zeller

energia 515 kcal szénhidr.36,6 g
fehérje 34,29  cukorO g
zsir24 g s60g

Almalé
Natur szelet
Pérolt kukorica+
brokkoli
Petrezselymes
burgonya

Allergének: zeller
energia 839 kcal szénhidr. 107,2g

fehérje 33,6 g cukor Og
zsir 28,2 g s6 Og

Almalé
Natur csirkemell
Péarolt brokkoli
Pérolt rizs
Péarolt sargarépa

Allergének: glutén

energia 702 kcal szénhidr. 89g
fehérje 36,8 g cukor O g
zsir209 g s60g

Almalé
Sargarépaf6zelék
Siilt csirke

Allergének:

energia 553 kcal szénhidr.42,9 g
fehérje 34,4 g cukor Og
zsir 26,2 g s6 Og

Alma
Almalé
Kelkaposzta fozelék
Natur csirkemell

Allergének:

energia 789 kcal szénhidr.87,8g
fehérie 32,6 g cukor Og
zsir31,8 g s60 g

Allergének:

energia kcal szénhidr. g
fehérie g cukor g
zsir g sé g

Allergének:

energia kcal szénhidr. g
fehérje g cukor: g
zsir g s6 g
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