KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2017 45. hét

2017.11.06.-2017.11.12.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5% Vadmalnas tea Karamellas tej Z0ld tea Tej 1/5%
Kakaos kalacs Tejszines vajkrém Pannini Fott tojas karika Fonott kismakos
Pritamin paprika Multivitaminos delma
Teljes kiorlésh kenyér Péréhagyma
Tizorai Teljes kiorlést kenyér
En: 1266 kJ ( 302 kCal) Zsir: 7,09 En: 1211 kJ ( 289 kCal) Zsir: 8,8 g En: 1247 k] ( 298 kCal) Zsir: 52 g En: 1145 kJ ( 273 kCal) Zsir: 559 En: 724k ( 173 kCal) Zsir: 3,19
T.Zsir: 0,09 Szh: 50,0 g Cukor: 6,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 48,6 g Cukor: 17,09 T.Zsir: 0,0g Szh:51,1g Cukor: 11,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 44,59 Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 30,3 g Cukor: 0,89
Feh: 7,79 S6: 0,69 Feh: 56 g S6: 0,89 Feh: 10,4 g S6: 0,89 Feh: 539 S6: 0,89 Feh: 489 Sé: 0,8¢g
Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3 Allergének:1,3,5,6,7,8,13
Tejfolos karalabéleves Csontleves finommetélttel Zellerkrémleves levesgydnggyell Kertészleves Zoldbableves
Milanéi makaréni Sargaborsé fozelék* Hentes csirkemellragu Burgonyafdzelék Vasi sertésborda
Sajt szoréas Fott-flstolt comb Parolt rizs Sertésporkolt feltét Mexikéi rizs
Alma Mandarin Vitamin salata
|Ebéd Kenyér forma E Kenyér forma E
En: 3810 kJ ( 910 kCal) Zsir: 48,6 g En: 3732 kJ ( 891 kCal) Zsir: 29,3 g En: 3737 k] ( 893 kCal) Zsir: 38,19 En: 4078 kJ ( 974 kCal) Zsir: 47,2 g En: 3295 k] ( 787 kCal) Zsir: 29,2 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 84,1g Cukor: 3,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 115,09 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 100,4 g Cukor: 0,6 g T.Zsir: 0,0g Szh: 95,9 g Cukor: 059 T.Zsir: 0,0g Szh: 97,59 Cukor: 259
Feh: 31,19 S6: 6,6 g Feh: 37,59 S6: 3,3¢g Feh: 34,89 S6: 359 Feh: 32,29 S6: 2,3¢g Feh: 31,99 S6: 259
Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,3 Allergének:1,6,7,9 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7
Téli szalami Trapista sajtszelet Baromfi parizsi Gyluméolcsos ivéyoghurt Tarés batyu
Rama margarin Delma margarin Liga margarin Vajas kifli  TK.
Kigybduborka Szezdmmagos zsemle Kigyduborka
Zsemle Teljes kiorlésh kenyér
JUzsonng
En: 1216 k] ( 291 kCal) Zsir: 14,3 g En: 1135 kJ ( 271 kCal) Zsir: 1159 En: 921 kJ ( 220 kCal) Zsir: 8,4 g En: 868 kJ ( 207 kCal) Zsir: 1,6 En: 989 kJ ( 236 kCal) Zsir: 4,8 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 31,29 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 27,1 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh:41,0g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 39,8 g Cukor: 8,44
Feh: 9,09 S6: 1,99 Feh: 10,49 S6: 1,3¢g Feh: 6,79 S6: 1,09 Feh: 6,79 S6: 059 Feh: 6,99 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1,7,11 Allergének:1,6,7 Allergének:,7 Allergének:1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd
Ajpli Janos Konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,
13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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