
Étlap tervezet2017 45. hétKINDER F és K Vendéglátó Kft.
2001 Hartyán konyha 2017.11.06.-2017.11.12. Étlap: Kinder                                                                                              

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Tej  1/5 %Kakaós kalács Vadmálnás teaTejszínes vajkrémPritamin paprikaTeljes kiörlésû kenyér

Karamellás tejPannini Zöld teaFõtt tojás karikaMultivitaminos delmaPóréhagymaTeljes kiörlésû kenyér

Tej  1/5 %Fonott kismákos

Tízórai
En: 1266 kJ  (  302 kCal)  Zsír:  7,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,0 g  Cukor:  6,1 g Feh:  7,7 g  Só:  0,6 g Allergének:1

En: 1211 kJ  (  289 kCal)  Zsír:  8,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 48,6 g  Cukor: 17,0 g Feh:  5,6 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1247 kJ  (  298 kCal)  Zsír:  5,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 51,1 g  Cukor: 11,6 g Feh: 10,4 g  Só:  0,8 g Allergének:1,7

En: 1145 kJ  (  273 kCal)  Zsír:  5,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 44,5 g  Cukor: 15,0 g Feh:  5,3 g  Só:  0,8 g Allergének:1,3

En:  724 kJ  (  173 kCal)  Zsír:  3,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,3 g  Cukor:  0,8 g Feh:  4,8 g  Só:  0,8 g Allergének:1,3,5,6,7,8,13

Tejfölös karalábélevesMilánói makaróniSajt szórás
Csontleves finommetélttelSárgaborsó fözelék*Fött-füstölt combAlmaKenyér forma E

Zellerkrémleves levesgyönggyelHentes csirkemellraguPárolt rizs
KertészlevesBurgonyafõzelékSertéspörkölt feltétMandarinKenyér forma E

ZöldbablevesVasi sertésbordaMexikói rizsVitamin salátaEbéd
En: 3810 kJ  (  910 kCal)  Zsír: 48,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 84,1 g  Cukor:  3,1 g Feh: 31,1 g  Só:  6,6 g Allergének:1,3,6,7

En: 3732 kJ  (  891 kCal)  Zsír: 29,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 115,0 g  Cukor:  0,0 g Feh: 37,5 g  Só:  3,3 g Allergének:1,3

En: 3737 kJ  (  893 kCal)  Zsír: 38,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 100,4 g  Cukor:  0,6 g Feh: 34,8 g  Só:  3,5 g Allergének:1,6,7,9

En: 4078 kJ  (  974 kCal)  Zsír: 47,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 95,9 g  Cukor:  0,5 g Feh: 32,2 g  Só:  2,3 g Allergének:1,3,7,9

En: 3295 kJ  (  787 kCal)  Zsír: 29,2 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 97,5 g  Cukor:  2,5 g Feh: 31,9 g  Só:  2,5 g Allergének:1,3,7

Téli szalámiRáma margarinKígyóuborkaZsemle

Trapista sajtszeletDelma margarinSzezámmagos  zsemle
Baromfi párizsiLiga margarinKígyóuborkaTeljes kiörlésû kenyér

Gyümölcsös ivóyoghurtVajas kifli   TK. Túrós batyu

Uzsonna
En: 1216 kJ  (  291 kCal)  Zsír: 14,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,2 g  Cukor:  0,0 g Feh:  9,0 g  Só:  1,9 g Allergének:1,7

En: 1135 kJ  (  271 kCal)  Zsír: 11,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 30,3 g  Cukor:  0,0 g Feh: 10,4 g  Só:  1,3 g Allergének:1,7,11

En:  921 kJ  (  220 kCal)  Zsír:  8,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 27,1 g  Cukor:  0,1 g Feh:  6,7 g  Só:  1,0 g Allergének:1,6,7

En:  868 kJ  (  207 kCal)  Zsír:  1,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 41,0 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,7 g  Só:  0,5 g Allergének:,7

En:  989 kJ  (  236 kCal)  Zsír:  4,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 39,8 g  Cukor:  8,4 g Feh:  6,9 g  Só:  0,4 g Allergének:1,7

Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapvátozásért elnézést kérünk!

Willbrandtné Molnár Anna  üzletvezetõÁjpli János  Konyhafõnök
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


