KINDER F és K Vendéglato Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2017 43. hét

2017.10.23.-2017.10.29.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Kakad Z0ld tea Tej 1/5%
Korozott Vajas kifli TK. Tejszines krémsajt Mogyorékrém
Teljes kiorlésh kenyér Pritamin paprika Teljes kiorlésh kenyér
Teljes kiorlésh kenyér
Tiz6rai
En: 1088 kJ ( 260 kCal) Zsir: 5,7 g En: 1065 kJ ( 254 kCal) Zsir: 3,79 En: 1086 kJ ( 259 kCal) Zsir: 6,19 En: 1113 kJ ( 266 kCal) Zsir: 8,4 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 44,2 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 44,7 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 47,3 g Cukor: 15,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 41,09 Cukor: 12,1 g
Feh: 6,79 S6: 0,89 Feh: 10,29 S6: 0,59 Feh: 56 g S6: 1,09 Feh: 5,7g Sé: 0,8¢g
Allergének:1,7 Allergének:,7 Allergének:1,7 Allergének:1,5,6,7,8
Szegedi gulyas Daragaluskaleves Brokkolikrémleves levesgydngyj Rostos ivolé  2dI/fd
Tejbenrizs kakadszorassal Zoldborsofdzelék Brassoi csirkemell Rantott sertésborda
Alma Fott virsli 1db/f6 Vajas burgonya Mexikéi rizs
Kenyér forma E Pottyds Turd Rudi 1db/fd Csemege uborka Vitamin salata
|Ebéd Kenyér E
En: 3425 kJ ( 818 kCal) Zsir: 11,3 g En: 3213 kJ ( 768 kCal) Zsir: 36,4 g En: 3813 kJ ( 911 kCal) Zsir: 52,0 g En: 2957 kJ ( 706 kCal) Zsir: 21,7 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 139,59 Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 79,0 g Cukor: 11,1 g T.Zsir: 0,0g Szh: 74,6 g Cukor: 1,59 T.Zsir: 0,09 Szh: 121,1 g Cukor: 22,5 g
Feh:33,7g S6: 3,59 Feh: 2859 S6: 2,8¢ Feh: 30,59 S6: 4,89 Feh: 27,39 S6: 1,59
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3,7
Didkcsemege Lapka sajt Zalai felvagott Pizzas csiga
Rama margarin Delma light margarin Liga margarin
Zsemle Kigyduborka Szezdammagos zsemle
Rozsos zsemle
JUzsonng
En: 1086 kJ ( 259 kCal) Zsir: 12,1 g En: 1085 kJ ( 259 kCal) Zsir: 10,4 g En: 1054 kJ ( 252 kCal) Zsir: 10,0 g En: 538 kJ ( 128 kCal) Zsir: 0,9 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 29,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 30,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 25,59 Cukor: 0,09
Feh: 6,39 S6: 1,69 Feh: 9,99 S6: 0,89 Feh: 8,09 S6: 1,3¢g Feh: 429 S6: 0,09
Allergének:1,6,7 Allergének:1 Allergének:1,6,7,11
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Ajpli Janos Konyhafdnok
Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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