KINDER F és K Vendéglato Kft.
2003 Vizafogo konyha

Etlap tervezet
2017 43. hét

2017.10.23.-2017.10.29.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 4-6 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csokoladés tej Gyumolcstea Karamellas tej Gylumolcstea
Kifli Virsli Foszldskalacs Lapka sajt
Kechup Margarin
TK formakenyér TK barnakenyér s6szegény
Tiz6rai
En: 921kJ ( 220 kCal) Zsir: 4,3 g En: 1091 k] ( 261 kCal) Zsir: 12,4 g En: 1148 kJ ( 274 kCal) Zsir: 6,3 g En: 1297 k] ( 310 kCal) Zsir: 9,89
T.Zsir: 0,09 Szh: 34,9 g Cukor: 2,79 T.Zsir: 0,09 Szh: 25,3 g Cukor: 9,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 42,9 g Cukor: 11,8 g T.Zsir: 0,0g Szh: 36,6 g Cukor: 9,19
Feh: 9,6 g S6: 0,6 g Feh: 10,19 S6: 1,99 Feh: 10,4 g S6: 0,3¢g Feh: 9,89 Sé: 0,7¢g
Allergének:1,5,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1
Gulyésleves sertéshushbol Zo6ldségleves Paradicsom leves Zellerkrémleves
Makos metélt Lecsés csirkemaj Szezammagos sertésborda Péasztortarhonya
Alma Fott burgonya Zoldséges rizs Ecetes céklasalata
Tk meggyes piskota
|[Ebéd
En: 2625 kJ ( 627 kCal) Zsir: 21,8 g En: 2386 k] ( 570 kCal) Zsir: 19,3 g En: 3505 kJ ( 837 kCal) Zsir: 40,7 g En: 3344 k] ( 799 kCal) Zsir: 39,7 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 78,8 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 71,3 g Cukor: 11,7 g T.Zsir: 0,0g Szh: 92,2 g Cukor: 4,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 85,29 Cukor: 5649
Feh: 2599 S6: 059 Feh: 2269 So: 0,69 Feh: 2519 S6: 059 Feh: 21,7 g S6:12,0 g
Allergének:1,5,8,9,11 Allergének:1,3,8,9 Allergének:1,3,7,9,11 Allergének:1,3,6,7,9
Gépsonka Mazsolas tarékrém Karpat szalami izesbukta
Delma margarin Panini Delma margarin
Paradicsom Kigy6 uborka
TK formakenyér TK zsemle
JUzsonng
En: 638 kJ ( 152 kCal) Zsir: 5,7 g En: 1202 k] ( 287 kCal) Zsir: 599 En: 1142 k) ( 273 kCal) Zsir: 12,7 g En: 2244 k] ( 536 kCal) Zsir: 21,09
T.Zsir: 0,09 Szh: 17,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 45,8 g Cukor: 9,49 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 82,7 g Cukor: 31,7 g
Feh: 7,29 S6: 0,7¢g Feh: 9,6 g S6: 0,89 Feh: 8,6 g S6: 0,89 Feh: 8,8g S6: 1,09
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogéat,indokolt esetben fentartjuk.

Tar Jozsef.

Tsz:06 1 3592711

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet.

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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