KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2017 43. hét

2017.10.23.-2017.10.29.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakad Gyumolcstea TEJ 2,8 Citromos tea
Kuglof Vanilias tarokrém Csokis gabonagolyo Fott kemény tojas 1/2
Zsemle Margarin
Félbarna kenyér
Tiz6rai
En: 2421 kJ ( 578 kCal) Zsir: 18,9 g En: 1339 kJ ( 320 kCal) Zsir: 3,79 En: 63kJ ( 15kCal) Zsir: 0,19 En: 1693 kJ ( 404 kCal) Zsir: 6,89
T.Zsir: 0,0g Szh: 81,9 g Cukor: 11,6 g T.Zsir: 0,09 Szh: 58,4 g Cukor: 26,5 g T.Zsir: 0,0g Szh: 3,0g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 62,0 g Cukor: 30,0 g
Feh: 17,09 S6: 0,89 Feh: 10,19 S6: 0,89 Feh: 0,3g S6: 0,09 Feh: 5,7g Sé: 09¢g
Allergének:1,7 Allergének:,7 Allergének:1,5,6,7,8,11 Allergének:1,3
Husgaluskaleves Kertész leves Paradicsom leves Sult csirkecomb
Granatos kocka Parajfozelék Vadasz tokany Burgonyaleves (tejfolos)
Csemege uborka Vagdaltpogacsa baromfihtsbol Vajas burgonya Kukoricas rizs
Tarérudi Alma Vegyesvagott savanyu
|[Ebéd
En: 2772 kJ ( 662 kCal) Zsir:21,0g En: 2839 kJ ( 678 kCal) Zsir: 34,6 g En: 4211 kJ (1006 kCal) Zsir: 39,4 g En: 3239 kJ ( 774 kCal) Zsir: 21,1 g
T.Zsir: 0,0g Szh:91,4g Cukor: 1,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 56,4 g Cukor: 10,1 g T.Zsir: 0,0g Szh: 98,3 g Cukor: 2,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 104,7 g Cukor: 509
Feh: 23,09 S6: 1,7g Feh: 35,69 S6: 6,79 Feh:32,99 S6: 159 Feh: 34,79 S6: 2,49
Allergének:1,3,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,7
Kaliforniai paprika Karpat szalami Trappista sajt Csokis croissant
Delma margarin Margarin Margarin
Zsemle Négymagvas kenyér TK barnakenyér sészegény
JUzsonng
En: 902 kJ ( 215 kCal) Zsir: 6,39 En: 1902 kJ ( 454 kCal) Zsir: 22,8 g En: 709 kJ ( 169 kCal) Zsir:10,9g En: 1146 kJ ( 274 kCal) Zsir: 12,2 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 34,09 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 36,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 0,49 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 34,9 g Cukor: 53¢
Feh: 5559 S6: 0,89 Feh: 13,09 Sé: 1,09 Feh: 569 S6: 059 Feh: 419 S6: 0,49
Allergének:1,6,7,11 Allergének:,7 Allergének:1,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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