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HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Paradicsomos kaposzta
Reszelt tésztaleves
Rozskenyér
Virsli

Allergének: glutén, zeller

energia 773 kcal szénhidr.X g
fehérie 23,6 g cukorO g
zsir37,8 g s60g

Csemege uborka
Serpenyds burgonya
Tésztabetét
Zoldbableves

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 947 kcal szénhidr. X
fehérie 24,2 g cukor Og
zsird4l,1g s6 Og

Fiistolt sajtos
csirkeragu
Tavaszi leves
Tésztabetét
Tésztakoret szarvacska

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 827 kcal szénhidr. X
fehérje 41,8 g cukor O g
zsir33,3 g s60g

Bacskai rizseshis

Csemege uborka

Paradicsomleves
Tésztabetét

Allergének: glutén, zeller

energia 897 kcal szénhidr.X g
fehérie 24 g cukor Og

zsir27,4 g s6 Og

Csemege uborka
Gombaleves
Natur szelet

Petrezselymes
burgonya
Tésztabetét

Allergének: glutén, zeller
energia 729 kcal szénhidr.X

fehérie 29,1 g cukor Og
zsir 28,4 g s60g

Allergének:

energia kcal szénhidr. g
fehérje g cukor g
zsir g sbg

Allergének:

energia kcal szénhidr. g
fehérje g cukor: g
zsir g sbg

Szénhidrat mennyiség a talalasnal személyre szabva adagolva!

JO ETVAGYAT KIVANUNK!




