KINDER F és K Vendéglato Kft.
2003 Vizafogo konyha

Etlap tervezet
2017 42. hét

2017.10.16.-2017.10.22.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumolcstea Tejeskave Gyumolcstea Gyumdlcsos yoghurt 1259 Gyumodlcstea
Zalai felvagott Brids Margarin Vajas kifli Koritett tard
Margarin Olasz felvagott TK formakenyér
Zo6ldpaprika Kigy6 uborka
Tizorai TK formakenyér TK zsemle
En: 1723 kJ ( 411kCal) Zsir: 13,19 En: 1294 kJ ( 309 kCal) Zsir: 6,49 En: 1676 kJ ( 400 kCal) Zsir: 14,0 g En: 1008 kJ ( 241 kCal) Zsir: 3,29 En: 1120 kJ ( 268 kCal) Zsir: 4,7 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 49,1 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,0g Szh:51,0g Cukor: 14,3 g T.Zsir: 0,09 Szh: 46,1 g Cukor: 15,2 g T.Zsir: 0,0g Szh: 45,09 Cukor: 1,29 T.Zsir: 0,0g Szh: 48,1 g Cukor: 15,09
Feh: 11,19 S6: 1,6 g Feh: 10,6 g S6: 0,3 g Feh: 959 Sé: 1,69 Feh: 6,79 S6: 0,6 g Feh: 7,19 S6: 09¢g
Allergének:1,6,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,6 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Husgombdcleves sertéshol Magyaros burgonyaleves Karfiolleves Tojasleves Gyumolcsleves
Kaposztas kocka Zo6ldbabfdzelék Szerb rizseshus Finomfdzelék Gyros csirke
Korte Rantott szarnyasparizsi Vitamin salata Rostonsiilt sertésborda Petrezselymes burgonya
|[Ebéd
En: 3105 kJ ( 742 kCal) Zsir: 23,7 g En: 3011 kJ ( 719 kCal) Zsir: 37,99 En: 3049 kJ ( 728 kCal) Zsir: 27,39 En: 2486 kJ ( 594 kCal) Zsir: 31,3 g En: 2328 k] ( 556 kCal) Zsir: 14,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 111,49 Cukor: 509 T.Zsir: 0,09 Szh: 69,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 88,8 g Cukor: 504 T.Zsir: 0,09 Szh: 47,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 69,3 g Cukor: 82¢g
Feh: 20,49 S6: 2,09 Feh: 21,69 S6: 1,59 Feh: 28,8 g S6: 1,09 Feh:32,19 S6: 1,59 Feh: 32,99 S6: 0,79
Allergének:1,3 Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,7,10
Kocka sajt Csirkemell sonka Mogyorékrém Csirkejava felvagott Tavaszi felvagott
Korpas zsemle s6szegény Margarin Félbarna kenyér Margarin Delma margarin
Paradicsom Zoéldpaprika Vizes zsemle
TK formakenyér TK formakenyér
JUzsonng
En: 887 k] ( 212 kCal) Zsir: 4,69 En: 1244 k] ( 297 kCal) Zsir: 6,49 En: 1090 kJ ( 260 kCal) Zsir: 6,7 g En: 1293 kJ ( 309 kCal) Zsir: 6,6 g En: 1195 kJ ( 285 kCal) Zsir: 12,2 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 33,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 35,99 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 43,1 g Cukor: 9,69 T.Zsir: 0,0g Szh: 36,1 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,9 g Cukor: 0,09
Feh: 7,6 g S6: 059 Feh: 10,99 S6: 0,9¢g Feh: 5,69 S6: 099 Feh: 13,3g S6: 0,9¢g Feh: 8,89 S6: 1,79
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1 Allergének:1,6,7

Jo étvagyat kivanunk!

Tar Jozsef.
Tsz:06 1 3592711

Az étlapvaltoztatas jogat,indokolt esetben fentartjuk. Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet.

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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