KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2017 42. hét

2017.10.16.-2017.10.22.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumolcstea Tejeskave TEJ 2,8 Tea Meggyes joghurt
Kocka sajt Brids Foszlos kalacs Mogyorékrém Kifli
Kifli Zsemle
TizOrai
En: 1223 kJ ( 292 kCal) Zsir: 59 g En: 1294 kJ ( 309 kCal) Zsir: 6,4 g En: 718 kJ ( 172 kCal) Zsir: 1,49 En: 1220 kJ ( 291 kCal) Zsir: 6,6 g En: 1397 kJ ( 334 kCal) Zsir: 8,3 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 51,1 g Cukor: 20,8 g T.Zsir: 0,0g Szh:51,0g Cukor: 14,3 g T.Zsir: 0,0g Szh: 33,0g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 51,2 g Cukor: 18,6 g T.Zsir: 0,0g Szh: 52,59 Cukor: 10,2 g
Feh: 7,3g S6: 1,3¢g Feh: 10,6 g S6: 0,3 g Feh: 5,6 g S6: 0,0g Feh: 6,59 S6: 0,89 Feh: 10,79 S6: 1,3¢g
Allergének:1,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,7
Paléc leves Zoldségleves Savanyu tojasleves* Magyaros karfiolleves Csontleves
Almas gombdc Paradicsomos kédposzta Szerb rizseshus Gyros csirke Csiga tészta
Sertésslult Céklasalata Fott burgonya Zoldborso fozelék*
Néapolyi Zoldflszeres joghurtos salata Bélszin rolé
|Ebéd Banan
En: 5284 kJ (1262 kCal) Zsir: 50,8 g En: 3220 kJ ( 769 kCal) Zsir: 35,4 g En: 3977 kJ ( 950 kCal) Zsir: 35,5 g En: 1950 kJ ( 466 kCal) Zsir: 10,5 g En: 4827 k) (1153 kCal) Zsir: 52,59
T.Zsir: 0,09 Szh: 150,59 Cukor: 25,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 82,8 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 124,1 g Cukor: 27,8 g T.Zsir: 0,0g Szh: 53,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 136,59 Cukor: 20,0 g
Feh:49,7g S6:13,5g Feh: 29,89 S6: 164 Feh: 30,99 S6:13,6 g Feh: 32,99 S6: 3.8¢ Feh: 31,79 S6: 389
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,5,6,7,8,9 Allergének:1,3 Allergének:1,7,10 Allergének:1,3,6,7,9
Csirkemell sonka HuUsos pecsenyezsir Medvehagymas tlrékrém Képé felvagott Pizzas csiga
Margarin Pritamin paprika Kukoricas kenyér Margarin
Paradicsom Félbarna kenyér Zoéldpaprika
Rozskenyér Félbarna kenyér
JUzsonng
En: 1208 kJ ( 289 kCal) Zsir: 6,2 g En: 1794 kJ ( 429 kCal) Zsir: 25,1 g En: 256 kJ ( 61 kCal) Zsir: 3,29 En: 1376 kJ ( 329 kCal) Zsir: 11,8 g En: 575kJ ( 137 kCal) Zsir: 0,9 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 35,1 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 39,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 1,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 27,3 g Cukor: 0,09
Feh: 10,29 S6: 09¢g Feh:11,7g S6: 2,09 Feh: 569 S6: 259 Feh: 8,89 S6: 09¢g Feh: 459 S6: 0,09
Allergének:1,6,7 Allergének:1 Allergének:,7 Allergének:1,6,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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