
 

 
 
 
 

2017.OKTÓBER 9-13 
 

DM.Tej,tojás,sz

ója mentes 
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 

Ebéd 

Reszelt tésztaleves 
Temesvári sertésragu  

Tésztaköret 
 

Csontleves      
Főtt burgonya 
Főtt sertéshús 

Paradicsom mártás 
Tésztabetét  

 

Alma 
Köménymag leves   
Székelykáposzta 

 

Gyümölcsleves  
Natur szelet   
Párolt rizs 

Vegyes vágott  
 

Cékla saláta  
Gránátos kocka  

Raguleves   
Tésztabetét  

 

 
 
 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének: glutén 
 

Allergének: glutén, zeller 
 

Allergének:  
 

Allergének:  
 

energia 870 kcal  szénhidr.87,4 g 

fehérje 28 g       cukor 0 g 

zsír 36,2 g             só 0 g 

energia 896 kcal   szénhidr. 100,8g 

fehérje 29 g        cukor 0g 

zsír 39,2 g              só 0g 

energia 891  kcal  szénhidr. 73,4g 

fehérje 23,3 g         cukor 0 g 

zsír 48,4 g              só 0 g 

energia 752 kcal  szénhidr.108,4 g 

fehérje 25,7 g        cukor  0g 

zsír 21,2 g              só 0g 

energia 869 kcal   szénhidr.115,6g 

fehérje 28,1 g        cukor 0g 

zsír 30,9 g              só0 g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor g 

zsír  g              só g 

energia  kcal   szénhidr. g 

fehérje  g        cukor: g 

zsír  g              só g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 


