KINDER F és K Vendéglato Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet

2017 41. hét

2017.10.09.-2017.10.15.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5% Vadmalnas tea Tejeskave Tej 1/5% Citromos tea
Sajtos kifli Baromfi parizsi Fonott kismakos Kakaos kalacs Kendmajas
Liga margarin Jégcsapretek
Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér
TizOrai
En: 753 kJ ( 180 kCal) Zsir: 3,2 g En: 1235 kJ ( 295 kCal) Zsir: 8,4 g En: 1290 kJ ( 308 kCal) Zsir: 7.6 g En: 633 kJ ( 151 kCal) Zsir: 35¢ En: 1052 kJ ( 251 kCal) Zsir: 7,6 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,9 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 45,7 g Cukor: 17,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 50,6 g Cukor: 10,8 g T.Zsir: 0,0g Szh: 25,09 Cukor: 3,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 36,3 g Cukor: 9,09
Feh: 5,6 g S6: 0,09 Feh: 6,59 S6: 1,09 Feh: 12,09 S6: 0,89 Feh: 3,89 S6: 0,3¢g Feh: 859 Sé: 1,49
Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,3,5,6,7,8,13 Allergének:1 Allergének:1,6,7
Alféldi gulyasleves sertés Csontleves finommetélttel Tavaszi zoldborséleves Csurgatott tojasleves Tejfolos karalabéleves
Piskota csoki Ontettel Paradicsomos kédposzta Csirkemellcsikok sajtmartassal Tonhalrudak rantva Tarhonyashus sertés
Teljes kiorlésh kenyér Csemege sertésborda /feltét Parolt rizs Vajas burgonya Csemege uborka
Pottyds Turo Rudi 1db/fd Alma Csalaméadé
|Ebéd Kenyér E
En: 4147 kJ ( 990 kCal) Zsir: 31,4 g En: 3666 kJ ( 876 kCal) Zsir: 34,0 g En: 4137 kJ ( 988 kCal) Zsir: 35,3 ¢ En: 3278 ki ( 783 kCal) Zsir: 34,7 g En: 4137 kJ ( 988 kCal) Zsir: 50,1 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 129,1 g Cukor: 39,1 g T.Zsir: 0,0g Szh: 131,1 g Cukor: 13,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 126,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 88,6 g Cukor: 2,59 T.Zsir: 0,0g Szh: 92,7 g Cukor: 059
Feh: 34,49 S6: 2,09 Feh: 36,19 S6: 2,59 Feh: 40,29 S6: 3,09 Feh: 23,49 S6: 3,19 Feh: 38,59 S6: 3,29
Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,4,7 Allergének:1,3,7
Csemege téli szalami Korozott Csirkemell sonka Trapista sajtszelet Lekvaros bukta
Rama margarin Zo6ldpaprika Delma margarin Kigyduborka
Kigybduborka Szezdmmagos zsemle Teljes kiorlésh kenyér Liga margarin
Zsemle Teljes kiorlést kenyér
JUzsonng
En: 1204 kJ ( 288 kCal) Zsir: 14,4 g En: 948 kJ ( 226 kCal) Zsir: 7,1 g En: 814 kJ ( 194 kCal) Zsir: 4,89 En: 1045 kJ ( 250 kCal) Zsir: 10,2 g En: 1060 kJ ( 253 kCal) Zsir: 359
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 28,29 Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 27,4 g Cukor: 0,19 T.Zsir: 0,0g Szh: 48,1 g Cukor: 13,99
Feh: 8,29 S6: 209 Feh: 7,89 S6: 0,89 Feh: 8,79 S6: 0,89 Feh: 9,89 S6: 1,29 Feh: 7,19 S6: 0,09
Allergének:1,7 Allergének:1,7,11 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7
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J6 etvagyat kivanunk! Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Ajpli Janos Konyhafdnok
Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,

11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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