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KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

SZOMBAT

VASARNAP

Csontleves

Tésztabetét

Tokfézelék
Virsli

Allergének: glutén, Tej,
tojasok, zeller

energia 495 kcal szénhidrX g
fehérje 20,29  cukorO g
zsir 28,3 g s60g

Csemege uborka
Karfiolleves
Tésztabetét

Zoldséges rizseshus

Allergének: glutén, zeller

energia 911 kcal szénhidr. Xg
fehérje 22,4 g cukor Og
zsir41,3 g s6 Og

Gombas sertés tokany
Kertészné leves
Tarhonya
Tésztabetét

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 1076 kcal szénhidr. X
fehérje 33,2 g cukor O g
zsir55,7 g s60g

Francia hagymaleves
Sajtos csirkemell
Vajas burgonya

Allergének: glutén, mustar,
Tej, zeller

energia 1002 kcal szénhidrX g
fehérje 38,5 g cukor Og

zsir 50,7 g s6 Og

Karal4béleves
Milan6i makaréni
Tésztabetét

Allergének: glutén, Tej,
zeller

energia 923 kcal szénhidr.X
fehérje 34,1 g
zsir41,6 g s60 g

cukor Og

Allergének:

energia kcal szénhidr. g
fehérje g cukor g
zsir g sbg

Allergének:

energia kcal szénhidr. g
fehérje g cukor: g
zsir g sog

Szénhidrat mennyiség a talalasnal személyre szabva adagolva!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

JO ETVAGYAT KiIVANUNK!




