ETLAP

2017.0KTOBER 2-6

DM.Nativ CH

entes, HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

soszegény

Alma Alma Alma Gyiimoéles nyars Alma
Natur szelet Siilt csirke Parolt marha Karfiol csoben siitve Fiiszeres csirkecsikok
Tokf6zelék Zoldborso sajtos Siilt zoldségek Natur csirkemell Parolt vegyes zoldség

Allergének: glutén, Tej Allergének: tej Allergének: zeller Allergének: glutén, Tej Allergének: mustar, zeller Allergének: Allergének:

energia 458 kcal szénhidr.38,5 g energia 825 kcal szénhidr. 46,69 energia 651 kcal szénhidr. 42,89 energia 959 kcal szénhidr.80,1 g energia 687 kcal szénhidr.66,9g energia kcal szénhidr. g energia kcal szénhidr. g
fehérie 21,59  cukor O g fehérie 55g  cukor Og fehérje 24,9 g cukor O g fehérie 35,8 g cukor Og fehérje 34,79 cukor Og fehéde g cukorg fef)e’rje g cukorg
zsir22,5¢g s60g zsir44,4 g s6 Og zsir40 g s60g zsir49,1g s6 Og zsir 35,6 g s60 g zsir g 09 =g sog

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ETVAGYAT KIVANUN K!




