KINDER F és K Vendéglato Kift.

2002 Karikas konyha

Etlap tervezet
2017 40. hét

2017.10.02.-2017.10.08.

Etlap: Kinder |

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
TEJ 2,8 Gyumolcstea Kakad Hazi gyiimolcsyoghurt Vaj
Foszlos kalacs Kolbasz krém Puffancs Kifli Zold tea
Négymagvas kenyér Fehér formakenyér
TizOrai
En: 718 kJ ( 172 kCal) Zsir: 1,49 En: 1874 kJ ( 448 kCal) Zsir: 20,0 g En: 1659 kJ ( 396 kCal) Zsir: 9.8 ¢ En: 1251 kJ ( 299 kCal) Zsir: 9,0 g En: 1401 kJ ( 335 kCal) Zsir: 12,6 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 33,0g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 56,9 g Cukor: 20,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 61,7 g Cukor: 14,9 g T.Zsir: 0,0g Szh:41,9g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,09 Szh: 49,3 g Cukor: 15,09
Feh: 5,6 g S6: 0,09 Feh: 859 S6: 3,09 Feh: 13,59 S6: 0,59 Feh: 11,3 g S6: 0,89 Feh: 4,79 Sé: 09¢g
Allergének:1,7,11 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7
Legényfogoleves Daragaluska leves Meggyleves Tojasleves Alfoldi leves
Daras metélt Sargaborso fozelék Rantott sertésborda Mexikéi szarnyasragu Zo6ldbabfozelék
Fott-flstolt comb Burgonyapuré Parolt rizs Vagdaltpogacsa baromfihtsbal
Nektarin Szilva Tarorudi
|Ebéd
En: 4154 kJ ( 992 kCal) Zsir: 32,0 g En: 3425 kJ ( 818 kCal) Zsir: 35,2 g En: 3959 kJ ( 945 kCal) Zsir: 28,1 g En: 3160 kJ ( 755 kCal) Zsir: 25,3 g En: 3787 kJ ( 904 kCal) Zsir: 48,0 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 137,9 g Cukor: 36,3 g T.Zsir: 0,09 Szh: 85,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 119,9 g Cukor: 10,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 101,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 77,2 g Cukor: 10,6 g
Feh: 33,09 S6: 1,09 Feh: 35,29 S6: 3,69 Feh: 37,79 S6: 5549 Feh: 30,29 S6: 1,59 Feh: 36,79 S6: 7,79
Allergének:1,7 Allergének:1,3,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3 Allergének:1,3,7
Marhaparizsi Krémsajt Koérozott Zalai felvagott Csokis croissant
Margarin Paradicsom Kigy6 uborka Margarin
Zo6ldpaprika Félbarna kenyér Négymagvas kenyér TK barnakenyér sészegény
Rozskenyér
JUzsonng
En: 1283 kJ ( 307 kCal) Zsir: 11,2 g En: 1210 kJ ( 289 kCal) Zsir: 11,2 g En: 1676 kJ ( 400 kCal) Zsir: 11,7 g En: 808 kJ ( 193 kCal) Zsir: 13,2 g En: 1146 k) ( 274 kCal) Zsir: 12,2 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 28,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 34,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 45,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 0,3g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 34,9 g Cukor: 53¢
Feh: 9,49 S6: 0,1¢g Feh: 11,49 S6: 09¢g Feh: 2359 S6: 1,19 Feh: 6,3g S6: 0,89 Feh: 419 S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7,11 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,
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13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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