KINDER F és K Vendéglato Kft.
2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2017 40. hét

2017.10.02.-2017.10.08.

Etlap: KINDER

Korcsoport: 7-10 éves

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Kakad Tej 1/5% Vadmalnas tea Zold tea
Tejszines krémsajt Vajas kifli TK. Mogyorokrém Tejfolos taro Olasz felvagott
Zo6ldpaprika Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér Delma margarin
Teljes kiorlésh kenyér Teljes kiorlésh kenyér
Tiz6rai
En: 1068 k] ( 255 kCal) Zsir: 59 En: 1065 kJ ( 254 kCal) Zsir: 3,7 g En: 1113 kJ ( 266 kCal) Zsir: 8,4 g En: 1065 kJ ( 254 kCal) Zsir: 3,4 g En: 1198 k] ( 286 kCal) Zsir: 9,19
T.Zsir: 0,09 Szh: 44,4 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 44,7 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 41,09 Cukor: 12,1 g T.Zsir: 0,09 Szh: 45,0 g Cukor: 15,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 43,3 g Cukor: 15,1 g
Feh: 499 Sé: 1,09 Feh: 10,29 S6: 0,59 Feh: 5,7g Sé: 0,8¢g Feh: 8,49 S6: 1,3¢g Feh: 6,59 Sé: 1,2¢g
Allergének:1,7 Allergének:,7 Allergének:1,5,6,7,8 Allergének:1,7 Allergének:1,6
Sertésraguleves Hamisgulyas leves Cukkinikrémleves kolesgolyoval Majgaluska leves Gombaleves
Tejbendara kakad szérassal Lencsefbzelék Silt csikecomb Parajfozelék Szerb rizseshus
Kenyér E Fott-flstolt comb Parolt rizs Fott tojas Kaposzta salata
Kenyér E Csemege uborka Fott burgonya 1/2adag
[Ebéd Alma
En: 3246 k] ( 775 kCal) Zsir: 21,09 En: 2895 kJ ( 692 kCal) Zsir: 132 g En: 4889 kJ (1168 kCal) Zsir: 48,9 g En: 3363 kJ ( 803 kCal) Zsir: 42,0 g En: 3469 k] ( 828 kCal) Zsir: 33,89
T.Zsir: 0,09 Szh: 110,4 g Cukor: 25,0 g T.Zsir: 0,0g Szh: 100,7 g Cukor: 3,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 95,1 g Cukor: 159 T.Zsir: 0,0g Szh: 68,4 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 96,0 g Cukor: 2,59
Feh: 32,99 S6: 0,99 Feh: 37,6 g S6: 2,69 Feh: 84,99 S6: 359 Feh: 24,39 S6: 2,49 Feh: 30,09 S6: 1,69
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7
Didkcsemege Lapka sajt Parizsi sertés Gépsonka Sajtosperec
Delma margarin Rama margarin Multivitaminos delma Liga margarin
Zsemle Rozsos zsemle Paradicsom Zoéldpaprika
Hagymas kenyér Forma fehér kenyér
JUzsonng
En: 968 kJ ( 231 kCal) Zsir: 9,0 g En: 1180 kJ ( 282 kCal) Zsir: 13,1 g En: 1130 k] ( 270 kCal) Zsir: 929 En: 688 kJ ( 164 kCal) Zsir: 5,9 g En: 833kJ ( 199 kCal) Zsir: 52 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 29,9 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,2 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 37,6 g Cukor: 059 T.Zsir: 0,0g Szh: 18,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,1 g Cukor: 3,89
Feh: 6,3g S6: 1,1¢g Feh: 9,79 S6: 1,3¢g Feh: 7,99 S6: 1,39 Feh: 7,59 S6: 0,89 Feh: 559 S6: 0,49
Allergének:1,6,7 Allergének:1 Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd
Ajpli Janos Konyhafénok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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