KINDER F és K Vendéglato Kift.

2001 Hartyan konyha

Etlap tervezet
2017 39. hét

2017.09.25.-2017.10.01.

Etlap: Kinder

Korcsoport: 11-14 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1/5% Citromos tea Kakad Tej 1/5% Vadmalnas tea
Pannini Tejszines vajkrém Foszlos kalacs Sajtos buci Fott tojas karika
Teljes kiorlésh kenyér Delma margarin
Teljes kiorlésh kenyér
TizOrai
En: 714 kJ ( 170 kCal) Zsir: 2,59 En: 1152 kJ ( 275 kCal) Zsir: 8,6 g En: 1310 kJ ( 313 kCal) Zsir: 7,09 En: 576 kJ ( 138 kCal) Zsir: 2,7 g En: 1161 kJ ( 277 kCal) Zsir: 559
T.Zsir: 0,0g Szh: 31,6 g Cukor: 1,69 T.Zsir: 0,09 Szh: 43,6 g Cukor: 15,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 50,4 g Cukor: 18,0 g T.Zsir: 0,09 Szh: 23,49 Cukor: 1,29 T.Zsir: 0,09 Szh: 45,7 g Cukor: 17,09
Feh: 4,3g Sé: 0,8¢g Feh: 469 S6: 0,89 Feh: 10,8 g S6: 0,3 g Feh: 409 S6: 0,59 Feh: 5,1g Sé: 0,8¢g
Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3
Palocgulyas /sert./ Lebbencsleves Karfiolleves tejfolos Erbleves csigatésztaval Rostos ivolé  50%
Morzsas nudli barackizzel Tokfdozelék Csirkemell Sztroganoff médra Székelykaposzta /serés/ Szezammagos csirkemellfilé
Teljes kiorlésh kenyér Lecs0s virsli Parolt rizs Choco piskota Vajas burgonya
Alma Teljes kiorlésh kenyér Svab salata
|Ebéd Kenyér forma E
En: 4909 kJ (1173 kCal) Zsir: 30,9 g En: 5371 kJ (1283 kCal) Zsir: 70,5 g En: 3726 kJ ( 890 kCal) Zsir: 38,2 g En: 3806 kJ ( 909 kCal) Zsir: 46,1 g En: 4152 kJ ( 992 kCal) Zsir: 40,0 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 180,3 g Cukor: 25,9 g T.Zsir: 0,09 Szh: 122,09 Cukor: 6,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 100,6 g Cukor: 0,39 T.Zsir: 0,0g Szh: 82,59 Cukor: 6,19 T.Zsir: 0,09 Szh: 118,0 g Cukor: 22,5 g
Feh: 3599 S6: 4,19 Feh: 30,6 g S6: 2,89 Feh: 32,89 S6: 3,19 Feh: 37,29 S6: 359 Feh: 34,29 S6: 3,29
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7,8 Allergének:1,3,7,11
Turista szalami Csirkemell sonka Trappista sajt Baromfi parizsi Kocka sajt
Delma margarin Rama margarin Liga margarin Rama margarin Vajas kifli  TK.
Zo6ldpaprika Szezdmmagos zsemle Kigyduborka Paradicsom
Szezdmmagos zsemle Rozsos zsemle Zsemle
JUzsonng
En: 1137 kJ ( 272 kCal) Zsir: 12,59 En: 1057 kJ ( 253 kCal) Zsir: 9,3 g En: 1095 kJ ( 262 kCal) Zsir: 10,1 g En: 1077 kJ ( 257 kCal) Zsir: 11,3 g En: 640 kJ ( 153 kCal) Zsir: 5,2 ¢
T.Zsir: 0,09 Szh: 30,7 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh:31,5g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 30,59 Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 30,8 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 19,8 g Cukor: 0,09
Feh: 7,99 S6: 1,49 Feh: 969 S6: 149 Feh: 9,99 S6: 1,39 Feh: 7,09 S6: 1,69 Feh: 6,59 S6: 1,1¢g
Allergének:1,6,7,11 Allergének:1,6,7,11 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:,7

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvatozasért elnézeést kérink!

Willbrandtné Molnar Anna Uzletvezetd

Ajpli Janos Konyhafonok

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl késziilt termékek, 10.-Mustar és abbol készilt termékek,

6.-Sz06jabab és abbol késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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