Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Tizorai
(00010)
Tej-,toj- és Ebéd
ol.mag ment.
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes

(100 %-0s), Teljes kf‘,‘s",é'f)y‘“'zz Telies  Tea, Teljes kiGrlésii kifli ~ Asvanyviz, Teljes kiGrlésa kifli (TM), Liga
kiGrlésa kifli (TM), Liga iériésd panini, ngg (TM), Liga margarin (TM),  kidrlési ZS(’amI’e (TM), margarin (TM),
margarin (TM), Turista margarin (TM), ;oldseges Csemege karaj, Honapos Tonha!pastetom, Fokhagymas felvagott,

felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka retek Péréhagyma Kigyouborka

Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 6.41g 25359 1.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27.27g 6.99g 1429

1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
! ! ! __________________________| ]

. . . . Péréhagymakrémleves
Zoldséges bableves GM,  Zellerleves GM, TM*, Hamlls"gulyasleves GM, Korteleves GM TM”, GM, TM*,

Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Pargjfoze[ek ™ ,.Sult Baconos csibemay, Mustaros,kakukkfives
Fott tészta (tojasmentes) GM, TM dj, Bulgur , Alma cSirkecsikok, Teljes  Petrezselymes burgonya, oo eqesikok. Zoldséges
’ ’ ’ kiériésl kenyér Csemegeuborka ’

rizs ,

Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 32159 41.98 g 11.59 g 25.68 g 25119 4229 30.61g 33969 8.78 g 34.53g 24779 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.84 g 0.00g 3879 91.719g 0.00g 4239 41.00 g 2.00g 4609 97.60 g 9.99¢g 4029 67.199g 0.48¢g 4279
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Haspéstétom
(TM), Magyaros Meggyes gyimaolcssalata Teljes kidriesl zsemle Puding rizsitalbdl Zoldpaprika Telies
margarinkrém, (TM), Padlizsankrém TM e
Zoldpaprika ki6rlési buci
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1.96 g 1.00g 0459 0.00g 5.08g 1124 g 291g 0.69g 1.53¢g 0.23g 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10g 0.00g 0.02g 22.36 g 0.00g 0.61g 36.719 13.99 g 0.00g 25.73 g 0.00g 0.83g
1 1 1
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Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes

(100 %-0s), Teljes kf‘,‘s",éf?y" iz, Teljes - Tea, Teljes kibrlestikifli -~ Tonhalpastetom, = \i5reqq kiffi (TM), Liga
kiGrlésa kifli (TM), Liga |orl_esu panini, ngg (TM), Liga margarin (TM), Asvanyviz, Teljes ki6rlési margarin (TM),
margarin (TM), Turista margarin (TM), ;oldseges Csemege karaj, Honapos zsgn)le (TM), Fokhagymas felvagott,

felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka retek Péréhagyma Kigyouborka

Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 6.41g 25359 1.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27.27g 6.99g 1429

1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
! ! ! __________________________| ]

. . . . Péréhagymakrémleves
Zoldséges bableves GM,  Zellerleves GM, TM*, Hamlls"guly’asleves GM, Korteleves GM TM”, GM, TM*,

Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Pargjfoze[ek ™ ,.Sult Baconos csibemay, Mustaros,kakukkfives
Fott tészta (tojasmentes) GM, TM dj, Bulgur , Alma cSirkecsikok, Teljes  Petrezselymes burgonya, oo eqesikok. Zoldséges
’ ’ ’ kiériésl kenyér Csemegeuborka ’

rizs ,
Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 32159 41.98 g 11.59 g 29.38 g 25.60 g 4259 30.61g 33969 8.78 g 34.53g 24779 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.84 g 0.00g 3879 91.719g 0.00g 4239 59.74 g 2.00g 4999 97.60 g 9.99¢g 4029 67.199g 0.48¢g 4279
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Haspéstétom
(TM), Magyaros Meggyes gyimaolcssalata Teljes kidriesl zsemle Puding rizsitalbdl Zoldpaprika Telies
margarinkrém, (TM), Padlizsankrém TM e
Zoldpaprika ki6rlési buci
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1.96 g 1.00g 0459 0.00g 5.08g 1124 g 291g 0.69g 1.53¢g 0.23g 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10g 0.00g 0.02g 22.36 g 0.00g 0.61g 36.719 13.99 g 0.00g 25.73 g 0.00g 0.83g
1 1 1
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Multivitamin gyimolcslé

o . Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes ki6rlés kifli Asvanyviz, Teljes Gylmélcstea, Teljes
(100 %-o0s), Teljes e S . . i T .
kiGrlésa kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM) T’urista margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
. . zelet, Kigydubork retek Péréhagym jt, Kigyéubork
felvagott, Vajretek szelet, gyoubo a ele orenagyma Sajt, gyoubo a
Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 301.05 Kcal / 1,258.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 11.30g 15.84 g 6.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27849 6.99g 1439
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! ! __________________________| ]

Poréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges
rizs

Paprikas csitke GM TM*,  Zellerleves GM, TM*,  Hamis gulyasleves GM, - Korteleves®, Baconos

Z6ldséges bableves GM,  Stroganoff sertésragu Parajfézelék GM, Silt  csibemaj, Petrezselymes

Fott tészta (tojasmentes) GM, TM dj, Bulgur , Alma cSirkecsikok, Teljes burgonya,
kiériésl kenyér Csemegeuborka

Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 538.05 Kcal / 2,249.05 Kj Energia: 899.59 Kcal / 3,760.29 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 28.02g 26.04 g 493g 31529 38.57¢g 11.36 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87g 91.71¢g 0.00g 4239 46.87 g 0.00g 4679 104.68 g 17489 4059 67.199 0.48¢g 4279
19,(10).(12) 19,10,(12) 1,7 7,(1),(10).(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros L . ; NS . . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding ZOldpaprika, Teljes
’
h . ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K] Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 525¢g 2359 1279 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 32.82g 7.99¢ 0.20¢g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 7 1
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Multivitamin gyimolcslé

o . Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes ki6rlés kifli Asvanyviz, Teljes Gylmélcstea, Teljes
(100 %-o0s), Teljes e S . . i T .
kiGrlésa kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM) T’urista margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
. . zelet, Kigydubork retek Péréhagym jt, Kigyéubork
felvagott, Vajretek szelet, gyoubo a ele orenagyma Sajt, gyoubo a
Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 301.05 Kcal / 1,258.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 11.30g 15.84 g 6.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27849 6.99g 1439
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! ! __________________________| ]

Poréhagymakrémleves

. . N " Hamis gulyasleves GM, Korteleves*, Baconos -
Paprikas csirke GM TM*, Zellerleves GM, TM*, A - . . GM, TM*,
Brokkolileves GM *, Fétt Stroganoff sertésragu P(?;ﬁ)lj(e)czzglil)(kG'll\'Ae’I'se glt CS|bemale,intl:egselymes Mustaros,kakukkfives

tészta (tojasmentes) GM, TM uj, Bulgur , Aima (ECSIKOK, 1€ gonya, sertéscsikok, Zoldséges
kiériésl kenyér Csemegeuborka fizs

Energia: 687.38 Kcal / 2,873.25 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 538.05 Kcal / 2,249.05 Kj Energia: 899.59 Kcal / 3,760.29 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.52 g 23.62¢g 3.84g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 28.02g 26.04 g 493g 31529 38.57¢g 11.36 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
72679 0.00g 2169 91.71¢g 0.00g 4239 46.87 g 0.00g 4679 104.68 g 17489 4059 67.199 0.48¢g 4279
1,(10),(12) 19,10,(12) 1,7 7,(1),(10).(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros L . ; NS . . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding ZOldpaprika, Teljes
h o ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K] Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 525¢g 2359 1279 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 32.82g 7.99¢ 0.20¢g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 7 1
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Multivitamin gyimolcslé

o . Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes ki6rlés kifli Asvanyviz, Teljes Gylmélcstea, Teljes
(100 %-o0s), Teljes e S . . i T .
kiGrlésa kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM) T’urista margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
. . zelet, Kigydubork retek Péréhagym jt, Kigyéubork
felvagott, Vajretek szelet, gyoubo a ele orenagyma Sajt, gyoubo a
Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 301.05 Kcal / 1,258.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 11.30g 15.84 g 6.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27849 6.99g 1439
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! ! __________________________| ]

Poréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges
rizs

Paprikas csitke GM TM*,  Zellerleves GM, TM*,  Hamis gulyasleves GM, - Korteleves®, Baconos

Z6ldséges bableves GM,  Stroganoff sertésragu Parajfézelék GM, Silt  csibemaj, Petrezselymes

Fott tészta (tojasmentes) GM, TM dj, Bulgur , Alma cSirkecsikok, Teljes burgonya,
kiériésl kenyér Csemegeuborka

Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 538.05 Kcal / 2,249.05 Kj Energia: 899.59 Kcal / 3,760.29 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 28.02g 26.04 g 493g 31529 38.57¢g 11.36 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87g 91.71¢g 0.00g 4239 46.87 g 0.00g 4679 104.68 g 17489 4059 67.199 0.48¢g 4279
19,(10).(12) 19,10,(12) 1,7 7,(1),(10).(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros L . ; NS . . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding ZOldpaprika, Teljes
’
h . ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K] Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 525¢g 2359 1279 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 32.82g 7.99¢ 0.20¢g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 7 1
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. , f , . . . ‘. , . Cltromos tea CM, Teljes
Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes A >
a e e i L S a e ; N kiérlési kifli (TM), Liga
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), .
. ; ; 2 ; . margarin (TM),
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Tonhalpastétom, Fokhagymas felvagott
felvagott, Vajretek szelet, Kigybéuborka karaj, Honapos retek Poéréhagyma A ’
Kigyouborka
Energia: 223.40 Kcal / 933.81 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 210.52 Kcal / 879.97 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 346.76 Kcal / 1,449.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1134 g 10.18 g 2.82¢ 8.72¢ 1143 g 347¢ 498¢g 8.50 g 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73g 6.72g 25429 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.26g 0.76 g 0.58 g 26.12g 0.00 g 1579 21.77g 091g 133 g 2271g 0.00g 144 g 21.05g 0.76 g 1429
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
! ! | | |
Hamis gulyasleves GM Kertészleves GM* Poréhagymakrémleves
Paprikas csirke GM TM*,  Zellerleves GM, TM*, Para.fégze?’é TN Stlt | Bacoobe seberd GM, TM*,
Zobldséges bableves GM,  Stroganoff sertésragu csi gkecsikok Tél'es Petrezselvmes bur an a Mustaros,kakukkfives
Fott tészta (tojasmentes) GM, TM uj, Bulgur , Aima KECSIKOK, €] y 9oNya. - sertéscsikok, Zoldséges
kiériésl kenyér Csemegeuborka fizs
Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 746.13 Kcal / 3,118.82 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 2352 3.88¢g 32.15¢g 4198g 1159g 25.68 g 25.11g 4229 31.68 g 37.08¢g 9.11g 34.53 g 2477 g 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87g 91.71g 0.00g 423g 41.00 g 2.00g 4609 69.38 g 0.00g 4239 67.19g 0.48g 4279
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
1 e e
Teljes kidrlési zsemle o, . S, s
gTM) Magyaros Padlizsankrém TM, Teljes kidrlésa kifli (TM), Huspastétom,
maréarinkrém Meggyes gyumolcssalata Teljes ki6rlést zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
. o ™ Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM) pap
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7.749 1.96 g 1.00 g 0459 0.00g 5.08g 11.24¢g 291g 8.16g 13.17g 403g 2256 g 14369 428¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
2152g 0.00g 0.549 14.10g 0.00g 0.02g 2236 g 0.00g 061g 21.33g 0.00g 1229 2573 g 0.00g 0.83g
1 1 1,(10) 1
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. . A . . . P . Cltromos tea CM, Teljes
Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes AN >
a e e i L S a e ; N kiérlési kifli (TM), Liga
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), .
. ; ; 2 ; . margarin (TM),
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Tonhalpastétom Fokhagymas felvagott
felvagott, Vajretek szelet, Kigybéuborka karaj, Honapos retek Poéréhagyma A ’
Kigyouborka
Energia: 223.40 Kcal / 933.81 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 210.52 Kcal / 879.97 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 346.76 Kcal / 1,449.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11349 10.18 g 2.82g 8.72g 1143 g 347g 4989 8.50 g 232g 13979 14139 3.73¢ 6.729 25429 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21269 0.76 g 0.58¢g 26.12g 0.00g 1579 21779 0.91g 1339 22719 0.00g 144 g 21059 0.76 g 1429
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
1 ! ! ] |
Hamis gulyasleves GM Kertészleves GM* Poréhagymakrémleves
Zoldséges bableves GM, Zellerleves GM, TM* Para'fégzel)/ék ™" SiJIt, Baconds csibemé', GM, TM*,
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu csi gkecsikok Tél'es Petrezselvmes bur an a Mustaros,kakukkfives
Fétt tészta (tojasmentes)  GM, TM dj, Bulgur Kecsikok, 1€l y 9oNYa. - sertéscsikok, Zéldséges
kiériésl kenyér Csemegeuborka fizs
Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 782.50 Kcal / 3,270.85 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 746.13 Kcal / 3,118.82 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23529 3.88¢ 31.43¢g 41269 11599 2568 g 25119 4229 31689 37.089 9119 34539 24779 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.84 g 0.00g 3.87¢ 79.11g 0.00g 421g 41.00g 2.00g 4609 69.38 g 0.00g 423g 67.19g 0.48¢ 4279
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
| ______________________________________ ___________________________________ _________________________|
Teljes kiérlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM), N . T, s
) ! . (TM) Padlizsankrém TM, Teljes kidrlésa kifli (TM), Huspastétom,
(TM), Magyaros Liga margarin (TM), ; N d . i ) :
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Périzsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zobldpaprika Pritamin paprika ’ pap
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 228.66 Kcal / 955.80 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
484g 7.74 4 1.96 g 7.69g 12109 362g 5.08 g 11.249 291g 8.16 g 13179 4.03g 22569 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21529 0.00g 0.54 g 21.98g 0.00g 1.10g 22369 0.00g 0.61g 21.33g 0.00g 1229 2573g 0.00g 0.83¢g
1 1 1 1,(10) 1
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Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes

(100 %-0s), Teljes kf‘,‘s",é'f)y‘“'zz Telies  Tea, Teljes kiGrlésii kifli ~ Asvanyviz, Teljes kiGrlésa kifli (TM), Liga
kiGrlésa kifli (TM), Liga iériésd panini, ngg (TM), Liga margarin (TM),  kidrlési ZS(’amI’e (TM), margarin (TM),
margarin (TM), Turista margarin (TM), ;oldseges Csemege karaj, Honapos Tonha!pastetom, Fokhagymas felvagott,

felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka retek Péréhagyma Kigyouborka

Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 6.41g 25359 1.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27.27g 6.99g 1429

1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
! ! ! __________________________| ]

Poréhagymakrémleves

. . " Hamis gulyasleves GM, Korteleves GM TM*, -
Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, o, . o .. - . GM, TM*,
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Pargjfoze[ek ™ ,.Sult Baconos csibemay, Mustaros,kakukkfives
Fott tészta (tojasmentes) GM, TM dj, Bulgur , Alma cSirkecsikok, Teljes  Petrezselymes burgonya, oo eqesikok. Zoldséges
’ ’ ’ kiériésl kenyér Csemegeuborka ’

rizs ,

Energia: 687.38 Kcal / 2,873.25 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.52 g 23.62¢g 3.84g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 25689 25119 4229 30619 33.96¢g 8.78 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
72679 0.00g 2169 91.71¢g 0.00g 4239 41.009 2.00g 4609 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.199 0.48¢g 4279
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros A . AT C . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding rizsitalbdl ZOldpaprika, Teljes
h o ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 0.69¢g 153g 0.23¢g 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 36.719g 13.99g 0.00g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 1
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Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes

(100 %-0s), Teljes kf‘,‘s",é'f)y‘“'zz Telies  Tea, Teljes kiGrlésii kifli ~ Asvanyviz, Teljes kiGrlésa kifli (TM), Liga
kiGrlésa kifli (TM), Liga iériésd panini, ngg (TM), Liga margarin (TM),  kidrlési ZS(’amI’e (TM), margarin (TM),
margarin (TM), Turista margarin (TM), ;oldseges Csemege karaj, Honapos Tonha!pastetom, Fokhagymas felvagott,

felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka retek Péréhagyma Kigyouborka

Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 6.41g 25359 1.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27.27g 6.99g 1429

1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
! ! ! __________________________| ]

Poréhagymakrémleves

. . " Hamis gulyasleves GM, Korteleves GM TM*, -
Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, o, . o .. - . GM, TM*,
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Pargjfoze[ek ™ ,.Sult Baconos csibemay, Mustaros,kakukkfives
Fott tészta (tojasmentes) GM, TM dj, Bulgur , Alma cSirkecsikok, Teljes  Petrezselymes burgonya, oo eqesikok. Zoldséges
’ ’ ’ kiériésl kenyér Csemegeuborka ’

rizs ,

Energia: 687.38 Kcal / 2,873.25 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.52 g 23.62¢g 3.84g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 25689 25119 4229 30619 33.96¢g 8.78 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
72679 0.00g 2169 91.71¢g 0.00g 4239 41.009 2.00g 4609 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.199 0.48¢g 4279
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros A . AT C . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding rizsitalbdl ZOldpaprika, Teljes
h o ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 0.69¢g 153g 0.23¢g 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 36.719g 13.99g 0.00g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 1
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Multivitamin gyimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista
felvagott, Vajretek

Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 10.57 g 282g
Szénhidrat Cukor So
40.38 g 0.00g 0.59¢g
1,(6).(7)

Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini, Liga

szelet, Kigybéuborka

Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K]

Fehérje Zsir
8.72g 1143 g 3479
Szénhidrat Cukor So
26.12g 0.00g 1.57¢g
1

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos

Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K]

T.Zsirsav Fehérje

Asvanyviz, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Poéréhagyma, Liga
margarin (TM), Gépsonka

Energia: 257.43 Kcal / 1,076.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.47 g 11.29g 3.189g
Szénhidrat Cukor So
22.18¢g 0.00g 1469
1

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Kigyouborka

Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.41g 25359 1.96g
Szénhidrat Cukor Sé
27.27g 6.99g 1429

1

Kérteleves GM TM*, Péréhagymakrémleves

Baconds csibema;, GM, TM",

Mustaros,kakukkfives
Petrezselymes burgonya, sertéscsikok, Zoldséges
Csemegeuborka ’

rizs ,

Hamis gulyasleves GM,
Parajf6zelék TM*, Sult
csirkecsikok, Teljes
kiériésl kenyér

Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*,
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu
Fé6tt tészta (tojasmentes) GM, TM Gj, Bulgur , Alma

Energia: 687.38 Kcal / 2,873.25 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.52 g 23.62¢g 3.84g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 25689 25119 4229 30619 33.96¢g 8.78 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
72679 0.00g 2169 91.71¢g 0.00g 4239 41.009 2.00g 4609 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.199 0.48¢g 4279
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
] ]

Teljes ki6rlési buci, Liga
margarin (TM), Csemege
szalami, Péréhagyma

Puding rizsitalbdl

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 348.88 Kcal / 1,458.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g g g g 0.69¢g 1539 0.23¢g 11.90 g 21609 6.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
[¢] g g g g g g g g 36.719g 13.99g 0.00g 26.30g 0.00g 201g
1,(6),(7) 1 1 1
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| ____________________________________| ]
Multivitamin gyimolcslé Asvanyviz,

(100 %-o0s), Gluténmentes  Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin Liga margarin (TM),
(TM), Turista felvagott, Zbldséges szelet,

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

; e Honapos retek Péréhagyma
Vajretek Kigyéuborka P 9y

Energia: 284.14 Kcal / 1,187.71 Kj Energia: 138.91 Kcal / 580.64 K] Energia: 206.68 Kcal / 863.92 K] Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.58¢g 10.83 g 2869 4929 11.54 g 3.50¢g 2259 8.76 9 2369 11249 14.39g 3.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.32¢g 0.89¢g 049g 16.20 g 0.89¢g 1359 22949 8.03¢g 1.23¢g 17.659g 0.89¢g 1.34¢g

(6),(7) 4,10,(12)

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
FUstolt sajt, Kigyéuborka

Energia: 272.07 Kcal / 1,137.25 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.57g 16.10g 6.83 g
Szénhidrat Cukor So
22,789 7.88¢g 1.33¢g
7,(1)

Zoldséges bableves GM,
Paprikas csirke GM TM*,
F6tt tészta tojasmentes
GM

Zellerleves GM, TM*,

Stroganoff sertésragu

GM, TM uj, Parolt rizs,
Alma

Hamis gulyasleves GM,
Parajfézelék GM, Siilt
csirkecsikok,
Gluténmentes kenyér

Korteleves GM TM*,
Baconds csibema;,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 993.76 Kcal / 4,153.92 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K Energia: 633.79 Kcal / 2,649.24 K] Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.30 g 24729 4019 27979 40.67 g 11.39¢ 30.07g 27219 5.07¢g 30619 33.96¢g 8.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
135.84 g 0.00g 3559 85.63 g 0.00g 4219 66.01g 1199 5129 97.60 g 9.99¢g 4.02g
9,(10),(12) 9,10,(12) 7 (10),(12)
]

Gluténmentes kenyeér ,
Magyaros margarinkrém,
Zoldpaprika

Padlizsankrém TM,

Meggyes gylmolcssalata Gluténmentes kenyér

Puding

Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj
Fehérje Zsir
2119
Szénhidrat

16.46 g

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.009g 2009 1.00g
Cukor S6  Szénhidrat
0.89¢g 0449 14.10g

Energia: 182.95 Kcal / 764.73 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
0459 0.00g 235¢g
Cukor S6  Szénhidrat
0.00g 0.02g 17.30 g

Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
11.50 g 295¢g 5259
Cukor S6  Szénhidrat
0.89g 0.51g 32.82¢g

7

T.Zsirsav
2359 1279
Cukor S6
7999 0.20g

Poréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges
rizs

Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.53¢g 24779 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé
67.19g 0.48g 42749
10,(12)
Huspastétom,
ZOoldpaprika,

Gluténmentes kenyér

Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.76 g 14479 4319
Szénhidrat Cukor S6
15.81g 0.89g 0.61g
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Multivitamin gyimolcslé Asvanyviz, Tea. Gluténmentes Asvanyviz Gyumolcstea,

(100 %-o0s), Gluténmentes  Gluténmentes kenyér , kenyé’r Liga margarin Gluténmentes kényér Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin Liga margarin (TM), (TM) ésemege karaj Tonhalpéstétom ’ Liga margarin (TM),
(TM), Turista felvagott, Zo6ldséges szelet, I-,Iénapos retek ’ P6réhagyma ’ Fokhagymas felvagott,

Vajretek Kigyéuborka Kigyéuborka
Tizérai Energia: 308.09 Kcal / 1,287.82 Kj Energia: 162.86 Kcal / 680.75 K] Energia: 230.63 Kcal / 964.03 K] Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj Energia: 341.08 Kcal / 1,425.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.09 g 11.12¢g 290¢g 543¢g 11.83 g 3.54¢g 2769 9.05¢g 2409 11249 14.39g 3.77g 3.68g 25619 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.11g 1.19¢ 0.60g 20.994g 1199 1469 27.73 g 8.33¢g 1.34¢g 17.659g 0.89¢g 1.34¢g 22219 7.88¢g 1.32¢g
(6),(7) 4,10,(12)

Paprikas csirke GM TM*, Zellerleves GM, TM*, Hamis gulyasleves GM, Korteleves GM TM*, Porehagkl/lm?m'*emleves

Zo6ldséges bableves GM, Stroganoff sertésragu Parajfézelék GM, TM, Baconos csibemaj, i ..
(00021) 'aseg -, ganottr ser g ) ; ., . Mustaros,kakukkflives
s F6tt tészta tojasmentes GM, TM uj, Parolt rizs, Sult csirkecsikok, Petrezselymes burgonya, sertéscsikok, Zoldséges
Glut,tej,toj,sz GM Alma Gluténmentes kenyér Csemegeuborka 7%
ez,mogy,méz . :
Energia: 993.76 Kcal / 4,153.92 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K Energia: 627.04 Kcal / 2,621.03 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
mentes Ebéd
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.30 g 24729 401g 27979  4067g  11.39g 27.03g 26.679 438g 30.61g 33.96 g 8.78 g 34539  24.77g 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
135.84 g 0.00g 355¢ 85.63 g 0.00g 421g 68.60 g 5199 4999 97.60 g 9.99¢g 4029 67.199 0.48¢ 4279
9,(10),(12) 9,10,(12) (10),(12) 10,(12)
| ______________________________________ ___________________________________ _________________________|
Gluténmentes kenyér , o, Huspastétom,
A . . Padlizsankrém TM, . . i " )
Magyaros margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Puding rizsitalbdl ZO0ldpaprika,

Gluténmentes kenyér

Zoldpaprika Gluténmentes kenyér
U Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 182.95 Kcal / 764.73 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 Kj
zsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.009g 2009 1.00g 0459 0.00g 235¢g 11.50 g 295¢g 0.69g 1.53¢g 0.23g 18.76 g 14479 4319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.46 g 0.89¢g 0449 14.10g 0.00g 0.02g 17.30 g 0.89g 0.51g 36.719 13.99 g 0.00g 15.81g 0.89g 0.61g

9
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Tizorai
(00022)
Glutén- és
tejmentes Ebéd
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Multivitamin gyimolcslé Asvanyviz,

(100 %-o0s), Gluténmentes  Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin Liga margarin (TM),

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

(TM), Turista felvagott, Zo6ldséges szelet, Honapos retek P6réhagyma Fokhagymas felvagott,
Vajretek Kigyéuborka Kigyéuborka
Energia: 284.14 Kcal / 1,187.71 Kj Energia: 138.91 Kcal / 580.64 K] Energia: 206.68 Kcal / 863.92 K] Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj Energia: 341.08 Kcal / 1,425.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.58¢g 10.83 g 2869 4929 11.54 g 3.50¢g 2259 8.76 9 2369 11249 14.39g 3.77g 3.68g 25619 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.32¢g 0.89¢g 049g 16.20 g 0.89¢g 1359 22949 8.03¢g 1.23¢g 17.659g 0.89¢g 1.34¢g 22219 7.88¢g 1.32¢g
(6),(7) 4,10,(12)

Paprikas csitke GM TM*,  Zellerleves GM, TM”, Kérteleves GM Th#,  Forehagymaxremieves
Zoldséges bableves GM,  Stroganoff sertésragu Baconds csibema;, Mustaros I’<akuk7kfi]ves
F6tt tészta tojasmentes GM, TM uj, Parolt rizs, Petrezselymes burgonya, ’

GM Alma Csemegeuborka sertéscsi kﬁlz(,s Zoldséges

Hamis gulyasleves GM,
Parajfézelék GM, TM,
Siilt csirkecsikok,
Gluténmentes kenyér
Energia: 993.76 Kcal / 4,153.92 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K Energia: 627.04 Kcal / 2,621.03 Kj

Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.30 g 2472 g 4019 27.97 g 4067g 11.39g 27.03g 26.67 g 438¢g 30.61g 33.96 g 8.78¢g 34.53 g 2477 g 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
135.84 g 0.00g 3559 85.63 g 0.00g 4219 68.60 g 519g 4999 97.60 g 9.99g 4029 67.19g 0.48g 4279
9,(10),(12) 9,10,(12) (10),(12) 10,(12)
Gluténmentes kenyér , o, Huspastétom,
A . . Padlizsankrém TM, . . i " )
Magyaros margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Puding rizsitalbdl ZOoldpaprika,

Gluténmentes kenyér

Zoldpaprika Gluténmentes kenyér
Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 182.95 Kcal / 764.73 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.009g 2009 1.00g 0459 0.00g 235¢g 11.50 g 295¢g 0.69g 1.53¢g 0.23g 18.76 g 14479 4319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.46 g 0.89¢g 0449 14.10g 0.00g 0.02g 17.30 g 0.89g 0.51g 36.719 13.99 g 0.00g 15.81g 0.89g 0.61g
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Tizoérai
(00028) GM,
tejmen!es,fruk Ebéd
toz
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Asvanyviz, Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),

Cltromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

; : : Zbldséges szelet Csemege karaj, Honapos f Kigyéuborka
Turista felvagott, Vajretek s ! ’ Péréhagyma . ',
9ot vaj Kigyéuborka retek 9y Fokhagymas felvagott
Energia: 218.37 Kcal / 912.79 Kj Energia: 162.86 Kcal / 680.75 K] Energia: 205.49 Kcal / 858.95 K] Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj Energia: 317.78 Kcal / 1,328.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12¢g 10.73 g 290¢g 543¢g 11.83 g 3.54¢g 2769 9.05¢g 2409 11249 14.39g 3.77g 3.99¢g 25.68 g 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.994g 1.95¢g 0.59¢g 20.994g 1199 1469 21509 2109 1.34¢g 17.659g 0.89¢g 1.34¢g 15.99g 1.659g 1.32¢g
(6),(7) 4,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Poréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges
rizs

Zoldséges bableves GM,
Paprikas csirke GM TM*,
F6tt tészta tojasmentes
GM

Hamis gulyasleves GM,
Parajf6zelék GM, TM,
Silt csirkecsikok,
Gluténmentes kenyér

Kertészleves GM*,
Baconds csibema;,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Zellerleves GM, TM*,
Stroganoff sertésragu
GM, TM uj, Parolt rizs

Energia: 993.76 Kcal / 4,153.92 Kj Energia: 748.66 Kcal / 3,129.40 Kj Energia: 627.04 Kcal / 2,621.03 Kj Energia: 746.13 Kcal / 3,118.82 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.30 g 2472 g 4019 27259 39959  11.39g 27.03g 26.67 g 438¢g 31.68 g 37.08¢g 9.11g 34.53 g 2477 g 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
135.84 g 0.00g 3559 73.03g 0.00g 419¢ 68.60 g 519g 4999 69.38 g 0.00g 4239 67.19g 0.48g 4279
9,(10),(12) 9,10,(12) (10),(12) 10,(12)
Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyer,, Gluténmentes kenyér Huspastétom
Snyer, Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM, . > Kenyer, uspastetom,
Magyaros margarinkrém, Liga margarin (TM), ZO0ldpaprika,

Soproni felvagott , Gluténmentes kenyér

Zoldpaprika o ) Parizsi, Pritamin paprika Gluténmentes kenyér
pap Pritamin paprika ’ pap y
Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj Energia: 199.68 Kcal / 834.66 Kj Energia: 182.95 Kcal / 764.73 Kj Energia: 144.64 Kcal / 604.60 Kj Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 4969 12.36 g 3.66 g 2359 11.50 g 295¢g 543 ¢ 13.43¢g 4.07g 18.76 g 14479 4319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0449 16.92 g 0.89g 1.009g 17.30 g 0.89¢g 0519 16.27 g 0.89¢g 1129 15819 0.89¢g 0.61g
(10)
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(00031)
Diabetikus-60
g CH

9

! _____________________________________ __________________|
Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege

felvagott, Vajretek szelet, Kigybuborka karaj, Honapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Teljes kidrlésu k|f|| (TM),
Liga margarin (TM),
Fistolt sajt, Kigyduborka,
Citromos tea CM

Tizorai Energia: 198.20 Kcal / 828.48 Kj Energia: 161.59 Kcal / 675.45 K] Energia: 185.32 Kcal / 774.64 K Energia: 225.06 Kcal / 940.75 K] Energia: 257.59 Kcal / 1,076.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.27 g 10.03 g 281g 7.39g 11.24 g 3459 391¢g 8.35¢g 2319 11.84 g 13.82g 3.70g 10.76 g 15.79 g 6.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.41g 0.76 g 0479 20.05g 0.00g 143g 16.92 g 091g 1.22g 13.00 g 0.00g 1.22g 17.74 g 0.76 g 1.34g
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
e e e e
. Hamis gulyasleves GM Kertészleves GM* Poréhagymakrémleves
Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, Siilt csirkecsikok ’ Baconds csibeméj, GM, TM*,
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Parajfézelék 60 CH ,Tk Petrezselymes burgo’nya Mustaros,kakukkfiives
Fé6tt tészta 60 CH GM, TM uj, Bulgur 60 CH . o sertéscsikok, Zoldséges
kenyér (60) 60 CH, Csemegeuborka .
rizs 60 CH
Ebéd Energia: 638.97 Kcal / 2,670.89 Kj Energia: 701.47 Kcal / 2,932.14 Kj Energia: 637.83 Kcal / 2,666.13 Kj Energia: 718.00 Kcal / 3,001.24 Kj Energia: 587.58 Kcal / 2,456.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.92¢g 23.13g 3799 28.87 g 39.90 g 1142g 33.30g 26.68 g 5.02¢g 30.93¢g 37.02g 9.10g 33.77¢ 2418 g 6.249g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.33 g 0.00g 2.08g 63.33 g 0.00g 3979 64.99 g 0.00g 5169 63.38 g 0.00g 5369 62.31g 0.48¢g 390¢g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)
! ! ! ] |
Teljes kioriest zsemle  Teljes kibriésd kifli (TM), o i caniram TM,  Teljes kidriésa kifli (TM), Huspastétom,
(TM), M_agygros Liga margarin (TM), Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Kigyéuborka ’
Uzsonna Energia: 125.56 Kcal / 524.84 Kj Energia: 172.52 Kcal / 721.13 Kj Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 7439 1.93¢g 556 g 11.73 g 3.58¢g 3.37¢g 10.99 g 2.89¢g 7319 13.05¢g 4029 20429 14.05¢g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.81g 0.00g 0.32g 10.97 g 0.00g 0.89¢g 14.59 g 0.00g 0.43g 17459 0.00g 1.13g 16.02 g 0.00g 0.61g
1 1 1 1,(10) 1
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(00032)
Diabetikus-50
g CH

9

! _____________________________________ __________________|
Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege

felvagott, Vajretek szelet, Kigybuborka karaj, Honapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Teljes kidrlésu k|f|| (TM),
Liga margarin (TM),
Fistolt sajt, Kigyduborka,
Citromos tea CM

Tizorai Energia: 198.20 Kcal / 828.48 Kj Energia: 161.59 Kcal / 675.45 K] Energia: 185.32 Kcal / 774.64 K Energia: 225.06 Kcal / 940.75 K] Energia: 257.59 Kcal / 1,076.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.27 g 10.03 g 281g 7.39g 11.24 g 3459 391¢g 8.35¢g 2319 11.84 g 13.82g 3.70g 10.76 g 15.79 g 6.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.41g 0.76 g 0479 20.05g 0.00g 143g 16.92 g 091g 1.22g 13.00 g 0.00g 1.22g 17.74 g 0.76 g 1.34g
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
e e e e
. . i . Mustaros, kakukkflives
Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, Hag_l_ftgul_yssle\,/fskGM, I;(ertes__zlevgs GM sertéscsikok, Zoldséges
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Parajl:‘(jzcesilérkeSCg IC(I)-I ,Tk Petr:;soer}sfnzs; biTg%’nya rizs 50 CH,
Fé6tt tészta 50 CH GM, TM uj, Bulgur 50 CH . o Poréhagymakrémleves
kenyér (50) 50 CH, Csemegeuborka GM, TM*
Ebéd Energia: 596.62 Kcal / 2,493.87 Kj Energia: 657.84 Kcal / 2,749.77 Kj Energia: 569.35 Kcal / 2,379.88 K] Energia: 658.81 Kcal / 2,753.83 K] Energia: 546.01 Kcal / 2,282.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.52 g 22709 3.75¢g 27509 39.16 g 11.33g 30.61g 25319 4819 29.66 g 35.58g 894¢g 3281¢g 23.87g 6.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.15¢g 0.00g 2029 54.83 g 0.00g 3849 53.73g 0.00g 4849 53.34¢g 0.00g 5119 53.659g 0.48¢g 3.72g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)
! ! ! ] |
Teljes kioriest zsemle  Teljes kibriésd kifli (TM), o i caniram TM,  Teljes kidriésa kifli (TM), Huspastétom,
(TM), M_agygros Liga margarin (TM), Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Kigyéuborka ’
Uzsonna Energia: 125.56 Kcal / 524.84 Kj Energia: 172.52 Kcal / 721.13 Kj Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 7439 1.93¢g 556 g 11.73 g 3.58¢g 3.37¢g 10.99 g 2.89¢g 7319 13.05¢g 4029 20429 14.05¢g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.81g 0.00g 0.32g 10.97 g 0.00g 0.89¢g 14.59 g 0.00g 0.43g 17459 0.00g 1.13g 16.02 g 0.00g 0.61g
1 1 1 1,(10) 1
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege

felvagott, Vajretek szelet, Kigybuborka karaj, Honapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Teljes kidrlésu k|f|| (TM),
Liga margarin (TM),
Fistolt sajt, Kigyduborka,
Citromos tea CM

Tizorai Energia: 198.20 Kcal / 828.48 Kj Energia: 161.59 Kcal / 675.45 K] Energia: 185.32 Kcal / 774.64 K Energia: 225.06 Kcal / 940.75 K] Energia: 257.59 Kcal / 1,076.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.27 g 10.03 g 281g 7.39g 11.24 g 3459 391¢g 8.35¢g 2319 11.84 g 13.82g 3.70g 10.76 g 15.79 g 6.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.41g 0.76 g 0479 20.05g 0.00g 143g 16.92 g 091g 1.22g 13.00 g 0.00g 1.22g 17.74 g 0.76 g 1.34g
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
e e e e
. Hamis gulyasleves GM Kertészleves GM* Poréhagymakrémleves
Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, Siilt csirkecsikok ’ Baconds csibeméj, GM, TM*,
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Parajfézelék 40 CH ,Tk Petrezselymes burgo’nya Mustaros,kakukkfiives
Fo6tt tészta 40 CH GM, TM uj, Bulgur 40 CH . o sertéscsikok, Zoldséges
kenyér (40) 40 CH, Csemegeuborka .
rizs 40 CH
Ebéd Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Kj Energia: 601.75 Kcal / 2,515.32 K] Energia: 482.24 Kcal / 2,015.76 Kj Energia: 599.62 Kcal / 2,506.41 Kj Energia: 498.50 Kcal / 2,083.73 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4472 g 22159 3709 2573 g 38.22¢g 11.21g 27.16 g 21.79g 4219 28409 34149 8779 31.71¢ 23.50 g 6.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44.64 g 0.00g 1.93¢g 43.90 g 0.00g 3.68g 43409 0.00g 4.38¢g 43.31g 0.00g 4869 43.759g 0.48¢g 3.53¢g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)
! ! ! ] |
Teljes kioriest zsemle  Teljes kibriésd kifli (TM), o i caniram TM,  Teljes kidriésa kifli (TM), Huspastétom,
(TM), M_agygros Liga margarin (TM), Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Kigyéuborka ’
Uzsonna Energia: 125.56 Kcal / 524.84 Kj Energia: 172.52 Kcal / 721.13 Kj Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 7439 1.93¢g 556 g 11.73 g 3.58¢g 3.37¢g 10.99 g 2.89¢g 7319 13.05¢g 4029 20429 14.05¢g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.81g 0.00g 0.32g 10.97 g 0.00g 0.89¢g 14.59 g 0.00g 0.43g 17459 0.00g 1.13g 16.02 g 0.00g 0.61g
1 1 1 1,(10) 1
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege

felvagott, Vajretek szelet, Kigybuborka karaj, Honapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Cltromos tea CM, Teljes

ki6rlésu kifli (TM), Liga

margarin (TM), Fstolt
sajt, Kigyéuborka

Tizorai Energia: 198.20 Kcal / 828.48 Kj Energia: 142.69 Kcal / 596.44 Kj Energia: 180.27 Kcal / 753.53 K] Energia: 245.22 Kcal / 1,025.02 Kj Energia: 321.38 Kcal / 1,343.37 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.27 g 10.03 g 2819 6.58 g 11129 3449 3.70g 8.31g 2309 12.69g 13.94 g 3.71g 15.00 g 21229 10.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.41g 0.76 g 0479 16.41g 0.00g 1.35¢g 15.94 g 091g 1.20g 16.88 g 0.00g 1319 17159 0.76 g 1.90g
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! | | |
. . . Mustaros,kakukkfiives
. Hamis gulyasleves GM Kertészleves GM* S i
Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, SUIt%si)r/kecsikok ’ Baconss csibemé', sertéscsikok, Zoldséges
Paprikas csirke GM TM*, | _Stroganoff sertésragu Parajf6zelék 50 CH ,Tk Petrezselymes burgé’n a rizs 50 CH,
Fétt tészta 50 CH GM, TM uj, Bulgur 50 CH J ¢ r 1 y Y8 ' poréhagymakrémleves
kenyér (50) 50 CH, Csemegeuborka *
GM, T™M
& Energia: 578.46 Kcal / 2,417.96 Kj Energia: 657.84 Kcal / 2,749.77 Kj Energia: 569.35 Kcal / 2,379.88 K| Energia: 658.81 Kcal / 2,753.83 K| Energia: 546.01 Kcal / 2,282.32 K|
Ebéd / / / / /
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4592 ¢ 22524 3.744g 27.50 g 39.16 g 11.33¢g 30.619g 25319 4819 29.66 g 35.58¢g 894g 32819 23879 6.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
51.659 0.00g 1.99¢g 54.83 g 0.009g 3849 53.73 g 0.00g 48449 53.34 g 0.00g 5119 53.65¢9 0.48g 3.72g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)
! ! | | |
Teljes ki6rlési zsemle = Teljes kidrlésu kifli (TM), S . S, s
) ! . (TM) Padlizsankrém TM, Teljes kidrlésa kifli (TM), Huspastétom,
(TM), Magyaros Liga margarin (TM), ; N d . i ) :
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika ’ pap
Uzsonna Energia: 145.72 Kcal / 609.11 Kj Energia: 198.41 Kcal / 829.35 K] Energia: 181.68 Kcal / 759.42 Kj Energia: 143.37 Kcal / 599.29 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.56 9 7559 1.94¢g 6419 11919 3.609g 3.80g 11.05g 2.89g 6.88 g 12.98g 4019 204249 14.059g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
15.69 g 0.009g 0419 16.15¢g 0.00g 0974 16.53 g 0.00g 0.48g 15.50 g 0.00g 1.099g 16.02 g 0.00g 061g
1 1 1 1,(10) 1
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege

felvagott, Vajretek szelet, Kigybuborka karaj, Honapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Cltromos tea CM, Teljes

ki6rlésu kifli (TM), Liga

margarin (TM), Fstolt
sajt, Kigyéuborka

Energia: 223.40 Kcal / 933.81 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 210.52 Kcal / 879.97 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 277.75 Kcal / 1,161.00 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34¢g 10.18 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32¢g 13.97 g 1413 g 3.73g 11619 15919 6.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.264g 0.76 g 0.58¢g 26.12 g 0.00g 157 g 21779 091g 1.33¢g 22719 0.00g 14449 21629 0.76 g 1439
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! ! ____________________________| ]

Pdéréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok, Zoldséges

Hamis gulyasleves GM,
Parajfézelék GM, Siilt
csirkecsikok, Teljes
kiérlésl kenyér

Kertészleves GM*,
Baconds csibemaj,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Zoldséges bableves GM,
Paprikas csirke GM TM*,
F6tt tészta (tojasmentes)

Zellerleves GM, TM*,
Stroganoff sertésragu
GM, TM uj, Bulgur

rizs
Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 782.50 Kcal / 3,270.85 Kj Energia: 538.05 Kcal / 2,249.05 Kj Energia: 746.13 Kcal / 3,118.82 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88g 31439 41.26 g 11.59 g 28.02g 26.04 g 493g 31689 37.08¢g 9.11¢g 34.53¢g 24779 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87g 79.119g 0.00g 4219 46.87 g 0.00 g 4679 69.38 g 0.00g 423g 67.199 0.48¢g 4279
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

Teljes kidrlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM),

(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Pgdliz.s:ém'krgm ™, Teljes ki(’jrlésq kifli (TM), ) Hl’Jspé.stétomz
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika ’
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 228.66 Kcal / 955.80 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7.749 1.96 g 7699 12.10g 3629 5.08g 11249 291g 8.16g 13.17g 403g 2256 g 14369 428¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2152g 0.00g 0.549 21.98 g 0.00g 1.10g 22369 0.00g 061g 21.33g 0.00g 1229 25.73 g 0.00g 0.83g
1 1 1 1,(10) 1
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege

felvagott, Vajretek szelet, Kigybuborka karaj, Honapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Cltromos tea CM, Teljes

ki6rlésu kifli (TM), Liga

margarin (TM), Fstolt
sajt, Kigyéuborka

Energia: 223.40 Kcal / 933.81 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 210.52 Kcal / 879.97 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 277.75 Kcal / 1,161.00 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34¢g 10.18 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32¢g 13.97 g 1413 g 3.73g 11619 15919 6.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.264g 0.76 g 0.58¢g 26.12 g 0.00g 157 g 21779 091g 1.33¢g 22719 0.00g 14449 21629 0.76 g 1439
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! ! ____________________________| ]

Pdéréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok, Zoldséges

Hamis gulyasleves GM,
Parajfézelék GM, Siilt
csirkecsikok, Teljes
kiérlésl kenyér

Kertészleves GM*,
Baconds csibemaj,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Zoldséges bableves GM,  Zellerleves GM, TM*,
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu
F6tt tészta (tojasmentes) GM, TM Gj, Bulgur , Alma

rizs ,
Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 538.05 Kcal / 2,249.05 Kj Energia: 746.13 Kcal / 3,118.82 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 28.02g 26.04 g 493g 31689 37.08¢g 9.11¢g 34.53¢g 24779 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87g 91.71¢g 0.00g 4239 46.87 g 0.00 g 4679 69.38 g 0.00g 423g 67.199 0.48¢g 4279
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

Teljes kidrlésl zsemle

(TM), Magyaros Padlizsankrém TM, Teljes kidrlésa kifli (TM), Huspastétom,
maréarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Liga margarin (TM), ZOldpaprika, Teljes
. o ™ Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM) pap

Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 8.16 g 13179 4.03g 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22.36 g 0.00g 0.61g 21.33g 0.00g 1229 2573 g 0.00g 0.83¢g

1 1 1,(10) 1
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Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Multivitamin gyimolcslé

o . Zoldséges szelet, Liga = Tea, Teljes kidrlési kifli Asvanyviz, Teljes Gylmodlcstea, Teljes
(100 %-o0s), Teljes . . . i T .
kiGrlésa kifli (TM), Liga margarin (TM), (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM) T’urista Kigyduborka, Teljes Csemege karaj, Honapos Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
. . kiérlésl panini, Asvanyviz retek Péréhagym jt, Kigyéubork
felvagott, Vajretek oriesu pa , AsSvany ele orenagyma Sajt, gyoubo a
Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 301.05 Kcal / 1,258.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 11.30g 15.84 g 6.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27849 6.99g 1439
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! ! __________________________| ]

Poréhagymakrémleves

. . N " Hamis gulyasleves GM, Korteleves*, Baconos -
Paprikas csirke GM TM*, Zellerleves GM, TM*, A - . . GM, TM*,
Brokkolileves GM *, Fétt Stroganoff sertésragu P(?;ﬁ)lj(e)czzglil)(kG'll\'Ae’I'se glt CS|bemale,intl:egselymes Mustaros,kakukkfives

tészta (tojasmentes) GM, TM uj, Bulgur , Aima (ECSIKOK, 1€ gonya, sertéscsikok, Zoldséges
kiériésl kenyér Csemegeuborka fizs

Energia: 687.38 Kcal / 2,873.25 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 632.67 Kcal / 2,644.56 Kj Energia: 899.59 Kcal / 3,760.29 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.52 g 23.62¢g 3.84g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 31.72g 26.53 g 4969 31529 38.57¢g 11.36 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
72679 0.00g 2169 91.71¢g 0.00g 4239 65.619 0.00g 5.06 g 104.68 g 17489 4059 67.199 0.48¢g 4279
1,(10),(12) 19,10,(12) 1,7 7,(1),(10).(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros L . ; NS . . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding ZOldpaprika, Teljes
h o ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K] Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 525¢g 2359 1279 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 32.82g 7.99¢ 0.20¢g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 7 1
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Gyumolcstea, Teljes

Teljes kidrlésu kifli (TM), Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Asvanyviz, Teljes I A .
d . S S . ; s ki6rlésu kifli (TM), Liga
Liga margarin (TM), kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), margarin (TM)
Turista felvagott, margarin (TM), Zéldséges Csemege karaj, Honapos Tonhalpastétom, Fokhagymas felvé,gott
Vajretek, Tea szelet, Kigyéuborka retek Péréhagyma oA ’
J ’ » gy 9y Kigyéuborka
Energia: 248.54 Kcal / 1,038.90 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11349 10.18 g 2.82g 8.72g 1143 g 347g 4989 8.50 g 232g 13979 14139 3.73¢ 6.41g 25359 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.49g 6.99g 0.58¢g 26.12g 0.00g 1579 28.00 g 714 g 1339 22719 0.00g 144 g 27279 6.99 g 1429
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
1 ! ! ] |
. . .. . . Mustaros,kakukkfiives
. Zellerleves GM, TM* Hamis gulyasleves GM Baconds csibemaj RSV iy
Zoldséges bableves GM " ’ o L ’ sertéscsikok, Zoldséges
Seges «  Stroganoff sertésragu Parajfézelék TM*, Sult  Petrezselymes burgonya, T 9
Paprikas csirke GM TM GM, TM uj, Bulgur csirkecsikok, Teljes Csemegeuborka rzs., ,
F6tt tészta (tojasmentes) ’ ), gur, KECSIKOK, 1€ - 9 e Poéréhagymakrémleves
Narancs kiériésl kenyér Korteleves GM TM *
GM, T™M
Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 844.62 Kcal / 3,530.51 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23529 3.88¢ 32.33g 41569 11599 2568 g 25119 4229 30.61g 33.96 g 8.78 g 34539 24779 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.84 g 0.00g 3.87¢ 91.86 g 0.00g 4229 41.00g 2.00g 4609 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.19g 0.48¢ 4279
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
| ______________________________________ ___________________________________ _________________________|
Teljes kiérlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM), e
d . . Cx o Huspastétom,
(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Teljes ki6rlést zsemle o . N ) :
A X . RS Puding rizsitalbdl Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM), Padlizsankrém TM KiGrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 228.66 Kcal / 955.80 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
484g 7.74 4 1.96 g 7.69g 12109 362g 5.08 g 11.249 291g 0.69¢g 1539 0.23¢g 22569 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21529 0.00g 0.54 g 21.98g 0.00g 1.10g 22369 0.00g 0.61g 36.71g 13.99 g 0.00g 2573g 0.00g 0.83¢g
1 1 1 1
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Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes

(100 %-0s), Teljes kf‘,‘s",é'f)y‘“'zz Telies  Tea, Teljes kiGrlésii kifli ~ Asvanyviz, Teljes kiGrlésa kifli (TM), Liga
kiGrlésa kifli (TM), Liga iériésd panini, ngg (TM), Liga margarin (TM),  kidrlési ZS(’amI’e (TM), margarin (TM),
margarin (TM), Turista margarin (TM), ;oldseges Csemege karaj, Honapos Tonha!pastetom, Fokhagymas felvagott,

felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka retek Péréhagyma Kigyouborka

Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 6.41g 25359 1.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27.27g 6.99g 1429

1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
! ! ! __________________________| ]

. . . . Péréhagymakrémleves
Zoldséges bableves GM,  Zellerleves GM, TM*, Hamis gulyasleves GM, Korteleves GM TM”, GM, TM*,

Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Pargjfoze[ek ™ ,.Sult Baconos csibemay, Mustaros,kakukkfives
Fott tészta (tojasmentes) GM, TM dj, Bulgur , Alma cSirkecsikok, Teljes  Petrezselymes burgonya, oo eqesikok. Zoldséges
’ ’ ’ kiériésl kenyér Csemegeuborka ’

rizs ,
Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 29.38g 25609 4259 30619 33.96¢g 8.78 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87g 91.71¢g 0.00g 4239 59.74 g 2.00g 4999 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.199 0.48¢g 4279
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros A . AT C . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding rizsitalbdl ZOldpaprika, Teljes
h o ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 0.69¢g 153g 0.23¢g 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 36.719g 13.99g 0.00g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 1
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Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes

, Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes ki6rlés kifli Asvanyviz, Teljes S U :
(100 %-o0s), Teljes ASvanyviz, 1€ » 1€ ; _Asvanyviz, 1€ ki6rlésu kifli (TM), Liga
e : kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), .
kibriést kifli (TM), Liga margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos Tonhalpastétom margarin (TM),
margarin (TM), Turista sgzelet Ki ,éuborka? 9 retet P Po'ré%a ma ’ Fokhagymas felvagott,
felvagott, Vajretek » Mgy 9y Kigyouborka
Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.31g 1057 g 2.82g 8.72g 1143 g 347g 4989 8.50 g 232g 13979 14139 3.73¢ 641g  2535g 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.38 ¢ 0.00g 0.59g 26.12g 0.00g 1579 28.00 g 714 g 1339 22719 0.00g 144 g 27279 6.99 g 1429
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
1 ! ! ] |
Parajfézelék TM*, Hamis ~ Korteleves GM TM* Porehagymakrémleves
Zoldséges bableves GM Zellerleves GM, TM* . o .. ; L. GM, TM*
9 ’ ’ ’ gulyasleves GM, Siilt Baconds csibema;, y '

Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Mustaros,kakukkfives

e 4 - . csirkecsikok, Teljes Petrezselymes burgonya, o .
Fé6tt tészta (tojasmentes) GM, TM Gj, Bulgur , Alma e J Y gony sertéscsikok, Zoldséges
kiériésl kenyér Csemegeuborka fizs
Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 25689 25119 4229 30619 33.96¢g 8.78 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87g 91.71¢g 0.00g 4239 41.009 2.00g 4609 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.199 0.48¢g 4279
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros A . AT C . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding rizsitalbdl ZOldpaprika, Teljes
h o ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 0.69¢g 153g 0.23¢g 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 36.719g 13.99g 0.00g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 1
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Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes

(100 %-0s), Teljes kf‘,‘s",é'f)y‘“'zz Telies  Tea, Teljes kiGrlésii kifli ~ Asvanyviz, Teljes kiGrlésa kifli (TM), Liga
kiGrlésa kifli (TM), Liga iériésd panini, ngg (TM), Liga margarin (TM),  kidrlési ZS(’amI’e (TM), margarin (TM),
margarin (TM), Turista margarin (TM), ;oldseges Csemege karaj, Honapos Tonha!pastetom, Fokhagymas felvagott,

felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka retek Péréhagyma Kigyouborka

Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 6.41g 25359 1.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27.27g 6.99g 1429

1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
! ! ! __________________________| ]

Poréhagymakrémleves

. . " Hamis gulyasleves GM, Korteleves GM TM*, -
Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, o, . o .. - . GM, TM*,
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Pargjfoze[ek ™ ,.Sult Baconos csibemay, Mustaros,kakukkfives
Fott tészta (tojasmentes) GM, TM dj, Bulgur , Alma cSirkecsikok, Teljes  Petrezselymes burgonya, oo eqesikok. Zoldséges
’ ’ ’ kiériésl kenyér Csemegeuborka ’

rizs ,

Energia: 687.38 Kcal / 2,873.25 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.52 g 23.62¢g 3.84g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 25689 25119 4229 30619 33.96¢g 8.78 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
72679 0.00g 2169 91.71¢g 0.00g 4239 41.009 2.00g 4609 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.199 0.48¢g 4279
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros A . AT C . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding rizsitalbdl ZOldpaprika, Teljes
h o ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 0.69¢g 153g 0.23¢g 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 36.719g 13.99g 0.00g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 1



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Tizorai
(00047)
Tej,toj,szarny, Ebéd
kuk,frukt.
Uzsonna

9

Cltromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM),

Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini, Liga
margarin (TM),

Citromos tea CM, Teljes
kiérlésa kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista

Asvanyviz, Teljes
kiérlési zsemle (TM),
Pdéréhagyma,

Citromos tea CM, Teljes
kiérlés kifli (TM), Liga
margarin (TM), Csemege

. . Lo . S P Fokhagymas felvagott
felvagott, Vajretek Kigyouborka, Gépsonka karaj, Honapos retek Tonhalpastétom gym: 9ot
Kigyouborka
Energia: 223.40 Kcal / 933.81 Kj Energia: 240.09 Kcal / 1,003.58 Kj Energia: 210.52 Kcal / 879.97 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 346.76 Kcal / 1,449.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g 10.18 g 282g 1244 g 9.93¢g 2.70g 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 6.72g 254249 1.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.26 g 0.76 g 0.58¢g 24.95¢g 0.00g 1359 21779 091g 1.33¢g 22719 0.00g 14449 21.05g 0.76 g 1429
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
! ! ! __________________________| ]

Hamis gulyasleves GM,
Parajf6zelék TM*, Teljes
kiérlésl kenyér ,

Csemegeuborka,
Kertészleves GM*,
Petrezselymes burgonya,

Poréhagymakrémleves
GM, TM*, Zdldséges rizs
Mustaros,kakukkfives

F6tt tészta (tojasmentes),
Zoldséges bableves GM,

Zellerleves GM, TM*,
Bulgur , Stroganoff

Sertéspaprikas TM sertésragu GM, TM yj e A X o
pap 9 ’ ) Sertésporkolt Baconds sertésragu sertéscsikok
Energia: 749.09 Kcal / 3,131.20 Kj Energia: 782.50 Kcal / 3,270.85 Kj Energia: 533.50 Kcal / 2,230.03 Kj Energia: 907.90 Kcal / 3,795.02 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.76 g 20.59¢g 3499 31439 41.26 g 11.59 g 28.72g 25579 5479 29.18¢g 57.28 g 16.17 g 34.53¢g 24779 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
103.15¢g 0.00g 5469 79.119g 0.00g 4219 46.059 2.00g 4619 66.68 g 0.00g 423g 67.199 0.48¢g 4279
1,9 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)

1
Teljes ki6rlési zsemle = Teljes kidrlésu kifli (TM), Teljes kidrlési kifli (TM)

(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Padlizsankrém TM,

Teljes kidrlési buci,

A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Péréhagyma,
margarinkrém, Soproni felvagott , o P P ke |Hasoaotdon Tobaprika
Zoldpaprika Pritamin paprika ’ pap P ’ pap

Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 228.66 Kcal / 955.80 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 7.699g 12109 3.62g 5.08 g 11249 291g 8.16 g 13179 4.03g 23229 14459 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 21.98¢g 0.00g 1.10g 22.36 g 0.00g 0.61g 21.33g 0.00g 1229 27629 0.00g 0.83¢g

1 1 1 1,(10) 1



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Tizorai
(00048) Tej-
i Ebéd
tojasmentes
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes

(100 %-0s), Teljes kf‘,‘s",é'f)y‘“'zz Telies  Tea, Teljes kiGrlésii kifli ~ Asvanyviz, Teljes kiGrlésa kifli (TM), Liga
kiGrlésa kifli (TM), Liga iériésd panini, ngg (TM), Liga margarin (TM),  kidrlési ZS(’amI’e (TM), margarin (TM),
margarin (TM), Turista margarin (TM), ;oldseges Csemege karaj, Honapos Tonha!pastetom, Fokhagymas felvagott,

felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka retek Péréhagyma Kigyouborka

Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 6.41g 25359 1.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27.27g 6.99g 1429

1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
! ! ! __________________________| ]

. . . . Péréhagymakrémleves
Paprikés csirke GM TM*,  Zellerleves GM, TM*,  Hamis gulyasleves GM, - Korteleves GM TM*, GM, TM*,

Zoldséges bableves GM,  Stroganoff sertésragu Pargjfoze[ek ™ ,.Sult Baconos csibemay, Mustaros,kakukkfives
Fétt tészta (tojasmentes) GM, TM dj, Bulgur , Alma cSirkecsikok, Teljes  Petrezselymes burgonya, oo eqesiiok. Zoldséges
’ ’ ’ kiériésl kenyér Csemegeuborka ’

rizs ,
Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 29.38g 25609 4259 30619 33.96¢g 8.78 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87g 91.71¢g 0.00g 4239 59.74 g 2.00g 4999 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.199 0.48¢g 4279
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros A . AT C . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding rizsitalbdl ZOldpaprika, Teljes
h o ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 0.69¢g 153g 0.23¢g 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 36.719g 13.99g 0.00g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 1



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Multivitamin gyimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga

Asvanyviz, Teljes

Asvanyviz, Teljes
kiérlési zsemle (TM),
Liga margarin (TM),

Tea, Teljes kidrlési kifli
kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM),
margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM),

margarin (TM), Turista S A . .72 . Fokhagymas felvagott
. . szelet, Kigyéuborka Pritamin paprika, Parizsi oA ’
felvagott, Vajretek 9y Pap Kigyouborka
Tizérai Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 173.62 Kcal / 725.73 K] Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 10.57 g 2.82¢ 8.72¢ 1143 g 347¢ 498¢g 8.50 g 2.32g 8.16 g 1317g 4.03g 6.41g 25359 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.38 g 0.00 g 0.59 g 26.12g 0.00 g 1579 28.00g 7149 133 g 21.33g 0.00g 1579 27.27g 6.99g 1429
1,(6),(7) 1 1 1,(10) 1
! ! | | |
Hamis gulyasleves GM Korteleves GM TM* Porehagymakrémleves
Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, Para.fégze?’é I Stlt | Bacor e asibemai GM, TM*,
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu csi gkecsikok Tél'es Petrezselvmes bur an a Mustaros,kakukkfives
(00049) Fétt tészta (tojasmentes) GM, TM dj, Bulgur , Alma (ECSIKOK, 1€ Y 90Nya, - sertescsikok, Zoldséges
A A kiériésl kenyér Csemegeuborka :
Tej,toj,szdj,ol rizs ,
mag,kakaé,cit Ebed Energia: 687.38 Kcal / 2,873.25 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
rus Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4952 g 23629 384¢g 32.15¢g 4198g 1159g 25.68 g 25.11g 4229 30.61g 33.96 g 8.78¢g 34.53 g 2477 g 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
72679 0.00g 2169 91.71g 0.00g 423g 41.00 g 2.00g 4609 97.60 g 9.99g 4029 67.19g 0.48g 4279
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
1 e e
Teljes ki6rlési zsemle = Teljes kidrlésu kifli (TM), o, . Ca o -
) ! . (TM) Padlizsankrém TM, Teljes kidrlési buci, Liga
(TM), M_agygros Liga margarin (TM), Teljes ki6rlésli zsemle Puding rizsitalbdl margarin (TM), Csemege
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) szalami Pritar’nin aorika
Z8ldpaprika Kigyéuborka ’ pap
Uzsonna Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 222.93 Kcal / 931.85 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 347.08 Kcal / 1,450.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7.749 1.96 g 7699 12.04 g 361g 5.08g 11.24¢g 291g 0.69g 1539 0.23g 11549 2160 g 6.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
2152g 0.00g 0.549 20.68 g 0.00g 1119 2236 g 0.00g 061g 36.719g 13.99¢g 0.00g 26.22 g 0.00g 201g
1 1 1 1

9



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Tizorai
(00050)
Tej,toj,fruktoz Ebéd
,olmag
Uzsonna

9

. . A . . . A . Teljes ki6rlési k|f|| ™),
Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes ! . (TM)
oy ; S S e ; s Liga margarin (TM),
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), Fokhagymas felvagott
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Pdéréhagyma, C . ’

. . L S ) Kigyouborka, Citromos
felvagott, Vajretek szelet, Kigybéuborka karaj, Honapos retek Tonhalpastétom tea CM
Energia: 223.40 Kcal / 933.81 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 210.52 Kcal / 879.97 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 346.76 Kcal / 1,449.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g  10.18g 282g 8729  1143g 3474 498 8509  232g 13979  14.13g 3739 6.72g  25.42g 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2126 ¢ 0769 0.58¢ 26.12¢g 0.00g 157g 21.77g 0919 1.33¢g 22.71g 0009 1.44g 21.05g 0769 1.42g
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Hamis gulyasleves GM Kertészleves GM* Poréhagymakrémleves
Zobldséges bableves GM Zellerleves GM, TM* o oy " ; GM, TM*
9 ’ ’ ’ Parajfézelék TM*, Silt Baconds csibema;, y '

Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu ; . .
GM, TM j, Bulgur csirkecsikok, Teljes Petrezselymes burgonya,

kiériésl kenyér Csemegeuborka

Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges
rizs

F6tt tészta (tojasmentes)

Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 782.50 Kcal / 3,270.85 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 746.13 Kcal / 3,118.82 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 31.43g 41.26 g 11.59¢g 25.68 g 25119 4229 31689 37.089g 9.11g 34.53¢g 24779 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.009g 3874 79119 0.009g 4219 41.00g 2.00g 4609 69.38 g 0.00g 4239 67.19g 0.48g 42749
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
1 e e
Teljes kiérlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM), N . S, s
) ! . (TM) Padlizsankrém TM, Teljes kidrlésa kifli (TM), Huspastétom,
(TM), Magyaros Liga margarin (TM), ; N d . i ) :
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott (TM) Périzsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Z8ldpaprika Kigyéuborka ’ pap
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 222.93 Kcal / 931.85 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 77449 1.96 g 7699 12.04 g 3619 5.089g 11249 2919 8.16¢g 131749 4.03g 22.56 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21529 0.009g 0.54¢g 20.68 g 0.009g 11149 22.36 g 0.00g 061g 21.33¢g 0.00g 1229 25739 0.00g 0.83g
1 1 1 1,(10) 1



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Tizoérai
(00051) Tej,
paradicsom,
ol. mag Ebéd
mentes
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes

. Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes ki6rlés( kifli Tonhalpastétom e ;
(100 %-o0s), Teljes ASvanyviz, 1€ » 1€l . . onhapastelom, - yisiasi kifli (TM), Liga
e : kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM), Asvanyviz, Teljes ki6rlési .
kibriést kifli (TM), Liga margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos zsemle (TM) margarin (TM),
margarin (TM), Turista sgzelet Ki ,éuborka? 9 retet P Poréha mé Fokhagymas felvagott,
felvagott, Vajretek » Mgy 9y Kigyouborka
Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.31g 1057 g 2.82g 8.72g 1143 g 347g 4989 8.50 g 232g 13979 14139 3.73¢ 641g  2535g 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.38 ¢ 0.00g 0.59g 26.12g 0.00g 1579 28.00 g 714 g 1339 22719 0.00g 144 g 27279 6.99 g 1429
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
1 ! ! ] |
Hamis gulyasleves GM Korteleves GM TM* Porehagymakrémleves
Zoldséges bableves GM Zellerleves GM, TM* o L .. ; L. GM, TM*
9 ’ ’ ’ Parajfézelék TM*, Silt Baconds csibema;, y '

Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu
Fé6tt tészta (tojasmentes) GM, TM Gj, Bulgur , Alma

Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges
rizs ,

csirkecsikok, Teljes Petrezselymes burgonya,
kiériésl kenyér Csemegeuborka

Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 29.38g 25609 4259 30619 33.96¢g 8.78 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87g 91.71¢g 0.00g 4239 59.74 g 2.00g 4999 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.199 0.48¢g 4279
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros A . AT C . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding rizsitalbdl ZOldpaprika, Teljes
h o ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 0.69¢g 153g 0.23¢g 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 36.719g 13.99g 0.00g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 1



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Tizorai
(00053) Olajos
mag mentes Ebed
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

o . Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes ki6rlés kifli Asvanyviz, Teljes Gylmélcstea, Teljes
(100 %-o0s), Teljes e S . . i T .
kiGrlésa kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM) T’urista margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
. . zelet, Kigydubork retek Péréhagym jt, Kigyéubork
felvagott, Vajretek szelet, gyoubo a ele orenagyma Sajt, gyoubo a
Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 301.05 Kcal / 1,258.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 11.30g 15.84 g 6.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27849 6.99g 1439
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! ! __________________________| ]

Poréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges
rizs

Paprikas csitke GM TM*,  Zellerleves GM, TM*,  Hamis gulyasleves GM, - Korteleves®, Baconos

Z6ldséges bableves GM,  Stroganoff sertésragu Parajfézelék GM, Silt  csibemaj, Petrezselymes

e on ) e csirkecsikok, Teljes burgonya,
F6tt tészta (tojasmentes) GM, TM uj, Bulgur KiGrlésd kenyer Csemegeuborka

Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 782.50 Kcal / 3,270.85 Kj Energia: 538.05 Kcal / 2,249.05 Kj Energia: 899.59 Kcal / 3,760.29 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 31439 41.26 g 11.59 g 28.02g 26.04 g 493g 31529 38.57¢g 11.36 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87g 79.119g 0.00g 4219 46.87 g 0.00g 4679 104.68 g 17489 4059 67.199 0.48¢g 4279
19,(10).(12) 19,10,(12) 1,7 7,(1),(10).(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros L . ; NS . . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding ZOldpaprika, Teljes
’
h . ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K] Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 525¢g 2359 1279 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 32.82g 7.99¢ 0.20¢g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 7 1



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Tizoérai
(00054)
Tej,tojas,par. Ebéd
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes

: Gyumolcstea, Teljes Gylumolcstea, Teljes Tonhalpastétom S DU ;
(100 %-o0s), Teljes Pyumo! a, 1€l _yumolcstea, [e . onhapastelom, - yisiasi kifli (TM), Liga
g e e : kiérlésl panini, Liga ki6érlésu kifli (TM), Liga Asvanyviz, Teljes kiérlési :
kibriést kifli (TM), Liga margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege zsemle (TM) margarin (TM),
margarin (TM), Turista s?zelet Ki ,éuborkg kgra' Hénaéos re’tekg Pdréha mé Fokhagymas felvagott,
felvagott, Vajretek » Mgy I 9y Kigyouborka
Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 223.02 Kcal / 932.22 K] Energia: 233.82 Kcal / 977.37 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.31g 1057 g 2.82g 8.74 ¢ 1143 g 347g 4679 843g 232g 13979 14139 3.73¢ 641g  2535g 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.38 ¢ 0.00g 0.59g 33429 6.99g 1229 27999 714 g 1339 22719 0.00g 144 g 27279 6.99 g 1429
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
1 ! ! ] |
Hamis gulyasleves GM Korteleves GM TM* Porehagymakrémleves
Zoldséges bableves GM Zellerleves GM, TM* o L .. ; L. GM, TM*
9 ’ ’ ’ Parajfézelék TM*, Silt Baconds csibema;, y '

Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu
Fé6tt tészta (tojasmentes) GM, TM Gj, Bulgur , Alma

Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges
rizs ,

csirkecsikok, Teljes Petrezselymes burgonya,
kiériésl kenyér Csemegeuborka

Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 25689 25119 4229 30619 33.96¢g 8.78 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87g 91.71¢g 0.00g 4239 41.009 2.00g 4609 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.199 0.48¢g 4279
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros A . AT C . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding rizsitalbdl ZOldpaprika, Teljes
h o ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 0.69¢g 153g 0.23¢g 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 36.719g 13.99g 0.00g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 1



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Tizoérai
(00055)
Tej,olmag,szé
j,szol,szil,6szi Ebéd
bment
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista
felvagott, Vajretek

Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 10.57 g 282g
Szénhidrat Cukor So
40.38 g 0.00g 0.59¢g
1,(6).(7)

Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini, Liga

szelet, Kigybéuborka

Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8.72¢g 11.43¢g 3474
Szénhidrat Cukor Sé
26.12 g 0.00g 157 g
1

Asvanyviz, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos

Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K]

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Kigyouborka

Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.41g 25359 1.96g
Szénhidrat Cukor Sé
27.27g 6.99g 1429

1

! ! ! |
Mustaros,kakukkflives

. . P *
Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, ';am'.?,gu?/,is!?“\;ﬁsgw’ é(ertes_;levgg GM sertéscsikok, Zoldséges
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu arajfozele » OU aconos csibemaj, rizs, ,
Fott tészta (tojasmentes) GM, TM dj, Bulgur , Alma cSirkecsikok, Teljes  Petrezselymes burgonya, ' oy 0vmakrémieves
kiériésl kenyér Csemegeuborka GM, TM*
Energia: 687.38 Kcal / 2,873.25 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 746.13 Kcal / 3,118.82 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4952 g 23629 384¢g 32.15¢g 4198g 1159g 25.68 g 25.11g 4229 31.68 g 37.08¢g 9.11g 34.53 g 2477 g 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72679 0.00g 2169 91.71g 0.00g 423g 41.00 g 2.00g 4609 69.38 g 0.00g 4239 67.19g 0.48g 4279
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
I e
Teljes kiérlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM), o s
(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Tgljaedshilsoilneksrj Pomic Puding rizsitalbol zalﬁ'ﬁiﬁﬁift‘%ﬁjes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) KiGrlésii ,buci
Zoldpaprika Pritamin paprika
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 228.66 Kcal / 955.80 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7.749 1.96 g 7699 12.10g 3629 5.08g 11.24¢g 291g 0.69g 1539 0.23g 2256 g 14369 428¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2152g 0.00g 0.549 21.98 g 0.00g 1.10g 2236 g 0.00g 061g 36.719g 13.99¢g 0.00g 2573 g 0.00g 0.83g
1 1 1 1



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.
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(00056)
Tej-,0l.mag-,e
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9

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes

(100 %-0s), Teljes kf‘,‘s",é'f)y‘“'zz Telies  Tea, Teljes kiGrlésii kifli ~ Asvanyviz, Teljes kiGrlésa kifli (TM), Liga
kiGrlésa kifli (TM), Liga iériésd panini, ngg (TM), Liga margarin (TM),  kidrlési ZS(’amI’e (TM), margarin (TM),
margarin (TM), Turista margarin (TM), ;oldseges Csemege karaj, Honapos Tonha!pastetom, Fokhagymas felvagott,

felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka retek Péréhagyma Kigyouborka

Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 6.41g 25359 1.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27.27g 6.99g 1429

1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
! ! ! __________________________| ]

Poréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfives

.y " Hamis gulyasleves GM, Baconds csibema;,
Zoldséges bableves GM, Zellerleves GM, TM*, o D) o
Paprikas csirke GM TM*, Stroganoff sertésragu Parajfézelék TM*, Sult  Petrezselymes burgonya,

e 4 - . csirkecsikok, Teljes Csemegeuborka, o .
Fé6tt tészta (tojasmentes) GM, TM Gj, Bulgur , Alma e J - 9 N sertéscsikok, Zoldséges
kiériésl kenyér Korteleves GM TM fizs
Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 614.68 Kcal / 2,569.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 25689 25119 4229 30619 33.96¢g 8.78 g 34359 24659 6.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87g 91.71¢g 0.00g 4239 41.009 2.00g 4609 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.39g 0.48¢g 4109
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros A . AT C . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding rizsitalbdl ZOldpaprika, Teljes
h o ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 0.69¢g 153g 0.23¢g 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 36.719g 13.99g 0.00g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 1



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Tizorai
(00057) Tej,
sz0ja, parad., Ebéd
alma
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista
felvagott, Vajretek

Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 10.57 g 282g
Szénhidrat Cukor So
40.38 g 0.00g 0.59¢g
1,(6).(7)

Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini, Liga

szelet, Kigybéuborka

Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8.72¢g 11.43¢g 3474
Szénhidrat Cukor Sé
26.12 g 0.00g 157 g
1

Asvanyviz, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos

Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K]

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Kigyouborka

Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.41g 25359 1.96g
Szénhidrat Cukor Sé
27.27g 6.99g 1429

1

. ! _____________________________1 _____________________|
Poréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges
rizs

Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM* Hamis gulyasleves GM, Kertészleves GM",

Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu, Parajiézelek TM", Sult BaconGs csibemay,

Fott tészta (tojasmentes) GM, TM dj, Bulgur , Alma csirkecsikok, Teljes Petrezselymes burgonya,
’ ’ ’ kiériésl kenyér Csemegeuborka

Energia: 687.38 Kcal / 2,873.25 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 746.13 Kcal / 3,118.82 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4952 g 23629 384¢g 32.15¢g 4198g 1159g 25.68 g 25.11g 4229 31.68 g 37.08¢g 9.11g 34.53 g 2477 g 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72679 0.00g 2169 91.71g 0.00g 423g 41.00 g 2.00g 4609 69.38 g 0.00g 4239 67.19g 0.48g 4279
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
I e
Teljes kiérlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM), Haspéstétom
(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Teljes ki6rlést zsemle Puding rizsitalbol Z8ldpaprika Telies
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM), Padlizsankrém TM KiGrlésii ,buci
Zoldpaprika Pritamin paprika
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 228.66 Kcal / 955.80 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7.749 1.96 g 7699 12.10g 3629 5.08g 11.24¢g 291g 0.69g 1539 0.23g 2256 g 14369 428¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2152g 0.00g 0.549 21.98 g 0.00g 1.10g 2236 g 0.00g 061g 36.719g 13.99¢g 0.00g 2573 g 0.00g 0.83g
1 1 1 1
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Cltromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Tonhalpastétom, margarin (TM),
felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka karaj, Honapos retek Péréhagyma Kigyouborka, Fustdlt sajt
Energia: 198.20 Kcal / 828.48 Kj Energia: 161.59 Kcal / 675.45 K] Energia: 185.32 Kcal / 774.64 K Energia: 225.06 Kcal / 940.75 K] Energia: 257.59 Kcal / 1,076.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1027 g 10.03g 281g 7.39g 11.24 g 345¢g 391g 8.35¢g 231g 11.84 g 13.82¢ 3.70g 10.76 g 15799 6.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.419 0.76 g 0.47g 20.05 g 0.00 g 143¢g 16.92 g 091g 1229 13.00g 0.00g 1229 17.74 g 076g 1349
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]

. . , N . . Péréhagymakrémleves
Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM, Stlt csirkecsikok, Baconos csibemay, GM, TM*,

o ) . . Parajfézelék 35 CH, Tk. = Petrezselymes burgonya . .
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu ; ' Mustaros,kakukkfiives
Fott tészta 35 CH  GM, TM uj, Bulgur 35 CH  Kenver (35), Hamis - 35 CH, Csemegeuborka, oo« cikok, Zoldséges

ulyasleves GM Kertészleves GM* !
guly rizs 35 CH
Energia: 505.85 Kcal / 2,114.45 Kj Energia: 576.82 Kcal / 2,411.11 Kj Energia: 444.14 Kcal / 1,856.51 K] Energia: 570.03 Kcal / 2,382.73 K Energia: 468.81 Kcal / 1,959.63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.52 ¢ 21.78 g 3.67g 2494 g 37.80¢g 11159 26.21g 20.65g 4.02g 27779 33.43¢g 8.69¢g 31.03g 23.28¢g 6.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
37.63¢g 0.00g 1.88¢g 39.05¢g 0.00g 3.60g 37469 0.00 g 4209 38.29¢g 0.00g 473g 37579 0.48¢g 340¢
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM),

(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Pgdliz.s:ém'krgm ™, Teljes ki(’jrlésq kifli (TM), ) Hl’Jspé.stétomz
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika ’
Energia: 125.56 Kcal / 524.84 Kj Energia: 178.25 Kcal / 745.09 Kj Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 7439 193¢ 556 g 11.79g 3599 337g 10.99g 2.89g 731g 13.05g 4029 2042 g 14.05g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.81g 0.00g 0.32g 1227 g 0.00g 0.88g 14599 0.00g 0.43g 17.45¢g 0.00g 1139 16.02g 0.00g 061g
1 1 1 1,(10) 1
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Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Multivitamin gyimolcslé

o . Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes ki6rlés kifli Asvanyviz, Teljes Gylmélcstea, Teljes
(100 %-o0s), Teljes e S . . i T .
kiGrlésa kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM) T’urista margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
. . zelet, Kigydubork retek Péréhagym jt, Kigyéubork
felvagott, Vajretek szelet, gyoubo a ele orenagyma Sajt, gyoubo a
Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 301.05 Kcal / 1,258.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 11.30g 15.84 g 6.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27849 6.99g 1439
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! ! __________________________| ]

Poréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges
rizs

Paprikas csitke GM TM*,  Zellerleves GM, TM*,  Hamis gulyasleves GM,  Korteleves®, Baconos

Z6ldséges bableves GM,  Stroganoff sertésragu Parajfézelék TM*, Sult  csibemaj, Petrezselymes

e on ) e csirkecsikok, Teljes burgonya,
F6tt tészta (tojasmentes) GM, TM uj, Bulgur KiGrlésd kenyer Csemegeuborka

Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 782.50 Kcal / 3,270.85 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 899.59 Kcal / 3,760.29 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 31439 41.26 g 11.59 g 25689 25119 4229 31529 38.57¢g 11.36 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87g 79.119g 0.00g 4219 41.009 2.00g 4609 104.68 g 17489 4059 67.199 0.48¢g 4279
19,(10).(12) 19,10,(12) 1 7,(1),(10).(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros L . ; NS . . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding ZOldpaprika, Teljes
’
h . ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K] Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 525¢g 2359 1279 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 32.82g 7.99¢ 0.20¢g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 7 1
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. , f , . . . ‘. , . Cltromos tea CM, Teljes
Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes A >
a e e i L S a e ; N kiérlési kifli (TM), Liga
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), .
. ; ; 2 ; . margarin (TM),
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Tonhalpastétom Fokhagymas felvagott
felvagott, Vajretek szelet, Kigybéuborka karaj, Honapos retek Poéréhagyma A ’
Kigyouborka
Energia: 223.40 Kcal / 933.81 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 210.52 Kcal / 879.97 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 346.76 Kcal / 1,449.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11349 10.18 g 2.82g 8.72g 1143 g 347g 4989 8.50 g 232g 13979 14139 3.73¢ 6.729 25429 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21269 0.76 g 0.58¢g 26.12g 0.00g 1579 21779 0.91g 1339 22719 0.00g 144 g 21059 0.76 g 1429
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
1 ! ! ] |
Hamis gulyasleves GM Kertészleves GM* Poréhagymakrémleves
Zoldséges bableves GM, Zellerleves GM, TM* Para'fégzel)/ék ™" SiJIt, Baconds csibemé', GM, TM*,
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu csi gkecsikok Tél'es Petrezselvmes bur an a Mustaros,kakukkfives
Fétt tészta (tojasmentes)  GM, TM dj, Bulgur Kecsikok, 1€l y 9oNYa. - sertéscsikok, Zéldséges
kiériésl kenyér Csemegeuborka fizs
Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 782.50 Kcal / 3,270.85 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 746.13 Kcal / 3,118.82 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23529 3.88¢ 31.43¢g 41269 11599 2568 g 25119 4229 31689 37.089 9119 34539 24779 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.84 g 0.00g 3.87¢ 79.11g 0.00g 421g 41.00g 2.00g 4609 69.38 g 0.00g 423g 67.19g 0.48¢ 4279
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
| ______________________________________ ___________________________________ _________________________|
Teljes kiérlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM), N . T, s
) ! . (TM) Padlizsankrém TM, Teljes kidrlésa kifli (TM), Huspastétom,
(TM), Magyaros Liga margarin (TM), ; N d . i ) :
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott (TM) Périzsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Z8ldpaprika Kigyéuborka ’ pap
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 222.93 Kcal / 931.85 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
484g 7.74 4 1.96 g 7.69g 12.04 g 361g 5.08 g 11.249 291g 8.16 g 13179 4.03g 22569 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21529 0.00g 0.54 g 20.68 g 0.00g 111g 22369 0.00g 0.61g 21.33g 0.00g 1229 2573g 0.00g 0.83¢g
1 1 1 1,(10) 1
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Multivitamin gyimolcslé

o . Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes ki6rlés kifli Asvanyviz, Teljes Gylmélcstea, Teljes
(100 %-o0s), Teljes e S . . i T .
kiGrlésa kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM) T’urista margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
. . zelet, Kigydubork retek Péréhagym jt, Kigyéubork
felvagott, Vajretek szelet, gyoubo a ele orenagyma Sajt, gyoubo a
Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 301.05 Kcal / 1,258.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 11.30g 15.84 g 6.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27849 6.99g 1439
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! ! __________________________| ]

Poréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges
rizs

Paprikas csitke GM TM*,  Zellerleves GM, TM*,  Hamis gulyasleves GM, - Korteleves®, Baconos

Z6ldséges bableves GM,  Stroganoff sertésragu Parajfézelék GM, Silt  csibemaj, Petrezselymes

Fott tészta (tojasmentes) GM, TM dj, Bulgur , Alma cSirkecsikok, Teljes burgonya,
kiériésl kenyér Csemegeuborka

Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 538.05 Kcal / 2,249.05 Kj Energia: 899.59 Kcal / 3,760.29 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 28.02g 26.04 g 493g 31529 38.57¢g 11.36 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87g 91.71¢g 0.00g 4239 46.87 g 0.00g 4679 104.68 g 17489 4059 67.199 0.48¢g 4279
19,(10).(12) 19,10,(12) 1,7 7,(1),(10).(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros L . ; NS . . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding ZOldpaprika, Teljes
’
h . ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K] Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 525¢g 2359 1279 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 32.82g 7.99¢ 0.20¢g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 7 1



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Tizorai
(00062) Tojas
& Ebéd
széjamentes
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

o . Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes ki6rlés kifli Asvanyviz, Teljes Gylmélcstea, Teljes
(100 %-o0s), Teljes e S . . i T .
kiGrlésa kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM) T’urista margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
. . zelet, Kigydubork retek Péréhagym jt, Kigyéubork
felvagott, Vajretek szelet, gyoubo a ele orenagyma Sajt, gyoubo a
Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 301.05 Kcal / 1,258.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 11.30g 15.84 g 6.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27849 6.99g 1439
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! ! __________________________| ]

Poréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges
rizs

o . N x Hamis gulyasleves GM, Korteleves*, Baconds
Paprikas csirke GM TM*, Zellerleves GM, TM*, A . ) I~
Brokkolileves GM *, F6tt =~ Stroganoff sertésragu Parajfézelék GM, Stllt  csibemaj, Petrezselymes

. . i csirkecsikok, Teljes burgonya,
tészta (tojasmentes) GM, TM uj, Bulgur KiGrlésd kenyer Csemegeuborka

Energia: 687.38 Kcal / 2,873.25 Kj Energia: 782.50 Kcal / 3,270.85 Kj Energia: 538.05 Kcal / 2,249.05 Kj Energia: 899.59 Kcal / 3,760.29 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.52 g 23.62¢g 3.84g 31439 41.26 g 11.59 g 28.02g 26.04 g 493g 31529 38.57¢g 11.36 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
72679 0.00g 2169 79.119g 0.00g 4219 46.87 g 0.00g 4679 104.68 g 17489 4059 67.199 0.48¢g 4279
1,(10),(12) 19,10,(12) 1,7 7,(1),(10).(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros L . ; NS . . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding ZOldpaprika, Teljes
h o ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K] Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 525¢g 2359 1279 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 32.82g 7.99¢ 0.20¢g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 7 1
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| ____________________________________| ]
Multivitamin gyimolcslé
(100 %-o0s), Teljes

Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes ki6rlés kifli Asvanyviz, Teljes Gyimalcstea, Teljes

kiGrlésa kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM) T'urista margarin (TM), Csemege karaj, Honapos Péréhagyma, margarin (TM), Fustolt
. . Kigyoéuborka, Gépsonka retek Tonhalpastétom sajt, Kigyéuborka
felvagott, Vajretek 9y » 6P P ). RIgy
Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 240.09 Kcal / 1,003.58 Kj Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 301.05 Kcal / 1,258.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 10.57 g 282g 1244 g 9.93¢g 2.70g 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 11.30g 15.84 g 6.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.38 g 0.00g 0.59¢g 24.95¢g 0.00g 1359 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27849 6.99g 1439
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! ! __________________________| ]

Poréhagymakrémleves

rt oA . x Hamis gulyasleves GM, Korteleves®, N
Fott tészta (tojasmentes),  Zellerleves GM, TM*, em o . ) GM, TM*,
Zoldséges bableves GM,  Stroganoff sertésragu Parali;‘gﬁzlseijkkzh: ,é;l'eljes PetreCzsse%yernZE;)grrkgaonya, Mustaros,kakukkfives
Sertéspaprikas TM GM, TM uj, Bulgur , Aima u kenyer, €9 P sertéscsikok, Zoldséges
Sertésporkolt Baconds sertésragu

rizs ,

Energia: 749.09 Kcal / 3,131.20 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 533.50 Kcal / 2,230.03 Kj  Energia: 1,061.36 Kcal / 4,436.48 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.76 g 20.59 g 3499 32159 41.98 g 11.59 g 28.72g 25579 5479 29.02 g 58.77 g 18.42¢g 34.53g 24779 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103.15¢g 0.00g 5469 91.719g 0.00g 4239 46.05 g 2.00g 4619 101.98 g 17.48 g 4059 67.199g 0.48¢g 4279

1,9 1,9,10,(12) 1 7,(1),(10),(12) 10,(12)

______________________________________]
Teljes kidrlésl zsemle

Padlizsankrém TM, Teljes kidrlési buci,
(TM), Magyaros L . ; NS . 16S
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding Poéréhagyma,
h o ™ Huspastétom, Zoldpaprika
Zoldpaprika (TM) P pap
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K] Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 525¢g 2359 1279 23.22¢g 14459 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 32.82g 7.99¢ 0.20¢g 27629 0.00g 0.83¢g
1 1 7 1
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Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes

. Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes ki6rlés kifli Asvanyviz, Teljes g Sty .
(100 %-o0s), Teljes ASvanyviz, 1€ » 1€ ; _Asvanyviz, 1€ ki6rlésu kifli (TM), Liga
e : kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), .
ki6rlésu kifli (TM), Liga ; 2 2 o . margarin (TM),
. . margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos Poéréhagyma, Liga . !
margarin (TM), Turista szelet, Kigyéuborka retek margarin (TM), Gépsonka Fokhagymas felvagott,
felvagott, Vajretek » Mgy 9 ’ Kigyouborka
Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 257.43 Kcal / 1,076.06 Kj Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.31g 1057 g 2.82g 8.72g 1143 g 347g 4989 8.50 g 232g 16.47 g 11299 3.18¢ 641g  2535g 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.38 ¢ 0.00g 0.59g 26.12g 0.00g 1579 28.00 g 714 g 1339 22189 0.00g 146 g 27279 6.99 g 1429
1,(6),(7) 1 1 1 1
1 ! ! ] |

. . . . Péréhagymakrémleves
Zoldséges bableves GM,  Zellerleves GM, TM*, Hamis gulyasleves GM, Korteleves GM TM”, GM, TM*,

Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Pargjfoze[ek ™ ,.Sult Baconos csibemay, Mustaros,kakukkfives
Fott tészta (tojasmentes) GM, TM dj, Bulgur , Alma cSirkecsikok, Teljes  Petrezselymes burgonya, oo eqesikok. Zoldséges
’ ’ ’ kiériésl kenyér Csemegeuborka ’

rizs ,
Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 25689 25119 4229 30619 33.96¢g 8.78 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87g 91.71¢g 0.00g 4239 41.009 2.00g 4609 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.199 0.48¢g 4279
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle o, . Ca o -
J Padlizsankrém TM, Teljes kiérlési buci, Liga
(TM), Magyaros L . ; NS S ) :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding rizsitalbdl margarin (TM), Csemege
A o ™ szalami, Péréhagyma
Zoldpaprika (TM) 9y
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 348.88 Kcal / 1,458.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 0.69¢g 153g 0.23¢g 11.90 g 21609 6.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 36.719g 13.99g 0.00g 26.30g 0.00g 201g
1 1 1
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Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes

. Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes ki6rlés kifli Asvanyviz, Teljes g Sty .
(100 %-o0s), Teljes ASvanyviz, 1€ » 1€ ; _Asvanyviz, 1€ ki6rlésu kifli (TM), Liga
e : kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), .
ki6rlésu kifli (TM), Liga ; 2 2 o . margarin (TM),
. . margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos Poéréhagyma, Liga . !
margarin (TM), Turista szelet, Kigyéuborka retek margarin (TM), Gépsonka Fokhagymas felvagott,
felvagott, Vajretek » Mgy 9 ’ Kigyouborka
Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 257.43 Kcal / 1,076.06 Kj Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.31g 1057 g 2.82g 8.72g 1143 g 347g 4989 8.50 g 232g 16.47 g 11299 3.18¢ 641g  2535g 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.38 ¢ 0.00g 0.59g 26.12g 0.00g 1579 28.00 g 714 g 1339 22189 0.00g 146 g 27279 6.99 g 1429
1,(6),(7) 1 1 1 1
1 ! ! ] |

. . N . Mustaros,kakukkfiives
Z6ldséges bableves GM,  Zellerleves GM, TM*, ~ Hamis gulyasleves GM,  Korteleves GM TM", - oo o Z61dséges

o : . Parajfézelék TM*, Silt Baconos csibema;j, ;
Paprikas csirke GM TM*, Stroganoff sertésragu csi gkecsikok Telies Petrezselvmes bur an a rizs,
Fétt tészta (tojasmentes) GM, TM uj, Bulgur , Alma Kecsikok, 1€l y 9oNYa.  perehagymakrémleves
kiériésl kenyér Csemegeuborka *
GM, T™M
Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 32.15¢g 41.98¢g 11.59¢g 25.68 g 25119 4229 30.61g 33.96¢g 8.78¢g 34.53¢g 24779 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.009g 3874 91.71¢g 0.009g 4239 41.00g 2.00g 4609 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.19g 0.48g 42749
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
1 e e
Teljes kidrlésl zsemle o, . Ca o -
gTM) Magyaros Padlizsankrém TM, Teljes kiérlési buci, Liga
maréarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding rizsitalbdl margarin (TM), Csemege
h o ™ szalami, Péréhagyma
Zoldpaprika (TM) 9y
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 348.88 Kcal / 1,458.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 77449 1.96 g 1.00g 0459 0.009g 5.089g 11249 2919 0.69g 1.53g 0.23g 11.90g 21.60g 6.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21529 0.009g 0.54¢g 14.10g 0.009g 0.02g 22.36 g 0.00g 061g 36.719g 13.99¢g 0.00g 26.30g 0.00g 2.01g
1 1 1
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Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes

(100 %-0s), Teljes kf‘,‘s",é'f)y‘“'zz Telies  Tea, Teljes kiGrlésii kifli ~ Asvanyviz, Teljes kiGrlésa kifli (TM), Liga
kiGrlésa kifli (TM), Liga iériésd panini, ngg (TM), Liga margarin (TM),  kidrlési ZS(’amI’e (TM), margarin (TM),
margarin (TM), Turista margarin (TM), ;oldseges Csemege karaj, Honapos Tonha!pastetom, Fokhagymas felvagott,

felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka retek Péréhagyma Kigyouborka

Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 6.41g 25359 1.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27.27g 6.99g 1429

1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
! ! ! __________________________| ]

Poréhagymakrémleves

. . " Hamis gulyasleves GM, Korteleves GM TM*, -
Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, o, . o .. - . GM, TM*,
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Pargjfoze[ek ™ ,.Sult Baconos csibemay, Mustaros,kakukkfives
Fott tészta (tojasmentes) GM, TM dj, Bulgur , Alma cSirkecsikok, Teljes  Petrezselymes burgonya, oo eqesikok. Zoldséges
’ ’ ’ kiériésl kenyér Csemegeuborka ’

rizs ,

Energia: 687.38 Kcal / 2,873.25 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.52 g 23.62¢g 3.84g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 25689 25119 4229 30619 33.96¢g 8.78 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
72679 0.00g 2169 91.71¢g 0.00g 4239 41.009 2.00g 4609 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.199 0.48¢g 4279
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros A . AT C . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding rizsitalbdl ZOldpaprika, Teljes
h o ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 0.69¢g 153g 0.23¢g 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 36.719g 13.99g 0.00g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 1
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Multivitamin gyimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista
felvagott, Vajretek

Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 10.57 g 282g
Szénhidrat Cukor So
40.38 g 0.00g 0.59¢g
1,(6).(7)

Asvanyviz, Teljes
kiérlés panini, Liga

szelet, Kigybéuborka

Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8.72¢g 11.43¢g 3474
Szénhidrat Cukor Sé
26.12 g 0.00g 157 g
1

Asvanyviz, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Tea, Teljes kidrlési kifli
(TM), Liga margarin (TM),
margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos

Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K]

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Kigyouborka

Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.41g 25359 1.96g
Szénhidrat Cukor Sé
27.27g 6.99g 1429

1

Paprikas csike GM TM*,  Zellerleves GM, TM*, ~ Hamis gulyasleves GM,  Korteleves GM TV, Poreh%JKAm{?K/T?mleveS
6ttt S ’ ,’ ’ Parajfézelék TM*, Silt Baconds csibema;, . ’ t
6tt tészta (tojasmentes),  Stroganoff sertésragu ; . . Mustaros,kakukkfives
Brokkolileves GM * ~ GM, TM dj, Bulgur , Alma  cSirkecsikok, Teljes  Petrezselymes burgonya, oo 1eqesikok. Zoldséges
’ ’ ’ kiériésl kenyér Csemegeuborka riz’s

Energia: 687.38 Kcal / 2,873.25 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.52 g 23.62¢g 3.84g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 25689 25119 4229 30619 33.96¢g 8.78 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
72679 0.00g 2169 91.71¢g 0.00g 4239 41.009 2.00g 4609 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.199 0.48¢g 4279
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
s s e

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Magyaros
margarinkrém,

Zoldpaprika

Padlizsankrém TM, Huspastétom,
Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding rizsitalbdl ZOldpaprika, Teljes
(TM) ki6rlési buci

Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1.96 g 1.00g 0459 0.00g 5.08g 1124 g 291g 0.69g 1.53¢g 0.23g 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10g 0.00g 0.02g 22.36 g 0.00g 0.61g 36.719 13.99 g 0.00g 25.73 g 0.00g 0.83g
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| ____________________________________| ]
Asvanyviz, Citromos tea CM, Asvanwiz Cltromos tea CM,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , iz, Gluténmentes kenyér ,

Citromos tea CM,

Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,

X . Liga margarin (TM Liga margarin (TM s Liga margarin (TM
Liga margarin (TM), ga marg (TM), 9 gar ( . ) Tonhalpastétom, 9 9 ( . )
Turista felvagott. Vairetek Zbldséges szelet, Csemege karaj, Honapos Péréhaavma Fokhagymas felvagott,
9oL, va) Kigyouborka retek 9y Kigyouborka
Tizérai Energia: 218.37 Kcal / 912.79 Kj Energia: 162.86 Kcal / 680.75 K] Energia: 205.49 Kcal / 858.95 K] Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj Energia: 317.78 Kcal / 1,328.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12g 10.73 g 2.90g 5.43¢ 11.83 g 354 ¢ 2769 9.05¢ 2409 11.24 ¢ 14.39 g 3779 3.99g 25.68g 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.99 g 1.95g 0.59 g 20.99 g 1199 146 g 2150g 210g 1349 17.659 0.89g 1349 15.99 g 1659 1329
(6),(7) 4,10,(12)
e e e e
Zoldséges bableves GM,  Zellerleves GM, TM*, Hamis gulyasleves GM, Baconds csibema;, Mustaros. kakukkfiives
Paprikas csirke GM TM*, Parolt rizs, Natar Parajf6zelék GM, TM,  Petrezselymes burgonya, se rtéscsikék Z6ldséges
F6tt tészta tojasmentes sertéskaraj, Vegyes Sult csirkecsikok, Csemegeuborka, fizs  Ke rtés’zleves GM*
(00080) GM vagott savanyusag Gluténmentes kenyér Kertészleves GM* ’
GIUten,tej,toj,f Ebéd Energia: 993.76 Kcal / 4,153.92 Kj Energia: 564.50 Kcal / 2,359.61 Kj Energia: 627.04 Kcal / 2,621.03 Kj Energia: 746.13 Kcal / 3,118.82 K] Energia: 567.99 Kcal / 2,374.20 Kj
ru ktéz,gomba Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.30 g 2472 g 4019 29.74 g 20.01g 4219 27.03g 26.67 g 4.38g 31.68¢g 37.08¢g 9.11g 33.57¢g 21.07g 4739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
135.84 g 0.00g 3559 69.61g 0.00g 6.01g 68.60 g 519g 4999 69.38 g 0.00g 4239 60.17 g 0.00g 3.39g
9,(10),(12) 9,(10),(12) (10),(12) 10,(12)
e e e e
. . Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér . . e
Gluténmentes kenyeér , ; ; S . . ' . Gluténmentes kenyér , Huspastétom,
onye Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Bécsi . : Y ISP \
Magyaros margarinkrém, Pritami ka. S . felvs ™ Liga margarin (TM), Zdbldpaprika,
Zoldpaprika ritamin paprika, Soproni € v._agott ( . ) Parizsi, Pritamin paprika Gluténmentes kenyér
felvagott Zoldpaprika ’
Uzsonna Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj Energia: 199.68 Kcal / 834.66 Kj Energia: 204.56 Kcal / 855.06 Kj Energia: 144.64 Kcal / 604.60 Kj Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 4.96 g 12.36 g 3669 5.82g 13.07g 4109 5.43g 13.43g 4079 18.76 g 14.47g 431g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0.449 16.92 g 0.89g 1.00 g 15.75g 1049 1109 16.27 g 0.89g 1129 15.81g 0.89g 061g

(10)

9
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| ____________________________________| ]
Multivitamin gyimolcslé
(100 %-o0s), Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista
felvagott, Vajretek

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli (TM), Liga
margarin (TM),
Fokhagymas felvagott,
Kigyouborka

Asvanyviz, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli

kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM),

margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos
szelet, Kigybéuborka retek

Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 6.41g 25359 1.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27.27g 6.99g 1429
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
! ! ! __________________________| ]

Hamis gulyasleves GM,
Parajfézelék TM*, Siilt
csirkecsikok, Teljes
kiériésl kenyér

Csemegeuborka, Poréhagymakrémleves
Kertészleves GM*, GM, TM*, Kakukkfiives
Petrezselymes burgonya, sertéscsikok, Zoldséges

Baconds csibemaj rizs ,

Brokkolileves GM *, Fétt Zellerleves GM, TM*,
tészta (tojasmentes), Stroganoff sertésragu
Paprikas csirke GM TM*  GM, TM uj, Bulgur , Alma

Energia: 687.38 Kcal / 2,873.25 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 K] Energia: 746.13 Kcal / 3,118.82 K] Energia: 602.07 Kcal / 2,516.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.52 g 23.62¢g 3.84g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 25689 2511¢g 4229 31689 37.08¢g 9.11¢g 34.07g 24269 6.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
72679 0.00g 2169 91.71¢g 0.00g 4239 41.009 2.00g 4609 69.38 g 0.00g 423g 65.43 g 0.48¢g 4129
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) (10),(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Magyaros
margarinkrém,
Zoldpaprika

Padlizsankrém TM, Huspastétom,
Teljes ki6rlésli zsemle Puding rizsitalbdl ZOldpaprika, Teljes
(TM) ki6rlési buci

Meggyes gyimolcssalata

Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K]
Fehérje Zsir

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1.96 g 1.00g 0459 0.00g 5.08¢g 1124 g 2919 0.69g 1.53¢g 0.23g 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21529 0.00g 0.54 g 14.10g 0.00g 0.02g 22.36 g 0.00g 0.61g 36.719 13.99 g 0.00g 25.73 g 0.00g 0.83g
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Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Turista felvagott,
Vajretek, Citromos tea

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Csemege karaj, Honapos

AsvanyV|z,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Zbldséges szelet,

CM Kigyouborka retek
Energia: 218.37 Kcal / 912.79 Kj Energia: 162.86 Kcal / 680.75 K] Energia: 205.49 Kcal / 858.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12¢g 10.73 g 290¢g 543¢g 11.83 g 3.54¢g 2769 9.05¢g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.994g 1.95¢g 0.59¢g 20.994g 1199 1469 21509 2109 1.34¢g
(6).(7)

Cltromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,

f Fokhagymas felvagott
Péréhagyma Al ’
9y Kigyéuborka
Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj Energia: 317.78 Kcal / 1,328.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11249 14.39g 3.77g 3.99¢g 25.68 g 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17.659g 0.89¢g 1.34¢g 15.99g 1.659g 1.32¢g
4,10,(12)

Hamis gulyasleves GM,
Parajf6zelék GM, TM,
Silt csirkecsikok,
Gluténmentes kenyér

Paprikas csirke GM TM*,
F6tt tészta tojasmentes
GM, Brokkolileves GM *

Stroganoff sertésragu
GM, TM uj, Parolt rizs,
Zellerleves GM, TM*

Energia: 819.32 Kcal / 3,424.76 Kj Energia: 748.66 Kcal / 3,129.40 Kj Energia: 627.04 Kcal / 2,621.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.32 g 24829 3.97g 27259 39.95¢g 11.39¢ 27.03g 26.679 438g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106.67 g 0.00g 1.849g 73.03¢g 0.00g 4199 68.60 g 5199 4999
(10),(12) 9,10,(12)

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Pritamin paprika, Soproni
felvagott

Gluténmentes kenyeér ,
Magyaros margarinkrém,
Zoldpaprika

Gluténmentes kenyér ,
Padlizsankrém TM

Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj
Fehérje Zsir
2119
Szénhidrat

16.46 g

Energia: 199.68 Kcal / 834.66 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.009g 2009 4.96 g
Cukor S6  Szénhidrat
0.89¢g 0449 16.92 g

Energia: 182.95 Kcal / 764.73 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
12.36 g 3669 235¢g
Cukor S6  Szénhidrat
0.89¢g 1.00g 17.30 g

T.Zsirsav
11.50 g 295¢g
Cukor S6
0.89¢g 0.51g

Mustaros,kakukkflives

Kertészleves GM", sertéscsikok, Zoldséges

Petrezselymes burgonya,

Csemegeuborka rizs ,
Baconss csibemé' Poéréhagymakrémleves
) GM, TM*
Energia: 746.13 Kcal / 3,118.82 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31689 37.08g 9.11g 34539  24.77g 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.38 g 0.00g 423g 67.199 0.48¢ 4279
(10),(12) 10,(12)
Gluténmentes kenyér , Huspastétom,
Liga margarin (TM), ZO0ldpaprika,

Parizsi, Pritamin paprika Gluténmentes kenyér

Energia: 168.59 Kcal / 704.71 Kj Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.94 ¢ 13.72g 4119 18.76 g 14479 4319
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.06 g 1199 1.23g 15819 0.89¢g 0.61g
(10)
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Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes

(100 %-0s), Teljes kf‘,‘s",é'f)y‘“'zz Telies  Tea, Teljes kiGrlésii kifli ~ Asvanyviz, Teljes kiGrlésa kifli (TM), Liga
kiGrlésa kifli (TM), Liga iériésd panini, ngg (TM), Liga margarin (TM),  kidrlési ZS(’amI’e (TM), margarin (TM),
margarin (TM), Turista margarin (TM), ;oldseges Csemege karaj, Honapos Tonha!pastetom, Fokhagymas felvagott,

felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka retek Péréhagyma Kigyouborka

Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 6.41g 25359 1.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27.27g 6.99g 1429

1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
! ! ! __________________________| ]

. . . . Péréhagymakrémleves
Zoldséges bableves GM,  Zellerleves GM, TM*, Hamis gulyasleves GM, Korteleves GM TM”, GM, TM*,

Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Pargjfoze[ek ™ ,.Sult Baconos csibemay, Mustaros,kakukkfives
Fott tészta (tojasmentes) GM, TM dj, Bulgur , Alma cSirkecsikok, Teljes  Petrezselymes burgonya, oo eqesikok. Zoldséges
’ ’ ’ kiériésl kenyér Csemegeuborka ’

rizs ,
Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 25689 25119 4229 30619 33.96¢g 8.78 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87g 91.71¢g 0.00g 4239 41.009 2.00g 4609 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.199 0.48¢g 4279
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros A . AT C . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding rizsitalbdl ZOldpaprika, Teljes
h o ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 0.69¢g 153g 0.23¢g 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 36.719g 13.99g 0.00g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 1
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Cltromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Tonhalpastétom, margarin (TM), Csemege
felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka karaj, Honapos retek Péréhagyma szalami, Kigyouborka
Energia: 223.40 Kcal / 933.81 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 210.52 Kcal / 879.97 K] Energia: 245.22 Kcal / 1,025.02 Kj Energia: 322.76 Kcal / 1,349.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34 g 10.18 g 282g 8.72g 11.43¢g 347g 4.98¢ 8.50 g 2329 12699 13.94 g 371g 10.80g 21469 6.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.26 g 0.76 g 0.58 g 26.12 g 0.00 g 157g 21.77g 091g 1339 16.88 g 0.00g 1319 21.14g 076g 1909
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]

Pdéréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok, Zoldséges

Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, Hamis gulyasleves GM, Kertészleves GM",

o . . Siilt csirkecsikok Baconos csibemaj
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu iy ’ ’
Fétt tészta 60 CH GM, TM j, Bulgur 60 CH Parajfézelék 60 CH, Tk. Petrezselymes burgonya

kenyér (60 60 CH, Csemegeuborka .
yér (60) : g rizs 60 CH
Energia: 638.97 Kcal / 2,670.89 Kj Energia: 701.47 Kcal / 2,932.14 Kj Energia: 637.83 Kcal / 2,666.13 Kj Energia: 718.00 Kcal / 3,001.24 Kj Energia: 587.58 Kcal / 2,456.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47929 23.13g 3.79¢g 28.87¢g 39.90¢g 114249 33.30g 26.68g 5.02¢g 30.93g 37.02g 9.10¢g 33.77g 241849 6.249g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
63.33 g 0.00g 2.08g 63.33 g 0.00g 3.97g 64.99 g 0.00 g 5169 63.38g 0.00g 5.36 g 62.31g 0.48¢g 3.90¢g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM),

(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Pgdliz.s:ém'krgm ™, Teljes ki(’jrlésq kifli (TM), ) Hl’Jspé.stétomz
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika ’
Energia: 155.81 Kcal / 651.29 Kj Energia: 198.41 Kcal / 829.35 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3999 7629 1.95¢ 6.41g 11919 3609 5.08g 11249 291g 8.16g 13.17g 403g 2256 g 14369 428¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.64 g 0.00g 0459 16.15g 0.00g 0.97g 22369 0.00g 061g 21.33g 0.00g 1229 25.73 g 0.00g 0.83g
1 1 1 1,(10) 1



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.
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Tiz6rai
(00116) Tojas,
paradicsom Ebéd
Uzsonna
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Multivitamin gyimolcslé

o . Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes ki6rlés kifli Asvanyviz, Teljes Gylmélcstea, Teljes
(100 %-o0s), Teljes e S . . i T .
kiGrlésa kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM) T’urista margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
. . zelet, Kigydubork retek Péréhagym jt, Kigyéubork
felvagott, Vajretek szelet, gyoubo a ele orenagyma Sajt, gyoubo a
Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 301.05 Kcal / 1,258.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 11.30g 15.84 g 6.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27849 6.99g 1439
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! ! __________________________| ]

Poréhagymakrémleves

. . Silt csirkecsikok, Teljes Korteleves*
Paprikas csirke GM TM*, Zellerleves GM, TM*, e ’ ’ GM, TM*,
F6tt tészta (tojasmentes),  Stroganoff sertésragu Paraﬁg!ZIséuk lfl'el\rlllilelr-l’amis Petéeazcsoerll)érsni:itt))tej:ggnya, Mustaros,kakukkfives
Zoldséges bableves GM  GM, TM uj, Bulgur , Alma I ; ’ J; sertéscsikok, Zoldséges
gulyasleves GM Csemegeuborka

rizs ,

Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 853.00 Kcal / 3,565.54 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 25689 25119 4229 30.77g 36.47¢g 11129 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87g 91.71¢g 0.00g 4239 41.009 2.00g 4609 98.68 g 17489 3.95¢g 67.199 0.48¢g 4279
19,(10).(12) 19,10,(12) 1 7,(1),(10).(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros L . ; NS . . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding ZOldpaprika, Teljes
h o ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K] Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 525¢g 2359 1279 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 32.82g 7.99¢ 0.20¢g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 7 1
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Tizorai
(00117) Olajos
mag,mézment Ebéd
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Multivitamin gyimolcslé

o : Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes ki6rlési kifli Gylimodlcstea, Teljes Gylmodlcstea, Teljes
(100 %-o0s), Teljes e S . . e T .
kiGrlésa kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM) T’urista margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
. . zelet, Kigydubork retek Péréhagym jt, Kigyéubork
felvagott, Vajretek szelet, gyoubo a ele orenagyma Sajt, gyoubo a
Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 240.34 Kcal / 1,004.62 Kj Energia: 317.43 Kcal / 1,326.86 K] Energia: 301.05 Kcal / 1,258.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.70g 8449 2.32g 13.99g 1413 g 3.73¢g 11.30g 15.84 g 6.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 29.68 g 9.14g 1.33¢g 33.01g 9.99¢g 1.09g 27849 6.99g 1439
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! ! __________________________| ]

Poréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges
rizs

o . Parajfé6zelék, Hamis Korteleves*, Baconds
Paprikas csirke GM TM*, Zellerleves GM, TM*, , ’ .. ) I~ ’
Zblgséges bableves GM Stroganoff sertésragu gulyasleves GM, Sult  csibemaj, Petrezselymes

Fott tészta (tojasmentes) GM, TM dj, Bulgur , Alma cSirkecsikok, Teljes burgonya,
kiériésl kenyér Csemegeuborka

Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 502.22 Kcal / 2,099.28 Kj Energia: 899.59 Kcal / 3,760.29 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 27999 26.02g 4959 31529 38.57¢g 11.36 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87g 91.71¢g 0.00g 4239 38.03¢g 0.00g 5169 104.68 g 17489 4059 67.199 0.48¢g 4279
19,(10).(12) 19,10,(12) 1,7 7,(1),(10).(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros L . ; NS . . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding ZOldpaprika, Teljes
’
h . ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K] Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 525¢g 2359 1279 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 32.82g 7.99¢ 0.20¢g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 7 1
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! _____________________________________ __________________|
Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege

felvagott, Vajretek szelet, Kigybuborka karaj, Honapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Cltromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM),
Kigydéuborka, Fustolt sajt

Tizorai Energia: 223.40 Kcal / 933.81 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 210.52 Kcal / 879.97 K] Energia: 245.22 Kcal / 1,025.02 Kj Energia: 312.17 Kcal / 1,304.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34 g 10.18 g 2.82g 8.72¢g 11.43 g 3479 4.98g 850¢g 2329 12.69g 13.94 g 3.71g 13.84 g 18.64 g 8.40g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.26 g 0.76 g 0.58¢g 26.12g 0.00g 1.57 g 21779 091g 1.33¢g 16.88 g 0.00g 1319 21.81¢g 0.76 g 1729
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! | | |
. . . Mustaros,kakukkfiives
. Hamis gulyasleves GM Kertészleves GM* S i
Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, SUIt%si)r/kecsikok ’ Baconss csibemé', sertéscsikok, Zoldséges
Paprikas csirke GM TM*, | _Stroganoff sertésragu Parajf6zelék 50 CH ,Tk Petrezselymes burgé’n a rizs 50 CH,
Fétt tészta 50 CH GM, TM uj, Bulgur 50 CH J ¢ r 1 y Y8 ' poréhagymakrémleves
kenyér (50) 50 CH, Csemegeuborka *
GM, T™M
Ebéd Energia: 596.62 Kcal / 2,493.87 Kj Energia: 657.84 Kcal / 2,749.77 Kj Energia: 569.35 Kcal / 2,379.88 K] Energia: 658.81 Kcal / 2,753.83 K] Energia: 546.01 Kcal / 2,282.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.52 g 22,709 3.75¢g 27.50 g 39.16 g 11.33¢g 30.619g 25319 4819 29.66 g 35.58¢g 894g 32819 23879 6.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
55.159 0.00g 2.02g 54.83 g 0.009g 3849 53.73 g 0.00g 48449 53.34 g 0.00g 5119 53.65¢9 0.48g 3.72g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)
! ! | | |
Teljes ki6rlési zsemle = Teljes kidrlésu kifli (TM), S : S, s
) ! . (TM) Padlizsankrém TM, Teljes kidrlésa kifli (TM), Huspastétom,
(TM), Magyaros Liga margarin (TM), ; N d . i ) :
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika ’ pap
Uzsonna Energia: 125.56 Kcal / 524.84 Kj Energia: 198.41 Kcal / 829.35 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 7439 1.93¢g 6419 11919 3.609g 5.089g 11249 2919 8.16 9 131749 4.03g 22.56 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
11.81g 0.009g 0.32¢g 16.15¢g 0.00g 0974 22369 0.00g 061g 21.33¢g 0.00g 1229 25739 0.00g 0.83g
1 1 1 1,(10) 1
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! _____________________________________ __________________|
Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege

felvagott, Vajretek szelet, Kigybuborka karaj, Honapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma
Energia: 223.40 Kcal / 933.81 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K]

Energia: 210.52 Kcal / 879.97 K] Energia: 240.18 Kcal / 1,003.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34¢g 10.18 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32¢g 12489 13919 3.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.264g 0.76 g 0.58¢g 26.12 g 0.00g 157 g 21779 091g 1.33¢g 15919 0.00g 1.29g
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12)
! ! ____________________________|

Hamis gulyasleves GM,
Siilt csirkecsikok,
Parajfézelék 50 CH, Tk.

Kertészleves GM*,
Baconds csibemaj,
Petrezselymes burgonya

Brokkolileves GM *,
Paprikas csirke GM TM*,
F6tt tészta 50 CH

Zellerleves GM, TM*,
Stroganoff sertésragu
GM, TM uj, Bulgur 50 CH

kenyér (50) 50 CH, Csemegeuborka
Energia: 596.62 Kcal / 2,493.87 Kj Energia: 657.84 Kcal / 2,749.77 Kj Energia: 569.35 Kcal / 2,379.88 K] Energia: 658.81 Kcal / 2,753.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.52 g 22709 3.75¢g 27509 39.16 g 11.33 g 30619 25319 481g 29.66 g 35589 8.94¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
55.15¢g 0.00g 2.02g 54.83 g 0.00g 3.84g 53.73 g 0.00 g 4849 53.34¢g 0.00g 5119
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Magyaros
margarinkrém,

Teljes kiérlés kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Padlizsankrém TM,
Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),

h . P ™ Parizsi, Pritamin paprika
Zoldpaprika Kigyéuborka (TM) ’ pap

Energia: 155.81 Kcal / 651.29 Kj Energia: 212.85 Kcal / 889.71 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.99¢g 7629 1959 7269 11.98 g 3.60g 5.08 g 11249 291g 8.16 g 13179 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.64 g 0.00g 0459 18.74 g 0.00g 1.07¢g 22.36 g 0.00g 0.61g 21.33g 0.00g 1229

1 1 1 1,(10)

Cltromos tea CM, Teljes

ki6rlésu kifli (TM), Liga

margarin (TM), Fstolt
sajt, Kigyéuborka

Energia: 277.75 Kcal / 1,161.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11619 15919 6.79g
Szénhidrat Cukor So
21629 0.76 g 1439
1,7

.|
Mustaros, kakukkflives
sertéscsikok, Zoldséges

rizs 50 CH,
Poréhagymakrémleves
GM, TM*
Energia: 546.01 Kcal / 2,282.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32819 2387 ¢ 6.20g
Szénhidrat Cukor So
53.65 g 0.48g 3.72g
10,(12)
Huspastétom,
ZOldpaprika, Teljes
ki6rlésl buci

Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor Sé
2573 g 0.00g 0.83¢g
1
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Cltromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
felvagott, Vajretek szelet, Kigybuborka karaj, Honapos retek Poéréhagyma sajt, Kigyéuborka
Energia: 223.40 Kcal / 933.81 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 210.52 Kcal / 879.97 K] Energia: 240.18 Kcal / 1,003.95 Kj Energia: 277.75 Kcal / 1,161.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11349 10.18 g 2.82g 8.72g 1143 g 3474 4989 8.50 g 232g 12.48 g 13919 3.71g 1619 15919 6.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21269 0.76 g 0.58g 26.12g 0.00g 1579 21779 0.91g 1339 15919 0.00g 1299 21629 0.76 g 1439
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
1 ! ! ] |
el ia Petrezselymes burgonya  Zoéldséges rizs 30 CH
rn ox Bulgur 30 CH Parajfézelék 30 CH, Tk. h o . '
Fétt tészta 30 CH, 9 - Jroze ! 30 CH, Baconds Poéréhagymakrémleves
o ; « Zellerleves GM, TM*, kenyér (30), Silt : » .
Paprikas csirke GM TM*, Stroganoff sertésragu csirkecsikok, Hamis csibema, GM, TM",
Brokkolileves GM * GM. T™ ui ul éslevés GM Csemegeuborka, Mustaros,kakukkfives
’ ) guly Kertészleves GM* sertéscsikok
Energia: 487.70 Kcal / 2,038.59 Kj Energia: 545.65 Kcal / 2,280.82 Kj Energia: 416.28 Kcal / 1,740.05 Kj Energia: 540.44 Kcal / 2,259.04 Kj Energia: 456.93 Kcal / 1,909.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42929 21.60 g 365¢ 23.96 g 37289 11.09g 24579 19.42g 3.82¢ 27.13g 3271g 8.61g 30.75g 23199 6.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.13g 0.00g 1859 32.98g 0.00g 351g 34949 0.00g 4.06g 33279 0.00g 4609 3510 g 0.48¢ 3359
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

Teljes kidrlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM),

(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Pgdliz.s:ém'krgm ™, Teljes ki(’jrlésq kifli (TM), ) Hl’Jspé.stétomz
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika ’
Energia: 145.72 Kcal / 609.11 Kj Energia: 198.41 Kcal / 829.35 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3569 7559 194 g 6.41g 11919 3609 5.08g 11249 291g 731g 13.05g 4029 2256 g 14369 428¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.69 g 0.00g 0.41g 16.15g 0.00g 0.97g 22369 0.00g 061g 17.45¢g 0.00g 1139 25.73 g 0.00g 0.83g
1 1 1 1,(10) 1
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Cltromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
felvagott, Vajretek szelet, Kigybuborka karaj, Honapos retek Poéréhagyma sajt, Kigyéuborka
Energia: 223.40 Kcal / 933.81 Kj Energia: 230.91 Kcal / 965.20 K] Energia: 260.93 Kcal / 1,090.69 Kj Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 328.16 Kcal / 1,371.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1134 g 10.18 g 2.82g 10.32 g 11.66 g 3.49¢ 7129 8.81g 2.35g 13.97 g 1413 g 3.73g 13.75¢ 16.22 g 6.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.26g 0.76 g 0.58 g 33409 0.00 g 1.74 g 3148¢g 091g 1559 2271g 0.00g 144 g 31.33g 0.76 g 1659
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
e e e e
. . . Mustaros,kakukkfiives
- Hami lyaslev M Kertészlev M* RSV iy
Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, %J&igf:;f:ﬁ ’ B:coensésecs?Se%é', sertéscsikok, Zoldséges
Paprikas csirke GM TM*, | _Stroganoff sertésragu Parajf6zelék 50 CH ,Tk Petrezselymes burgé’n a rizs 50 CH,
Fétt tészta 50 CH GM, TM uj, Bulgur 50 CH J ¢ r 1 y Y8 ' poréhagymakrémleves
kenyér (50) 50 CH, Csemegeuborka *
GM, T™M
Energia: 596.62 Kcal / 2,493.87 Kj Energia: 657.84 Kcal / 2,749.77 Kj Energia: 569.35 Kcal / 2,379.88 K] Energia: 658.81 Kcal / 2,753.83 K] Energia: 546.01 Kcal / 2,282.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.52 g 22.70 g 3759 27.50 g 39.16g  11.33g 30.61g 25.31g 4819 29.66 g 3558 g 8.94¢g 32.81g 23.87g 6.20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.15g 0.00g 2029 54.83 g 0.00g 3.84¢g 53.73 g 0.00g 4849 53.34 g 0.00g 511g 53.65g 0.48g 3.72g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM),

(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Pgdliz.s:ém'krgm ™, Teljes ki(’jrlésq kifli (TM), ) Hl’Jspé.stétomz
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika ’
Energia: 125.56 Kcal / 524.84 Kj Energia: 198.41 Kcal / 829.35 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 7439 193¢ 6.41g 11919 3609 5.08g 11249 291g 8.16g 13.17g 403g 2256 g 14369 428¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.81g 0.00g 0.32g 16.15g 0.00g 0.97g 22369 0.00g 061g 21.33g 0.00g 1229 25.73 g 0.00g 0.83g
1 1 1 1,(10) 1
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9

! _____________________________________ __________________|
Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege

felvagott, Vajretek szelet, Kigybuborka karaj, Honapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma
Energia: 198.20 Kcal / 828.48 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K]

Energia: 210.52 Kcal / 879.97 K] Energia: 245.22 Kcal / 1,025.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.27 g 10.03 g 281g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32¢g 12.69g 13.94 g 3.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.41g 0.76 g 0474 26.12 g 0.00g 157 g 21779 091g 1.33¢g 16.88 g 0.00g 1319
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12)
! ! ____________________________|

Hamis gulyasleves GM,
Siilt csirkecsikok,
Parajfézelék 60 CH, Tk.

Kertészleves GM*,
Baconds csibemaj,
Petrezselymes burgonya

Brokkolileves GM *,
Paprikas csirke GM TM*,
F6tt tészta 60 CH

Zellerleves GM, TM*,
Stroganoff sertésragu
GM, TM uj, Bulgur 60 CH

kenyér (60) 60 CH, Csemegeuborka
Energia: 638.97 Kcal / 2,670.89 Kj Energia: 701.47 Kcal / 2,932.14 Kj Energia: 637.83 Kcal / 2,666.13 Kj Energia: 718.00 Kcal / 3,001.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47929 23.13g 3.79¢g 28.87¢g 39.90¢g 114249 33.30g 26.68g 5.02¢g 30.93g 37.02g 9.10¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
63.33 g 0.00g 2.08g 63.33 g 0.00g 3.97g 64.99 g 0.00 g 5169 63.38g 0.00g 5.36 g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Magyaros
margarinkrém,

Teljes kiérlés kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Padlizsankrém TM,
Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),

h . P ™ Parizsi, Pritamin paprika
Zoldpaprika Kigyéuborka (TM) ’ pap

Energia: 125.56 Kcal / 524.84 Kj Energia: 172.52 Kcal / 721.13 Kj Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 743¢g 1.93¢g 5.56 g 11.73 g 3.58¢g 3379 10.99g 2.89g 7319 13.05g 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
11.81¢g 0.00g 0.32g 10.97 g 0.00g 0.89g 1459 g 0.00g 043¢ 17459 0.00g 1.13g

1 1 1 1,(10)

Cltromos tea CM, Teljes

ki6rlésu kifli (TM), Liga

margarin (TM), Fstolt
sajt, Kigyéuborka

Energia: 247.50 Kcal / 1,034.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.33g 15.72g 6.77g
Szénhidrat Cukor So
15.79g 0.76 g 1.30g
1,7

|
Pdéréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok, Zoldséges

rizs 60 CH
Energia: 587.58 Kcal / 2,456.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.779g 24189 6.24 g
Szénhidrat Cukor Sé
62.31g 0.48g 3.90g
10,(12)
Huspastétom,
ZOldpaprika, Teljes
kiérlésl buci

Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor Sé
2573 g 0.00g 0.83¢g
1
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Tizoérai
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Cltromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka karaj, Honapos retek Péréhagyma sajt, Kigyéuborka
Energia: 223.40 Kcal / 933.81 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 210.52 Kcal / 879.97 K] Energia: 240.18 Kcal / 1,003.95 Kj Energia: 257.59 Kcal / 1,076.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1134 g 10.18 g 2.82g 8.72¢ 11.43 g 347g 498¢g 8.50 g 2.32g 12.48 g 13.91g 3.71g 10.76 g 15.79 g 6.78g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.26g 0.76 g 0.58 g 26.12g 0.00 g 1579 21.77g 091g 133 g 15919 0.00g 1299 17.74 g 0.76 g 1349
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
e e e e
. Tk. kenyér (45), Hamis Kertészleves GM* Poréhagymakrémleves
Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, gulyasleves GI(A Silt Baconds csibeméj, GM, TM*,
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu csirkecsikok Paraj7f62elék Petrezselymes burgo’nya Mustaros,kakukkfiives
Fo6tt tészta 45 CH GM, TM uj, Bulgur 45 CH ! sertéscsikok, Zoldséges
45 CH 45 CH, Csemegeuborka .
rizs 45 CH
Energia: 566.36 Kcal / 2,367.38 Kj Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj Energia: 527.06 Kcal / 2,203.11 K] Energia: 629.22 Kcal / 2,630.14 Kj Energia: 522.25 Kcal / 2,183.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4552 g 2240 g 3.72g 26.52 g 3864g 11.26g 28.93 g 23.05g 4429 29.03 g 34.86 g 8.85¢g 32.26 g 23.69g 6.18 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4931g 0.00g 197 ¢ 48.76 g 0.00g 3.75¢g 4997 g 0.00g 4609 4833 g 0.00g 4199 48.70 g 0.48g 362g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésl zsemle

(TM), Magyaros Teljes ki(’jrlésq kifli (TM), ) Hl’Jspé.stétomz
A Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Parizsi, Pritamin paprika kiérlést buci
Zoldpaprika ’

Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.84 ¢ 7.74 9 1.96 g g g g g g g 8.16 g 13179 4.03g 20429 14.05g 425¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21529 0.00g 0.54 g g g g g g g 21.33g 0.00g 1229 16.02 g 0.00g 0619

1 1 1 1,(10) 1
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Cltromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka karaj, Honapos retek Péréhagyma sajt, Kigyéuborka
Energia: 223.40 Kcal / 933.81 Kj Energia: 161.59 Kcal / 675.45 K] Energia: 185.32 Kcal / 774.64 K Energia: 225.06 Kcal / 940.75 K] Energia: 257.59 Kcal / 1,076.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34 g 10.18 g 282g 7.39g 11.24 g 345¢g 391g 8.35¢g 231g 11.84 g 13.82¢ 3.70g 10.76 g 15799 6.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.26 g 0.76 g 0.58 g 20.05 g 0.00 g 143¢g 16.92 g 091g 1229 13.00g 0.00g 1229 17.74 g 076g 1349
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]

Pdéréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok, Zoldséges

. Silt csirkecsikok Baconds csibem3j
Brokkolileves GM * Zellerleves GM, TM* o ’ ’
o ) . J ’ Parajfézelék 35 CH, Tk. = Petrezselymes burgonya
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu ; A
Fétt tészta 35 CH GM, TM dj, Bulgur 35 CH kenyér (35), Hamis 35 CH, Csemegeuborka,

ulyasleves GM Kertészleves GM* !
guly rizs 35 CH
Energia: 487.70 Kcal / 2,038.59 Kj Energia: 576.82 Kcal / 2,411.11 Kj Energia: 444.14 Kcal / 1,856.51 K] Energia: 570.03 Kcal / 2,382.73 K Energia: 468.81 Kcal / 1,959.63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42929 21609 3.65¢g 2494 g 37.80¢g 11159 26.21g 20.65g 4.02g 27779 33.43¢g 8.69¢g 31.03g 23.28¢g 6.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
34.13¢g 0.00g 1.85¢g 39.05¢g 0.00g 3.60g 37469 0.00 g 4209 38.29¢g 0.00g 473g 37579 0.48¢g 340¢
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM),

(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Pgdliz.s:ém'krgm ™, Teljes ki(’jrlésq kifli (TM), ) Hl’Jspé.stétomz
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika ’
Energia: 125.56 Kcal / 524.84 Kj Energia: 198.41 Kcal / 829.35 K] Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 7439 193¢ 6.41g 11919 3609 337g 10.99g 2.89g 8.16g 13.17g 403g 2042 g 14.05g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.81g 0.00g 0.32g 16.15g 0.00g 0.97g 14599 0.00g 0.43g 21.33g 0.00g 1229 16.02g 0.00g 061g
1 1 1 1,(10) 1
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! _____________________________________ __________________|
Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege

felvagott, Vajretek szelet, Kigybuborka karaj, Honapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma
Energia: 223.40 Kcal / 933.81 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K]

Energia: 210.52 Kcal / 879.97 K] Energia: 240.18 Kcal / 1,003.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34¢g 10.18 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32¢g 12489 13919 3.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.264g 0.76 g 0.58¢g 26.12 g 0.00g 157 g 21779 091g 1.33¢g 15919 0.00g 1.29g
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12)
! ! ____________________________|

Hamis gulyasleves GM,
Siilt csirkecsikok,
Parajfézelék 50 CH, Tk.

Kertészleves GM*,
Baconds csibemaj,
Petrezselymes burgonya

Brokkolileves GM *,
Paprikas csirke GM TM*,
F6tt tészta 50 CH

Zellerleves GM, TM*,
Stroganoff sertésragu
GM, TM uj, Bulgur 50 CH

kenyér (50) 50 CH, Csemegeuborka
Energia: 596.62 Kcal / 2,493.87 Kj Energia: 657.84 Kcal / 2,749.77 Kj Energia: 569.35 Kcal / 2,379.88 K] Energia: 658.81 Kcal / 2,753.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.52 g 22709 3.75¢g 27509 39.16 g 11.33 g 30619 25319 481g 29.66 g 35589 8.94¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
55.15¢g 0.00g 2.02g 54.83 g 0.00g 3.84g 53.73 g 0.00 g 4849 53.34¢g 0.00g 5119
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12)

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Magyaros
margarinkrém,

Teljes kiérlés kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,

Padlizsankrém TM,
Teljes ki6rlésli zsemle

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),

h . o : ™ Parizsi, Pritamin paprika
Zoldpaprika Pritamin paprika (TM) ’ pap

Energia: 155.81 Kcal / 651.29 Kj Energia: 198.41 Kcal / 829.35 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 193.78 Kcal / 810.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.99¢g 7629 1959 6.41g 11.91¢9 3.60g 5.08 g 11249 291g 9.01g 13.29¢g 4049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.64 g 0.00g 0459 16.15g 0.00g 0.97g 22.36 g 0.00g 0.61g 25219 0.00g 1319

1 1 1 1,(10)

Cltromos tea CM, Teljes

ki6rlésu kifli (TM), Liga

margarin (TM), Fstolt
sajt, Kigyéuborka

Energia: 277.75 Kcal / 1,161.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11619 15919 6.79g
Szénhidrat Cukor So
21629 0.76 g 1439
1,7

.|
Mustaros, kakukkflives
sertéscsikok, Zoldséges

rizs 50 CH,
Poréhagymakrémleves
GM, TM*
Energia: 546.01 Kcal / 2,282.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32819 2387 ¢ 6.20g
Szénhidrat Cukor So
53.65 g 0.48g 3.72g
10,(12)
Huspastétom,
ZOldpaprika, Teljes
ki6rlésl buci

Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor Sé
2573 g 0.00g 0.83¢g
1
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| ____________________________________| ]
. . Teljes ki6rlést panini, = Teljes kiérlési kifli (TM),
TeLIJiez ﬂ(;r:e:ﬁrlflz.llll\(ﬂ-;lw)’ Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),
19 g . Zbldséges szelet, Csemege karaj, Honapos
Turista felvagott, Vajretek Kigyouborka retek

Energia: 216.78 Kcal / 906.14 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 254.31 Kcal / 1,063.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.01g 10.11g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 6.79g 8.74¢g 2.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.184g 0.00g 0.58¢g 26.12 g 0.00g 1.22¢g 30409 0.15¢g 1559
1,(6).(7) 1 1
! ! ____________________________|

Hamis gulyasleves veg.,
Siilt csirkecsikok,
Parajfé6zelék 50 CH, Tk.

Brokkolileves GM *,
Paprikas csirke GM TM*,
F6tt tészta 50 CH

Zellerleves GM, TM*,
Stroganoff sertésragu
GM, TM uj, Bulgur 50 CH

kenyér (50)
Energia: 596.62 Kcal / 2,493.87 Kj Energia: 657.84 Kcal / 2,749.77 Kj Energia: 556.50 Kcal / 2,326.17 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.52 g 22709 3.75¢g 27509 39.16 g 11.33 g 30.65¢g 224249 3.71¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
55.15¢g 0.00g 2.02g 54.83 g 0.00g 3.84g 56.93 g 0.00 g 4719
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7

Asvanyviz, Teljes
kiérlési zsemle (TM),
Tonhalpastétom,

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Fastolt sajt, Kigyduborka

Poéréhagyma
Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 357.13 Kcal / 1,492.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.97 g 1413 g 3.73g 15.759g 18.89g 843g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22719 0.00g 14449 30619 0.00g 1949
1,4,10,(12) 1,7
[ ]

Mustaros,kakukkflives

Kertészleves GM", sertéscsikok, Zoldséges

Baconds csibemaj,

rizs 50 CH
Petrezselymes burgonya - .
50 CH Cyseme eu%orza Poréhagymakrémleves
’ 9 GM, TM*
Energia: 658.81 Kcal / 2,753.83 K] Energia: 546.01 Kcal / 2,282.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.66 g 35.58¢g 894g 32819 23879 6.20g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.34 g 0.00g 5119 53.65¢9 0.48g 3.72g
(10),(12) 10,(12)

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Magyaros
margarinkrém,

Zoldpaprika

Teljes kiérlés kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,
Pritamin paprika

Padlizsankrém TM,
Teljes ki6rlésli zsemle
(TM)

Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K]
Fehérje Zsir
4849
Szénhidrat

21529

Energia: 228.66 Kcal / 955.80 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
7749 1.96 g 7699
Cukor S6  Szénhidrat
0.00g 0.54 g 21.98¢g

Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
12.10g 3629 5.08¢g
Cukor S6  Szénhidrat
0.00g 1.10g 22.36 g

T.Zsirsav
1124 g 2919
Cukor S6
0.00g 0.61g

Teljes kidrlésa kifli (TM), Huspastétom,
Liga margarin (TM), ZOldpaprika, Teljes
Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci

Energia: 224.03 Kcal / 936.45 Kj Energia: 361.72 Kcal / 1,511.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.30 g 13.48¢g 4.069g 24169 1459 g 4309
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31.04g 0.00g 1449 33.01g 0.00g 1.00g
1,(10) 1
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Cltromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
felvagott, Vajretek szelet, Kigybuborka karaj, Honapos retek Poéréhagyma sajt, Kigyéuborka
Energia: 198.20 Kcal / 828.48 Kj Energia: 130.09 Kcal / 543.78 K] Energia: 210.52 Kcal / 879.97 K] Energia: 225.06 Kcal / 940.75 K] Energia: 247.50 Kcal / 1,034.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.27 g 10.03 g 2819 6.05¢ 11.05¢ 344 ¢ 498¢g 8.50 g 2.32g 11.84 ¢ 13.82 ¢ 3.70g 10.33 g 15.72 g 6.779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.41 g 0.76 g 047 g 13.98 g 0.00 g 1299 21.77g 091g 133 g 13.00 g 0.00g 1229 15.79 g 0.76 g 1309
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
e e e e
. . . Mustaros,kakukkfiives
- Hami lyaslev M Kertészlev M* RSV iy
Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, %J&igf:;f:ﬁ ’ B:coensésecs?Se%é', sertéscsikok, Zoldséges
Paprikas csirke GM TM*, | _Stroganoff sertésragu Parajf6zelék 50 CH ,Tk Petrezselymes burgé’n a rizs 50 CH,
Fétt tészta 50 CH GM, TM uj, Bulgur 50 CH J ¢ r 1 y Y8 ' poréhagymakrémleves
kenyér (50) 50 CH, Csemegeuborka *
GM, T™M
Energia: 596.62 Kcal / 2,493.87 Kj Energia: 657.84 Kcal / 2,749.77 Kj Energia: 569.35 Kcal / 2,379.88 K] Energia: 658.81 Kcal / 2,753.83 K] Energia: 546.01 Kcal / 2,282.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.52 g 22.70 g 3759 27.50 g 39.16g  11.33g 30.61g 25.31g 4819 29.66 g 3558 g 8.94¢g 32.81g 23.87g 6.20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.15g 0.00g 2029 54.83 g 0.00g 3.84¢g 53.73 g 0.00g 4849 53.34 g 0.00g 511g 53.65g 0.48g 3.72g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM),

(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Pgdliz.s:ém'krgm ™, Teljes ki(’jrlésq kifli (TM), ) Hl’Jspé.stétomz
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika ’
Energia: 115.48 Kcal / 482.71 K] Energia: 168.17 Kcal / 702.95 Kj Energia: 161.52 Kcal / 675.15 K] Energia: 123.21 Kcal / 515.02 Kj Energia: 248.29 Kcal / 1,037.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2289 7379 1929 5139 11.73g 3589 2959 10.93 g 2.88g 6.03 g 12869 4009 19.36 g 13.90¢g 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9.87g 0.00g 0.28g 10.33g 0.00g 0.84g 12659 0.00g 0.39g 11629 0.00g 1.00g 11.16g 0.00g 049g
1 1 1 1,(10) 1
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| ____________________________________| ]
. . Teljes ki6rlést panini, = Teljes kiérlési kifli (TM),
TeLIJiez ﬂ(;r:e:ﬁrlflz.llll\(ﬂ-;lw)’ Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),
19 g . Zbldséges szelet, Csemege karaj, Honapos
Turista felvagott, Vajretek Kigyouborka retek

Energia: 216.78 Kcal / 906.14 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.01g 10.11g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4659 843g 2.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.184g 0.00g 0.58¢g 26.12 g 0.00g 1.22¢g 20.69g 0.15¢g 1.33¢g
1,(6).(7) 1 1
! ! ____________________________|

Parajfézelék 40 CH,
Hamis gulyasleves GM,
Sult csirkecsikok, Tk.

Brokkolileves GM *,
Paprikas csirke GM TM*,
F6tt tészta 50 CH

Zellerleves GM, TM*,
Stroganoff sertésragu
GM, TM uj, Bulgur 50 CH

kenyér (50)
Energia: 596.62 Kcal / 2,493.87 Kj Energia: 657.84 Kcal / 2,749.77 Kj Energia: 550.31 Kcal / 2,300.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.52 g 22709 3.75¢g 27509 39.16 g 11.33 g 29.59g 25219 4.78g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
55.15¢g 0.00g 2.02g 54.83 g 0.00g 3.84g 50.24 g 0.00 g 4399
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7

Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Fastolt sajt, Kigyduborka

Energia: 245.22 Kcal / 1,025.02 Kj Energia: 271.13 Kcal / 1,133.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.69g 13.94 g 3.71g 11.28¢g 15.84 g 6.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.88 g 0.00g 0.96g 20.54 g 0.00g 1439
1,4,10,(12) 1,7
[ ]

Mustaros,kakukkflives

Kertészleves GM", sertéscsikok, Zoldséges

Baconds csibemaj,

rizs 50 CH
Petrezselymes burgonya - .
50 CH Cyseme eu%orza Poréhagymakrémleves
’ 9 GM, TM*
Energia: 658.81 Kcal / 2,753.83 K] Energia: 546.01 Kcal / 2,282.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.66 g 35.58¢g 894g 32819 23879 6.20g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.34 g 0.00g 5119 53.65¢9 0.48g 3.72g
(10),(12) 10,(12)

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Magyaros
margarinkrém,

Zoldpaprika

Teljes kiérlés kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,
Pritamin paprika

Padlizsankrém TM,
Teljes ki6rlésli zsemle
(TM)

Energia: 145.72 Kcal / 609.11 Kj
Fehérje Zsir
3569
Szénhidrat

15.69 g

Energia: 228.66 Kcal / 955.80 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
7559 1.94¢g 7699
Cukor S6  Szénhidrat
0.00g 0419 21.98¢g

Energia: 191.77 Kcal / 801.60 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
12.10g 3629 4239
Cukor S6  Szénhidrat
0.00g 1.10g 18.48 g

T.Zsirsav
11.12g 290¢g
Cukor S6
0.00g 0.52¢g

Teljes kidrlésa kifli (TM), Huspastétom,
Liga margarin (TM), ZOldpaprika, Teljes
Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci

Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16 g 13179 4.03g 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.33g 0.00g 1229 2573 g 0.00g 0.83¢g
1,(10) 1
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Cltromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
felvagott, Vajretek szelet, Kigybuborka karaj, Honapos retek Poéréhagyma sajt, Kigyéuborka
Energia: 198.20 Kcal / 828.48 Kj Energia: 161.59 Kcal / 675.45 K] Energia: 185.32 Kcal / 774.64 K Energia: 225.06 Kcal / 940.75 K] Energia: 257.59 Kcal / 1,076.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.27 g 10.03 g 2.81g 7.39g 11249 345¢ 391g 8.35¢ 231g 11849 13829 3.70g 10.76 g 15799 6.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.41g 0.76 g 0.47g 20.05g 0.00g 1439 16.92 g 0.91g 1229 13.00 g 0.00g 1229 17749 0.76 g 1349
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
1 ! ! ] |
el ia Petrezselymes burgonya  Zoéldséges rizs 30 CH
rn ox Bulgur 30 CH Parajfézelék 30 CH, Tk. h o . '
Fétt tészta 30 CH, 9 - Jroze ! 30 CH, Baconds Poéréhagymakrémleves
o ; « Zellerleves GM, TM*, kenyér (30), Silt : » .
Paprikas csirke GM TM*, Stroganoff sertésragu csirkecsikok, Hamis csibema, GM, TM",
Brokkolileves GM * GM. T™ ui ul éslevés GM Csemegeuborka, Mustaros,kakukkfives
’ ) guly Kertészleves GM* sertéscsikok
Energia: 487.70 Kcal / 2,038.59 Kj Energia: 545.65 Kcal / 2,280.82 Kj Energia: 416.28 Kcal / 1,740.05 Kj Energia: 540.44 Kcal / 2,259.04 Kj Energia: 456.93 Kcal / 1,909.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42929 21.60 g 365¢ 23.96 g 37289 11.09g 24579 19.42g 3.82¢ 27.13g 3271g 8.61g 30.75g 23199 6.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.13g 0.00g 1859 32.98g 0.00g 351g 34949 0.00g 4.06g 33279 0.00g 4609 3510 g 0.48¢ 3359
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

Teljes kidrlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM),

(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Pgdliz.s:ém'krgm ™, Teljes ki(’jrlésq kifli (TM), ) Hl’Jspé.stétomz
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika ’
Energia: 125.56 Kcal / 524.84 Kj Energia: 178.25 Kcal / 745.09 Kj Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 7439 193¢ 556 g 11.79g 3599 337g 10.99g 2.89g 731g 13.05g 4029 2042 g 14.05g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.81g 0.00g 0.32g 1227 g 0.00g 0.88g 14599 0.00g 0.43g 17.45¢g 0.00g 1139 16.02g 0.00g 061g
1 1 1 1,(10) 1
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Cltromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka karaj, Honapos retek Péréhagyma sajt, Kigyéuborka
Energia: 223.40 Kcal / 933.81 Kj Energia: 161.59 Kcal / 675.45 K] Energia: 185.32 Kcal / 774.64 K Energia: 225.06 Kcal / 940.75 K] Energia: 257.59 Kcal / 1,076.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34 g 10.18 g 282g 7.39g 11.24 g 345¢g 391g 8.35¢g 231g 11.84 g 13.82¢ 3.70g 10.76 g 15799 6.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.26 g 0.76 g 0.58 g 20.05 g 0.00 g 143¢g 16.92 g 091g 1229 13.00g 0.00g 1229 17.74 g 076g 1349
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]

Pdéréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok, Zoldséges

Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, Hamis gulyasleves GM, Kertészleves GM",

o . . Siilt csirkecsikok Baconos csibemaj
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu iy ’ ’
Fétt tészta 40 CH GM, TM j, Bulgur 40 CH Parajfézelék 40 CH, Tk. Petrezselymes burgonya

kenyér (40 40 CH, Csemegeuborka .
yér (40) : g rizs 40 CH
Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Kj Energia: 607.98 Kcal / 2,541.36 K] Energia: 482.24 Kcal / 2,015.76 Kj Energia: 599.62 Kcal / 2,506.41 Kj Energia: 498.50 Kcal / 2,083.73 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4472 g 22159 3.70g 25939 38.33¢g 11.22¢ 27169 21.799 4219 28409 34149 8.77¢g 31.71g 23509 6.159g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.64 g 0.00g 193¢ 451249 0.00g 3.69¢g 43409 0.00 g 4.38g 43319 0.00g 4869 43759 0.48¢g 3.53¢g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM),

(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Pgdliz.s:ém'krgm ™, Teljes ki(’jrlésq kifli (TM), ) Hl’Jspé.stétomz
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika ’
Energia: 145.72 Kcal / 609.11 Kj Energia: 198.41 Kcal / 829.35 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3569 7559 194 g 6.41g 11919 3609 5.08g 11249 291g 8.16g 13.17g 403g 2042 g 14.05g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.69 g 0.00g 0.41g 16.15g 0.00g 0.97g 22369 0.00g 061g 21.33g 0.00g 1229 16.02g 0.00g 061g
1 1 1 1,(10) 1
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Citromos tea CM, Teljes
kiérlésa kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista

felvagott, Vajretek

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga

margarin (TM), Zéldséges margarin (TM), Csemege
szelet, Kigyéuborka karaj, Honapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Cltromos tea CM, Teljes

ki6rlésu kifli (TM), Liga

margarin (TM), Fstolt
sajt, Kigyéuborka

Tizorai Energia: 198.20 Kcal / 828.48 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 210.52 Kcal / 879.97 K] Energia: 245.22 Kcal / 1,025.02 Kj Energia: 247.50 Kcal / 1,034.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.27 g 10.03 g 2819 8.72¢ 11.43 g 347g 498¢g 8.50 g 2.32g 12.69 g 13.94 g 3.71g 10.33 g 15.72 g 6.779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.41 g 0.76 g 047 g 26.12g 0.00 g 1579 21.77g 091g 133 g 16.88 g 0.00g 131g 15.79 g 0.76 g 1309
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! [ ]
e Petrezselymes burgonya  Zodldséges rizs 30 CH,
Fétt tészta 30 CH, Bulgur 30 CH, . Parajfozglek 30 CH Tk. 30 CI-)ll, Baconé% Y Po’réhagymakrémleves
o - . Zellerleves GM, TM*, kenyér (30), Silt . . s
Paprikas csirke GM TM*, Stroganoff sertésragu csirkecsikok, Hamis csibema, GM, TM",
Brokkolileves GM * GM, T™ (j gulyéslevés GM Csemegeuborka, Mustaros,kakukkfives
’ Kertészleves GM* sertéscsikok
Ebéd Energia: 487.70 Kcal / 2,038.59 Kj Energia: 545.65 Kcal / 2,280.82 Kj Energia: 416.28 Kcal / 1,740.05 Kj Energia: 540.44 Kcal / 2,259.04 Kj Energia: 456.93 Kcal / 1,909.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4292g 21.60 g 3659 23.96 g 37.28g 11.09g 2457 g 19.42g 3.82g 2713 g 32.71g 8.61g 30.75g 23.19g 6.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3413 g 0.00g 1.85¢ 32.98¢g 0.00g 351g 34.94 g 0.00g 4069 33.27¢g 0.00g 4609 3510 g 0.48g 335¢g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)
! ! ! ] |
Teljes kioriest zsemle  Teljes kibriésd kifli (TM), o i caniram TM,  Teljes kidriésa kifli (TM), Huspastétom,
(TM), M_agygros Liga margarin (TM), Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika ’
Uzsonna Energia: 125.56 Kcal / 524.84 Kj Energia: 208.50 Kcal / 871.53 Kj Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj Energia: 123.21 Kcal / 515.02 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 7439 193¢ 6.849 11.98 g 361g 337g 10.99g 2.89g 6.03 g 12869 4009 2256 g 14369 428¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.81g 0.00g 0.32g 18.10 g 0.00g 1.01g 14599 0.00g 0.43g 11629 0.00g 1.00g 25.73 g 0.00g 0.83g
1 1 1 1,(10) 1
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| ____________________________________| ]
. . Teljes ki6rlést panini, = Teljes kiérlési kifli (TM),
TeLIJiez ﬂ(;r:e:ﬁrlflz.llll\(ﬂ-;lw)’ Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),
19 g . Zbldséges szelet, Csemege karaj, Honapos
Turista felvagott, Vajretek

Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Fastolt sajt, Kigyduborka

Energia: 245.22 Kcal / 1,025.02 Kj Energia: 245.93 Kcal / 1,027.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.69g 13.94 g 3.71g 10.21g 15.69 g 6.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.88 g 0.00g 0.96g 15.69 g 0.00g 1.32¢g
1,4,10,(12) 1,7
[ ]

Mustaros,kakukkflives

Kertészleves GM", sertéscsikok, Zoldséges

Baconds csibemaj,

rizs 50 CH
Petrezselymes burgonya - .
50 CH Cyseme eu%orza Poréhagymakrémleves
’ 9 GM, TM*
Energia: 658.81 Kcal / 2,753.83 K] Energia: 546.01 Kcal / 2,282.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.66 g 35.58¢g 894g 32819 23879 6.20g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
53.34 g 0.00g 5119 53.65¢9 0.48g 3.72g
(10),(12) 10,(12)

Kigyéuborka retek
Tizorai Energia: 191.58 Kcal / 800.80 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 203.90 Kcal / 852.30 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.94¢g 9.96 g 2819 8.72¢g 11.43 g 3479 4.659g 8.43g 2329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.33 g 0.00g 0479 26.12g 0.00g 1.22¢g 20.69 g 0.15g 1.33¢g
1,(6),(7) 1 1
! /! |
. Hamis gulyasleves GM
Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, SUIt%si)r/kecsikok ’
Paprikas csirke GM TM*, Stroganoff sertésragu Paraifézelék 50 CH ’Tk
Fétt tészta 50 CH GM, TM uj, Bulgur 50 CH I ) o
kenyér (50)
Ebéd Energia: 596.62 Kcal / 2,493.87 Kj Energia: 657.84 Kcal / 2,749.77 Kj Energia: 569.35 Kcal / 2,379.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.52 g 22,709 3.75¢g 27.50 g 39.16 g 11.33¢g 30.619g 25319 4819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
55.159 0.00g 2.02g 54.83 g 0.009g 3849 53.73 g 0.00g 48449
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7
Teljes kidrlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM), o,
d . Padlizsankrém TM,
(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Telies kiérlési zsemle
margarinkrém, Soproni felvagott , J (TM)
Zoldpaprika Pritamin paprika
Energia: 125.56 Kcal / 524.84 Kj Energia: 198.41 Kcal / 829.35 Kj Energia: 149.38 Kcal / 624.41 Kj
Uzsonna / / !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 7439 1.93¢g 6419 11919 3.609g 321g 8.87g 2.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
11.81g 0.009g 0.32¢g 16.15¢g 0.00g 0974 14.00 g 0.00g 0409
1 1 1

Teljes kidrlésa kifli (TM), Huspastétom,
Liga margarin (TM), ZOldpaprika, Teljes
Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci

Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7319 13.05g 4.02g 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17459 0.00g 1.13g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1,(10) 1
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Cltromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka karaj, Honapos retek Péréhagyma sajt, Kigyéuborka
Energia: 198.20 Kcal / 828.48 Kj Energia: 142.69 Kcal / 596.44 Kj Energia: 210.52 Kcal / 879.97 K] Energia: 245.22 Kcal / 1,025.02 Kj Energia: 257.59 Kcal / 1,076.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1027 g 10.03g 281g 6.58 g 11129 344g 4.98¢ 8.50 g 2329 12699 13.94 g 371g 10.76 g 15799 6.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.419 0.76 g 0.47g 16419 0.00 g 1359 21.77g 091g 1339 16.88 g 0.00g 1319 17.74 g 076g 1349
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]

Pdéréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok, Zoldséges

Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, Hamis gulyasleves GM, Kertészleves GM",

o . . Siilt csirkecsikok Baconos csibemaj
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu iy ’ ’
Fétt tészta 40 CH GM, TM j, Bulgur 40 CH Parajfézelék 40 CH, Tk. Petrezselymes burgonya

kenyér (40 40 CH, Csemegeuborka .
yér (40) : g rizs 40 CH
Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Kj Energia: 607.98 Kcal / 2,541.36 K] Energia: 482.24 Kcal / 2,015.76 Kj Energia: 599.62 Kcal / 2,506.41 Kj Energia: 498.50 Kcal / 2,083.73 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4472 g 22159 3.70g 25939 38.33¢g 11.22¢ 27169 21.799 4219 28409 34149 8.77¢g 31.71g 23509 6.159g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.64 g 0.00g 193¢ 451249 0.00g 3.69¢g 43409 0.00 g 4.38g 43319 0.00g 4869 43759 0.48¢g 3.53¢g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM),

(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Pgdliz.s:ém'krgm ™, Teljes ki(’jrlésq kifli (TM), ) Hl’Jspé.stétomz
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika ’
Energia: 115.48 Kcal / 482.71 K] Energia: 168.17 Kcal / 702.95 Kj Energia: 151.44 Kcal / 633.02 Kj Energia: 123.21 Kcal / 515.02 Kj Energia: 260.90 Kcal / 1,090.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2289 7379 1929 5139 11.73g 3589 2529 10.87 g 2879 6.03 g 12869 4009 19.89g 13.98¢g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9.87g 0.00g 0.28g 10.33g 0.00g 0.84g 10.71g 0.00g 0.35g 11629 0.00g 1.00g 13599 0.00g 0559
1 1 1 1,(10) 1
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Multivitamin gyimolcslé

o . Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes ki6rlés kifli Asvanyviz, Teljes Gyimalcstea, Teljes
(100 %-o0s), Teljes e S . . i T .
kiGrlésa kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM) T’urista margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos Poéréhagyma, Liga margarin (TM), Fstolt
. . zelet, Kigyo rk retek margarin (TM S nk it, Kigyo rk
felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka ete argarin (TM), Gépsonka sajt, Kigyéuborka
Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 257.43 Kcal / 1,076.06 Kj Energia: 301.05 Kcal / 1,258.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.31g 1057 g 2.82g 8.72g 1143 g 347g 4989 8.50 g 232g 16.47 g 11299 3.18¢ 11.30 g 1584 g 6.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.38 ¢ 0.00g 0.59g 26.12g 0.00g 1579 28.00 g 714 g 1339 22189 0.00g 146 g 27849 6.99 g 1439
1,(6),(7) 1 1 1 1,7
1 ! ! ] |

Poréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges
rizs

Paprikas csitke GM TM*,  Zellerleves GM, TM*,  Hamis gulyasleves GM, - Korteleves®, Baconos

Z6ldséges bableves GM,  Stroganoff sertésragu Parajfézelék GM, Silt  csibemaj, Petrezselymes

Fott tészta (tojasmentes) GM, TM dj, Bulgur , Alma cSirkecsikok, Teljes burgonya,
kiériésl kenyér Csemegeuborka

Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 538.05 Kcal / 2,249.05 Kj Energia: 899.59 Kcal / 3,760.29 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 28.02g 26.04 g 493g 31529 38.57¢g 11.36 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87g 91.71¢g 0.00g 4239 46.87 g 0.00g 4679 104.68 g 17489 4059 67.199 0.48¢g 4279
19,(10).(12) 19,10,(12) 1,7 7,(1),(10).(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N s
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros L . ; NS . . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding ZOldpaprika, Teljes
’
h . ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 174.29 Kcal / 728.53 K] Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 525¢g 2359 1279 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 32.82g 7.99¢ 0.20¢g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 7 1
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Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes

. Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes ki6rlés kifli Asvanyviz, Teljes g Sty .
(100 %-o0s), Teljes ASvanyviz, 1€ » 1€ ; _Asvanyviz, 1€ ki6rlésu kifli (TM), Liga
e : kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), .
ki6rlésu kifli (TM), Liga ; 2 2 o . margarin (TM),
. . margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos Poéréhagyma, Liga . !
margarin (TM), Turista szelet, Kigyéuborka retek margarin (TM), Gépsonka Fokhagymas felvagott,
felvagott, Vajretek » Mgy 9 ’ Kigyouborka
Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 257.43 Kcal / 1,076.06 Kj Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.31g 1057 g 2.82g 8.72g 1143 g 347g 4989 8.50 g 232g 16.47 g 11299 3.18¢ 641g  2535g 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.38 ¢ 0.00g 0.59g 26.12g 0.00g 1579 28.00 g 714 g 1339 22189 0.00g 146 g 27279 6.99 g 1429
1,(6),(7) 1 1 1 1
1 ! ! ] |

Mustaros,kakukkflives

. . Hamis gulyasleves GM, Korteleves GM TM*, L N
Zoldséges bableves GM, Zellerleves GM, TM*, Parajfézeick TM*, Silt Baconds csibemaj, sertéscsikok, Zoldséges

Paprikas csirke GM TM*, Stroganoff sertésragu csirkecsikok Telies Petrezselvmes burgonva rizs ,
Fétt tészta (tojasmentes) GM, TM uj, Bulgur , Alma Kecsikok, 1€l y 9oNYa.  perehagymakrémleves
kiériésl kenyér Csemegeuborka *
GM, T™M
Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 25689 25119 4229 30619 33.96¢g 8.78 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87g 91.71¢g 0.00g 4239 41.009 2.00g 4609 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.199 0.48¢g 4279
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
s s e
Teljes kidrlésl zsemle N . Cx o a .
gTM) Magyaros Padlizsankrém TM, Teljes kidrlési buci,
ma ré arinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding rizsitalbdl Poéréhagyma,
h o ™ Huspastétom, Zoldpaprika
Zoldpaprika (TM) P pap
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 0.69¢g 153g 0.23¢g 23.22¢g 14459 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 36.719g 13.99g 0.00g 27629 0.00g 0.83¢g
1 1 1
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Cltromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka karaj, Honapos retek Péréhagyma sajt, Kigyéuborka
Energia: 299.02 Kcal / 1,249.90 Kj Energia: 230.91 Kcal / 965.20 K] Energia: 260.93 Kcal / 1,090.69 Kj Energia: 325.88 Kcal / 1,362.18 K] Energia: 328.16 Kcal / 1,371.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.54 g 10659 287g 10.32¢g 11.66 g 349¢ 712g 8.81g 2359 16119 14.44 g 376 13759 16.22 g 6.82g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.83 g 0.76 g 091g 3340 g 0.00 g 1749 31.48¢g 091g 1559 3242g 0.00g 1669 31.33g 076g 1659
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]

Pdéréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok, Zoldséges

Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, Hamis gulyasleves GM, Kertészleves GM",

o . . Siilt csirkecsikok Baconos csibemaj
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu iy ’ ’
Fétt tészta 40 CH GM, TM j, Bulgur 40 CH Parajfézelék 40 CH, Tk. Petrezselymes burgonya

kenyér (40 40 CH, Csemegeuborka .
yér (40) : g rizs 40 CH
Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Kj Energia: 607.98 Kcal / 2,541.36 K] Energia: 482.24 Kcal / 2,015.76 Kj Energia: 599.62 Kcal / 2,506.41 Kj Energia: 498.50 Kcal / 2,083.73 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4472 g 22159 3.70g 25939 38.33¢g 11.22¢ 27169 21.799 4219 28409 34149 8.77¢g 31.71g 23509 6.159g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.64 g 0.00g 193¢ 451249 0.00g 3.69¢g 43409 0.00 g 4.38g 43319 0.00g 4869 43759 0.48¢g 3.53¢g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM),

(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Pgdliz.s:ém'krgm ™, Teljes ki(’jrlésq kifli (TM), ) Hl’Jspé.stétomz
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Kigyéuborka ’
Energia: 155.81 Kcal / 651.29 Kj Energia: 253.18 Kcal / 1,058.29 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 193.78 Kcal / 810.00 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3999 7629 1.95¢ 8979 12.23g 3639 5.08g 11249 291g 9.01g 13299 4049 2256 g 14369 428¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.64 g 0.00g 0459 26.51g 0.00g 1.24 g 22369 0.00g 061g 25.21g 0.00g 1319 25.73 g 0.00g 0.83g
1 1 1 1,(10) 1



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Tizoérai
(00199) GV,
tej, tojas Ebéd
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Multivitamin gyimolcslé Asvanyviz,

(100 %-o0s), Gluténmentes  Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin Liga margarin (TM),

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

(TM), Turista felvagott, Zo6ldséges szelet, Honapos retek P6réhagyma Fokhagymas felvagott,
Vajretek Kigyéuborka Kigyéuborka
Energia: 284.14 Kcal / 1,187.71 Kj Energia: 138.91 Kcal / 580.64 K] Energia: 206.68 Kcal / 863.92 K] Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj Energia: 341.08 Kcal / 1,425.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.58¢g 10.83 g 2869 4929 11.54 g 3.50¢g 2259 8.76 9 2369 11249 14.39g 3.77g 3.68g 25619 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.32¢g 0.89¢g 049g 16.20 g 0.89¢g 1359 22949 8.03¢g 1.23¢g 17.659g 0.89¢g 1.34¢g 22219 7.88¢g 1.32¢g
(6),(7) 4,10,(12)

Paprikas csitke GM TM*,  Zellerleves GM, TM”, Kérteleves GM Th#,  Forehagymaxremieves
Zoldséges bableves GM,  Stroganoff sertésragu Baconds csibema;, Mustaros I’<akuk7kfi]ves
F6tt tészta tojasmentes GM, TM uj, Parolt rizs, Petrezselymes burgonya, ’

GM Alma Csemegeuborka sertéscsi kﬁlz(,s Zoldséges

Hamis gulyasleves GM,
Parajfézelék GM, TM,
Siilt csirkecsikok,
Gluténmentes kenyér
Energia: 993.76 Kcal / 4,153.92 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K Energia: 627.04 Kcal / 2,621.03 Kj

Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.30 g 2472 g 4019 27.97 g 4067g 11.39g 27.03g 26.67 g 438¢g 30.61g 33.96 g 8.78¢g 34.53 g 2477 g 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
135.84 g 0.00g 3559 85.63 g 0.00g 4219 68.60 g 519g 4999 97.60 g 9.99g 4029 67.19g 0.48g 4279
9,(10),(12) 9,10,(12) (10),(12) 10,(12)
Gluténmentes kenyér , o, Huspastétom,
A . . Padlizsankrém TM, . . i " )
Magyaros margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Puding rizsitalbdl ZOoldpaprika,

Gluténmentes kenyér

Zoldpaprika Gluténmentes kenyér
Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 182.95 Kcal / 764.73 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.009g 2009 1.00g 0459 0.00g 235¢g 11.50 g 295¢g 0.69g 1.53¢g 0.23g 18.76 g 14479 4319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.46 g 0.89¢g 0449 14.10g 0.00g 0.02g 17.30 g 0.89g 0.51g 36.719 13.99 g 0.00g 15.81g 0.89g 0.61g
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| ____________________________________| ]
Multivitamin gyimolcslé Asvanyviz,

(100 %-o0s), Gluténmentes  Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin Liga margarin (TM),

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

(TM), Turista felvagott, Zo6ldséges szelet, Honapos retek P6réhagyma Fokhagymas felvagott,
Vajretek Kigyéuborka Kigyéuborka
Energia: 308.09 Kcal / 1,287.82 Kj Energia: 162.86 Kcal / 680.75 K] Energia: 230.63 Kcal / 964.03 K] Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj Energia: 341.08 Kcal / 1,425.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.09 g 11.12¢g 290¢g 543¢g 11.83 g 3.54¢g 2769 9.05¢g 2409 11249 14.39g 3.77g 3.68g 25619 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.11g 1.19¢ 0.60g 20.994g 1199 1469 27.73 g 8.33¢g 1.34¢g 17.659g 0.89¢g 1.34¢g 22219 7.88¢g 1.32¢g
(6),(7) 4,10,(12)

Brokkolileves GM *,  Zellerleves GM, TM", Kérteleves GM Th#,  Forehagymaxremieves
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Baconds csibema;, Mustaros I’<akuk7kfi]ves
F6tt tészta tojasmentes GM, TM uj, Parolt rizs, Petrezselymes burgonya, ’

GM Alma Csemegeuborka sertéscsi kﬁlz(,s Zoldséges

Hamis gulyasleves GM,
Parajfézelék GM, TM,
Siilt csirkecsikok,
Gluténmentes kenyér
Energia: 819.32 Kcal / 3,424.76 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K Energia: 627.04 Kcal / 2,621.03 Kj

Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4432 g 24.82 g 397¢g 27.97 g 4067g 11.39g 27.03g 26.67 g 438¢g 30.61g 33.96 g 8.78¢g 34.53 g 2477 g 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106.67 g 0.00g 1.84 ¢ 85.63 g 0.00g 4219 68.60 g 519g 4999 97.60 g 9.99g 4029 67.19g 0.48g 4279
(10),(12) 9,10,(12) (10),(12) 10,(12)
Gluténmentes kenyér , o, Huspastétom,
A . . Padlizsankrém TM, . . i " )
Magyaros margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Puding rizsitalbdl ZOoldpaprika,

Gluténmentes kenyér

Zoldpaprika Gluténmentes kenyér
Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 182.95 Kcal / 764.73 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.009g 2009 1.00g 0459 0.00g 235¢g 11.50 g 295¢g 0.69g 1.53¢g 0.23g 18.76 g 14479 4319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.46 g 0.89¢g 0449 14.10g 0.00g 0.02g 17.30 g 0.89g 0.51g 36.719 13.99 g 0.00g 15.81g 0.89g 0.61g
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Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Csemege karaj, Honapos

AsvanyV|z,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Zbldséges szelet,

Citromos tea CM, Liga
margarin (TM), Turista
felvagott, Vajretek,
Gluténmentes kenyér

Kigyéuborka retek
Energia: 314.16 Kcal / 1,313.19 Kj Energia: 258.65 Kcal / 1,081.16 K] Energia: 301.28 Kcal / 1,259.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.16 g 11.89¢g 3.04¢g 7474 12.99¢g 3.68¢g 4.80¢g 10.21g 2549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.14 g 3.14g 1.04 g 40.14 g 2.38¢g 191g 40.659g 3.29¢g 1.79¢
(6).(7)

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Energia: 366.23 Kcal / 1,530.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.79¢ 15.84 g 395¢g
Szénhidrat Cukor So
41599 2.38¢g 1.90g
4,10,(12)

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
FUstolt sajt, Kigyéuborka

Energia: 368.51 Kcal / 1,540.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11439 17.62g 7.01g
Szénhidrat Cukor So
40.50 g 3.14g 1.89g
7,(1)

Zellerleves GM, TM*, GM kenyér (60), Hamis
Stroganoff sertésragu gulyasleves GM, Siilt
GM, TM uj, Parolt rizs 60 csirkecsikok, Parajf6zelék

CH GM 60 CH

Brokkolileves GM *,
Paprikas csirke GM TM*,
Fott tészta GM, 60 CH

Energia: 619.45 Kcal / 2,589.30 Kj Energia: 692.98 Kcal / 2,896.66 Kj Energia: 616.17 Kcal / 2,575.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
421149 22869 3.78g 26.24 g 38.57¢g 11.23 g 29.73g 271849 5.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
64.17 g 0.00g 1.98¢g 63.29¢g 0.00g 3.87g 62.04 g 1199 5129
(10),(12) 9,10,(12) 7
]

Liga margarin (TM),
Gluténmentes kenyér ,
Soproni felvagott ,
Pritamin paprika

Gluténmentes kenyeér ,
Magyaros margarinkrém,
Zoldpaprika

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

Energia: 266.73 Kcal / 1,114.93 Kj Energia: 319.42 Kcal / 1,335.18 K Energia: 302.69 Kcal / 1,265.24 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4669 9459 2189 7519 13.81g 3849 4909 12.95¢g 3.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40409 2.38¢g 1.00g 40.86 g 2.38¢g 1.56 g 4124 g 2.38¢g 1.07g

Kertészleves GM*,
Baconds csibema;,
Petrezselymes burgonya
60 CH, Csemegeuborka

Energia: 718.00 Kcal / 3,001.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.93g 37.02g 9.10¢g
Szénhidrat Cukor Sé
63.38g 0.00g 5.36 g
(10),(12)

Liga margarin (TM),
Parizsi, Pritamin paprika,
Gluténmentes kenyér

Energia: 264.38 Kcal / 1,105.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢g 14.88 g 4259
Szénhidrat Cukor Sé
40219 2.38¢g 1.68g
(10)

Poréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges

rizs 60 CH
Energia: 587.58 Kcal / 2,456.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.77¢g 241849 6.249g
Szénhidrat Cukor Sé
62.31g 0.48¢g 3.90¢g
10,(12)
Huspastétom,
ZO0ldpaprika,

Gluténmentes kenyér

Energia: 389.46 Kcal / 1,627.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.31g 15.92 g 4499
Szénhidrat Cukor S6
39.75¢g 2.38¢g 1179



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Tizoérai
(00203)
Glutén,tej,toj,
banan Ebéd
Uzsonna

9

| ____________________________________| ]
Multivitamin gyimolcslé Asvanyviz,

(100 %-o0s), Gluténmentes  Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin Liga margarin (TM),

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

(TM), Turista felvagott, Zo6ldséges szelet, Honapos retek P6réhagyma Fokhagymas felvagott,
Vajretek Kigyéuborka Kigyéuborka
Energia: 284.14 Kcal / 1,187.71 Kj Energia: 138.91 Kcal / 580.64 K] Energia: 206.68 Kcal / 863.92 K] Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj Energia: 341.08 Kcal / 1,425.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.58¢g 10.83 g 2869 4929 11.54 g 3.50¢g 2259 8.76 9 2369 11249 14.39g 3.77g 3.68g 25619 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.32¢g 0.89¢g 049g 16.20 g 0.89¢g 1359 22949 8.03¢g 1.23¢g 17.659g 0.89¢g 1.34¢g 22219 7.88¢g 1.32¢g
(6),(7) 4,10,(12)

Paprikas csitke GM TM*,  Zellerleves GM, TM”, Kérteleves GM Th#,  Forehagymaxremieves
Zoldséges bableves GM,  Stroganoff sertésragu Baconds csibema;, Mustaros I’<akuk7kfi]ves
F6tt tészta tojasmentes GM, TM uj, Parolt rizs, Petrezselymes burgonya, ’

GM Alma Csemegeuborka sertéscsi kﬁlz(,s Zoldséges

Hamis gulyasleves GM,
Parajfézelék GM, TM,
Siilt csirkecsikok,
Gluténmentes kenyér
Energia: 993.76 Kcal / 4,153.92 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K Energia: 627.04 Kcal / 2,621.03 Kj

Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.30 g 2472 g 4019 27.97 g 4067g 11.39g 27.03g 26.67 g 438¢g 30.61g 33.96 g 8.78¢g 34.53 g 2477 g 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
135.84 g 0.00g 3559 85.63 g 0.00g 4219 68.60 g 519g 4999 97.60 g 9.99g 4029 67.19g 0.48g 4279
9,(10),(12) 9,10,(12) (10),(12) 10,(12)
Gluténmentes kenyér , o, Huspastétom,
A . . Padlizsankrém TM, . . i " )
Magyaros margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Puding rizsitalbdl ZOoldpaprika,

Gluténmentes kenyér

Zoldpaprika Gluténmentes kenyér
Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 182.95 Kcal / 764.73 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.009g 2009 1.00g 0459 0.00g 235¢g 11.50 g 295¢g 0.69g 1.53¢g 0.23g 18.76 g 14479 4319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.46 g 0.89¢g 0449 14.10g 0.00g 0.02g 17.30 g 0.89g 0.51g 36.719 13.99 g 0.00g 15.81g 0.89g 0.61g
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| ____________________________________| ]
Multivitamin gyimolcslé Asvanyviz, Citromos tea CM,

(100 %-o0s), Gluténmentes  Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,

(TM), Turista felvagott, Zoldséges szelet, Csemege karaj, Honapos "y Fokhagymas felvagott,
. i Péréhagyma Al
Vajretek Kigyéuborka retek Kigyéuborka
Energia: 308.09 Kcal / 1,287.82 Kj Energia: 162.86 Kcal / 680.75 K] Energia: 205.49 Kcal / 858.95 K] Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj Energia: 341.08 Kcal / 1,425.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.09 g 11.12¢g 290¢g 543¢g 11.83 g 3.54¢g 2769 9.05¢g 2409 11249 14.39g 3.77g 3.68g 25619 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.11g 1.19¢ 0.60g 20.994g 1199 1469 21509 2109 1.34¢g 17.659g 0.89¢g 1.34¢g 22219 7.88¢g 1.32¢g
(6),(7) 4,10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Brokkolileves GM *, Stroganoff sertésragu Hamis gulyasleves GM, Kertészleves GM*,
Paprikas csirke GM TM*,  GM, TM uj, Parolt rizs, Parajfézelék GM, TM,  Petrezselymes burgonya,
F6tt tészta tojasmentes Zoldségleves GM, Sult csirkecsikok, Csemegeuborka,

GM zellermenes Gluténmentes kenyér Baconds csibemaj

Mustaros, kakukkflives
sertéscsikok, Zoldséges
rizs , Rantott leves GM

Energia: 819.32 Kcal / 3,424.76 Kj Energia: 910.05 Kcal / 3,804.01 Kj Energia: 627.04 Kcal / 2,621.03 Kj Energia: 746.13 Kcal / 3,118.82 K] Energia: 579.64 Kcal / 2,422.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4432 g 24829 3.97g 27.01g 58.31¢g 13.50 g 27.03g 26.679 4.38g 31689 37.08¢g 9.11¢g 3292¢g 2476 g 5159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106.67 g 0.00g 1.84¢g 68.09 g 0.00g 4289 68.60 g 5199 4999 69.38 g 0.00g 423g 64.27 g 0.00g 3.66 g
(10),(12) 10,(12) (10),(12) 10,(12)

. ! _____________________________1 ______________________|
Soproni felvagott , Liga
margarin (TM),
Gluténmentes kenyér ,
Pritamin paprika

Gluténmentes kenyeér ,
Magyaros margarinkrém,
Zoldpaprika

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Parizsi, Pritamin paprika

Huspastétom,
ZO0ldpaprika,
Gluténmentes kenyér

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj Energia: 223.63 Kcal / 934.77 Kj Energia: 182.95 Kcal / 764.73 Kj Energia: 168.59 Kcal / 704.71 Kj Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 5479 12659 3.70g 2359 11.50 g 295¢g 5.94 ¢ 13.72g 4119 18.76 g 144749 4319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0449 21719 1199 1119 17.30 g 0.89¢g 0519 21.06 g 1199 1.23g 15819 0.89¢g 0.61g
(10)
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| ____________________________________| ]
Multivitamin gyimolcslé Asvanyviz,

(100 %-o0s), Gluténmentes  Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin Liga margarin (TM),
(TM), Turista felvagott, Zbldséges szelet,

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

; e Honapos retek Péréhagyma
Vajretek Kigyéuborka P 9y

Energia: 284.14 Kcal / 1,187.71 Kj Energia: 138.91 Kcal / 580.64 K] Energia: 206.68 Kcal / 863.92 K] Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.58¢g 10.83 g 2869 4929 11.54 g 3.50¢g 2259 8.76 9 2369 11249 14.39g 3.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.32¢g 0.89¢g 049g 16.20 g 0.89¢g 1359 22949 8.03¢g 1.23¢g 17.659g 0.89¢g 1.34¢g

(6),(7) 4,10,(12)

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
FUstolt sajt, Kigyéuborka

Energia: 272.07 Kcal / 1,137.25 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.57g 16.10g 6.83 g
Szénhidrat Cukor So
22,789 7.88¢g 1.33¢g
7,(1)

Zoldséges bableves GM,
Paprikas csirke GM TM*,
F6tt tészta tojasmentes
GM

Zellerleves GM, TM*,

Stroganoff sertésragu

GM, TM uj, Parolt rizs,
Alma

Hamis gulyasleves GM,
Parajfézelék GM, Siilt
csirkecsikok,
Gluténmentes kenyér

Korteleves GM TM*,
Baconds csibema;,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 993.76 Kcal / 4,153.92 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K Energia: 633.79 Kcal / 2,649.24 K] Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.30 g 24729 4019 27979 40.67 g 11.39¢ 30.07g 27219 5.07¢g 30619 33.96¢g 8.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
135.84 g 0.00g 3559 85.63 g 0.00g 4219 66.01g 1199 5129 97.60 g 9.99¢g 4.02g
9,(10),(12) 9,10,(12) 7 (10),(12)
]

Gluténmentes kenyeér ,
Magyaros margarinkrém,
Zoldpaprika

Padlizsankrém TM,

Meggyes gylmolcssalata Gluténmentes kenyér

Puding

Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj
Fehérje Zsir
2119
Szénhidrat

16.46 g

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.009g 2009 1.00g
Cukor S6  Szénhidrat
0.89¢g 0449 14.10g

Energia: 182.95 Kcal / 764.73 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
0459 0.00g 235¢g
Cukor S6  Szénhidrat
0.00g 0.02g 17.30 g

Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
11.50 g 295¢g 5259
Cukor S6  Szénhidrat
0.89g 0.51g 32.82¢g

7

T.Zsirsav
2359 1279
Cukor S6
7999 0.20g

Poréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges
rizs

Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé
67.199 0.48¢g 4279
10,(12)

Sonkakrémes szendvics
GM, Gluténmentes

kenyér
Energia: 289.98 Kcal / 1,212.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.07g 11.58 g 2.89¢g
Szénhidrat Cukor Sé
35.03¢g 2.08g 1329
10,(12)
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Asvanyviz, Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),
Zbldséges szelet, Csemege karaj, Honapos

Citromos tea CM, Liga
margarin (TM), Turista
felvagott, Vajretek,

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,

Gluténmentes kenyér R Péréhagyma Fistolt sajt, Kigyduborka
y Kigyéuborka retek 9y It RIgy
Energia: 242.32 Kcal / 1,012.90 Kj Energia: 186.81 Kcal / 780.87 K] Energia: 229.44 Kcal / 959.06 Kj Energia: 294.39 Kcal / 1,230.55 K] Energia: 296.67 Kcal / 1,240.08 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.63¢g 11.02g 293¢ 5944 12.12¢g 3.57¢g 3279 9.34g 243¢g 12.26 g 1497 g 3849 9.90¢g 16.759g 6.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
25.78 g 2259 0.70g 25.78 g 1499 157 g 26.29g 240¢g 1459 27.23g 1499 1.56 g 26.14 g 2.25¢g 1559
(6),(7) 4,10,(12) 7,(1)

Zellerleves GM, TM*,  Hamis gulyasleves GM, Porehegjkl/lm_?m*emleves
Stroganoff sertésragu Sult csirkecsikok, y '

A : e s Mustaros,kakukkfives
GM, TM uj, Parolt rizs 45 Parajfézelék GM 45 CH, sertéscsikok, Zoldséges

Kertészleves GM*,
Baconds csibema;,
Petrezselymes burgonya

Brokkolileves GM *,
Paprikas csirke GM TM*,
Fott tészta GM, 45 CH

CH GM kenyér (45 45 CH, Csemegeuborka .
yer (45) g rizs 45 CH
Energia: 532.55 Kcal / 2,226.06 Kj Energia: 616.62 Kcal / 2,577.47 Kj Energia: 515.18 Kcal / 2,153.45 K] Energia: 629.22 Kcal / 2,630.14 Kj Energia: 522.25 Kcal / 2,183.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.15¢g 22.00 g 3699 24.64 g 37.69g 11.12g 26.859 23.78 g 453g 29.03 g 34.86 g 8.85¢g 32.26 g 23.69g 6.18 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
45.68 g 0.00g 1.87¢ 47.86 g 0.00g 3669 4743 g 060g 4599 4833 g 0.00g 4199 48.70 g 0.48g 362g
(10),(12) 9,10,(12) 7 (10),(12) 10,(12)
]
. . Liga margarin (TM) . . s
Gluténmentes kenyér , ) 2 N Liga margarin (TM), Huspastétom,
°nye Gluténmentes kenyér , Padlizsankrém TM,  -lga margar ( ) ISP \
Magyaros margarinkrém, Parizsi, Pritamin paprika, ZO0ldpaprika,

Soproni felvagott , Gluténmentes kenyér

Zoldpaprika o : Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
pap Pritamin paprika y y
Energia: 170.94 Kcal / 714.53 Kj Energia: 223.63 Kcal / 934.77 Kj Energia: 206.90 Kcal / 864.84 Kj Energia: 216.48 Kcal / 904.89 Kj Energia: 317.62 Kcal / 1,327.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 8.29¢g 2.04g 5479 12659 3.70g 2869 11.799 299¢g 6.96 g 14.30 g 4189 19.78 g 15.05g 438g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.25¢g 1199 0.55¢g 21719 1199 1119 22.099 1199 0.62¢g 30.64 g 1.79¢g 1459 25.39g 1499 0.83¢g
(10)
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Asvanyviz, Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),
Zbldséges szelet, Csemege karaj, Honapos

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
FUstolt sajt, Kigyéuborka

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Turista felvagott, Vajretek

Kigyéuborka retek
Energia: 218.37 Kcal / 912.79 Kj Energia: 162.86 Kcal / 680.75 K] Energia: 205.49 Kcal / 858.95 K] Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj Energia: 248.77 Kcal / 1,039.86 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12¢g 10.73 g 290¢g 543¢g 11.83 g 3.54¢g 2769 9.05¢g 2409 11249 14.39g 3.77g 8.88¢g 16.17 g 6.83 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.994g 1.95¢g 0.59¢g 20.994g 1199 1469 21509 2109 1.34¢g 17.659g 0.89¢g 1.34¢g 16.56 g 1.659g 1.33¢g
(6),(7) 4,10,(12) 7,(1)

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Poréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges

Kertészleves GM*,
Baconds csibema;,
Csemegeuborka,

Zoldséges bableves GM,
Paprikas csirke GM TM*,
F6tt tészta tojasmentes

Hamis gulyasleves GM,
Parajfézelék GM, Siilt
csirkecsikok,

Zellerleves GM, TM*,
Stroganoff sertésragu
GM, TM uj, Parolt rizs

GM Gluténmentes kenyér Petrezselymes burgonya fizs
Energia: 993.76 Kcal / 4,153.92 Kj Energia: 748.66 Kcal / 3,129.40 Kj Energia: 633.79 Kcal / 2,649.24 K] Energia: 746.13 Kcal / 3,118.82 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.30 g 2472 g 4019 27259 39959  11.39g 30.07 g 27.21g 5079 31.68 g 37.08¢g 9.11g 34.53 g 2477 g 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
135.84 g 0.00g 3559 73.03g 0.00g 419¢ 66.01g 1199 512g 69.38 g 0.00g 4239 67.19g 0.48g 4279
9,(10),(12) 9,10,(12) 7 (10),(12) 10,(12)
]
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér , Padlizsankrém TM Gluténmentes kenyér , Huspastétom,
Magyaros margarinkrém, Liga margarin (TM), : Liga margarin (TM), ZO0ldpaprika,

Gluténmentes kenyér

Zoldpaprika Parizsi, Kigyéuborka Parizsi, Pritamin paprika Gluténmentes kenyér
Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj Energia: 202.87 Kcal / 848.00 Kj Energia: 182.95 Kcal / 764.73 Kj Energia: 144.64 Kcal / 604.60 Kj Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 543¢g 13.37¢ 4.069g 2359 11.50 g 295¢g 543 ¢ 13.43¢g 4.07g 18.76 g 144749 4319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0449 14.97 g 0.89g 1.13g 17.30 g 0.89¢g 0519 16.27 g 0.89¢g 1129 15819 0.89¢g 0.61g
1,6,(7) (10)
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Multivitamin gyimolcslé Asvanyviz,

(100 %-o0s), Gluténmentes  Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin Liga margarin (TM),
(TM), Turista felvagott, Zbldséges szelet,

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

; e Honapos retek Péréhagyma
Vajretek Kigyéuborka P 9y

Energia: 284.14 Kcal / 1,187.71 Kj Energia: 138.91 Kcal / 580.64 K] Energia: 206.68 Kcal / 863.92 K] Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.58¢g 10.83 g 2869 4929 11.54 g 3.50¢g 2259 8.76 9 2369 11249 14.39g 3.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.32¢g 0.89¢g 049g 16.20 g 0.89¢g 1359 22949 8.03¢g 1.23¢g 17.659g 0.89¢g 1.34¢g

(6),(7) 4,10,(12)

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
FUstolt sajt, Kigyéuborka

Energia: 272.07 Kcal / 1,137.25 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.57g 16.10g 6.83 g
Szénhidrat Cukor So
22,789 7.88¢g 1.33¢g
7,(1)

Zoldséges bableves GM,
Paprikas csirke GM TM*,
F6tt tészta tojasmentes
GM

Zellerleves GM, TM*,

Stroganoff sertésragu

GM, TM uj, Parolt rizs,
Alma

Hamis gulyasleves GM,
Parajf6zelék TM*, Sult
csirkecsikok,
Gluténmentes kenyér

Korteleves GM TM*,
Baconds csibema;,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 993.76 Kcal / 4,153.92 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K Energia: 592.36 Kcal / 2,476.06 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.30 g 24729 4019 27979 40.67 g 11.39¢ 27.73g 26.28g 4369 30619 33.96¢g 8.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
135.84 g 0.00g 3559 85.63 g 0.00g 4219 60.14 g 3.19¢ 5.05¢g 97.60 g 9.99¢g 4.02g
9,(10),(12) 9,10,(12) 1 (10),(12)
]

Gluténmentes kenyeér ,
Magyaros margarinkrém,
Zoldpaprika

Padlizsankrém TM,

Meggyes gylmolcssalata Gluténmentes kenyér

Puding

Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj
Fehérje Zsir
2119
Szénhidrat

16.46 g

Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.009g 2009 1.00g
Cukor S6  Szénhidrat
0.89¢g 0449 14.10g

Energia: 182.95 Kcal / 764.73 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
0459 0.00g 235¢g
Cukor S6  Szénhidrat
0.00g 0.02g 17.30 g

Energia: 174.29 Kcal / 728.53 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
11.50 g 295¢g 5259
Cukor S6  Szénhidrat
0.89g 0.51g 32.82¢g

7

T.Zsirsav
2359 1279
Cukor S6
7999 0.20g

Poréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges
rizs

Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.53¢g 24779 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé
67.19g 0.48g 42749
10,(12)
Huspastétom,
ZOoldpaprika,

Gluténmentes kenyér

Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.76 g 14479 4319
Szénhidrat Cukor S6
15.81g 0.89g 0.61g
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| ____________________________________| ]
Multivitamin gyimolcslé Asvanyviz,

(100 %-o0s), Gluténmentes  Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin Liga margarin (TM),

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

(TM), Turista felvagott, Zo6ldséges szelet, Honapos retek P6réhagyma Fokhagymas felvagott,
Vajretek Kigyéuborka Kigyéuborka
Energia: 308.09 Kcal / 1,287.82 Kj Energia: 138.91 Kcal / 580.64 K] Energia: 206.68 Kcal / 863.92 K] Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj Energia: 341.08 Kcal / 1,425.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.09 g 11.12¢g 290¢g 4929 11.54 g 3.50¢g 2259 8.76 9 2369 11249 14.39g 3.77g 3.68g 25619 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.11g 1.19¢ 0.60g 16.20 g 0.89¢g 1359 22949 8.03¢g 1.23¢g 17.659g 0.89¢g 1.34¢g 22219 7.88¢g 1.32¢g
(6),(7) 4,10,(12)

Brokkolileves GM *,  Zellerleves GM, TM", Kérteleves GM Th#,  Forehagymaxremieves
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Baconds csibema;, Mustaros I’<akuk7kfi]ves
F6tt tészta tojasmentes GM, TM uj, Parolt rizs, Petrezselymes burgonya, ’

GM Alma Csemegeuborka sertéscsi kﬁlz(,s Zoldséges

Hamis gulyasleves GM,
Parajfézelék GM, TM,
Siilt csirkecsikok,
Gluténmentes kenyér
Energia: 819.32 Kcal / 3,424.76 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K Energia: 627.04 Kcal / 2,621.03 Kj

Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.32 g 24829 3.97g 27979 40.67 g 11.39¢ 27.03g 26.679 438g 30619 33.96¢g 8.78 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106.67 g 0.00g 1.849g 85.63 g 0.00g 4219 68.60 g 5199 4999 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.199 0.48¢g 4279
(10),(12) 9,10,(12) (10),(12) 10,(12)
Huspastétom,
Puding rizsitalbdl ZOoldpaprika,

Gluténmentes kenyér

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g g g g 0.69¢g 1539 0.23¢g 18.76 g 144749 4319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
[¢] g g g g g g g g 36.719g 13.99g 0.00g 15819 0.89¢g 0.61g
1,(6).(7) 1 1
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Cltromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka karaj, Honapos retek Péréhagyma sajt, Kigyéuborka
Energia: 198.20 Kcal / 828.48 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 210.52 Kcal / 879.97 K] Energia: 245.22 Kcal / 1,025.02 Kj Energia: 247.50 Kcal / 1,034.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1027 g 10.03g 281g 8.72g 11.43¢g 347g 4.98¢ 8.50 g 2329 12699 13.94 g 371g 10.33 g 15.72g 6.779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.419 0.76 g 0.47g 26.12 g 0.00 g 157g 21.77g 091g 1339 16.88 g 0.00g 1319 15799 076g 1309
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
|

. ! _____________________________1 _____________________|
Pdéréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok, Zoldséges

Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, Hamis gulyasleves GM, Kertészleves GM",

o . . Siilt csirkecsikok Baconos csibemaj
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu iy ’ ’
Fétt tészta 40 CH GM, TM j, Bulgur 40 CH Parajfézelék 40 CH, Tk. Petrezselymes burgonya

kenyér (40 40 CH, Csemegeuborka .
yér (40) : g rizs 40 CH
Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Kj Energia: 607.98 Kcal / 2,541.36 K] Energia: 482.24 Kcal / 2,015.76 Kj Energia: 599.62 Kcal / 2,506.41 Kj Energia: 498.50 Kcal / 2,083.73 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4472 g 22159 3.70g 25939 38.33¢g 11.22¢ 27169 21.799 4219 28409 34149 8.77¢g 31.71g 23509 6.159g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.64 g 0.00g 193¢ 451249 0.00g 3.69¢g 43409 0.00 g 4.38g 43319 0.00g 4869 43759 0.48¢g 3.53¢g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

Teljes kidrlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM),

(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Pgdliz.s:ém'krgm ™, Teljes ki(’jrlésq kifli (TM), ) Hl’Jspé.stétomz
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika ’
Energia: 125.56 Kcal / 524.84 Kj Energia: 178.25 Kcal / 745.09 Kj Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 7439 193¢ 556 g 11.79g 3599 337g 10.99g 2.89g 731g 13.05g 4029 2256 g 14369 428¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.81g 0.00g 0.32g 1227 g 0.00g 0.88g 14599 0.00g 0.43g 17.45¢g 0.00g 1139 25.73 g 0.00g 0.83g
1 1 1 1,(10) 1
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Multivitamin gyimolcslé Asvanyviz,

(100 %-o0s), Gluténmentes  Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin Liga margarin (TM),

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

(TM), Turista felvagott, Zo6ldséges szelet, Honapos retek P6réhagyma Fokhagymas felvagott,
Vajretek Kigyéuborka Kigyéuborka
Energia: 308.09 Kcal / 1,287.82 Kj Energia: 162.86 Kcal / 680.75 K] Energia: 230.63 Kcal / 964.03 K] Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj Energia: 341.08 Kcal / 1,425.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.09 g 11.12¢g 290¢g 543¢g 11.83 g 3.54¢g 2769 9.05¢g 2409 11249 14.39g 3.77g 3.68g 25619 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.11g 1.19¢ 0.60g 20.994g 1199 1469 27.73 g 8.33¢g 1.34¢g 17.659g 0.89¢g 1.34¢g 22219 7.88¢g 1.32¢g
(6),(7) 4,10,(12)

Brokkolileves GM *,  Zellerleves GM, TM", Kérteleves GM Th#,  Forehagymaxremieves
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Baconds csibema;, Mustaros I’<akuk7kfi]ves
F6tt tészta tojasmentes GM, TM uj, Parolt rizs, Petrezselymes burgonya, ’

GM Alma Csemegeuborka sertéscsi kﬁlz(,s Zoldséges

Hamis gulyasleves GM,
Parajfézelék GM, TM,
Siilt csirkecsikok,
Gluténmentes kenyér
Energia: 819.32 Kcal / 3,424.76 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K Energia: 627.04 Kcal / 2,621.03 Kj

Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4432 g 24.82 g 397¢g 27.97 g 4067g 11.39g 27.03g 26.67 g 438¢g 30.61g 33.96 g 8.78¢g 34.53 g 2477 g 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106.67 g 0.00g 1.84 ¢ 85.63 g 0.00g 4219 68.60 g 519g 4999 97.60 g 9.99g 4029 67.19g 0.48g 4279
(10),(12) 9,10,(12) (10),(12) 10,(12)
Gluténmentes kenyér , o, Huspastétom,
A . . Padlizsankrém TM, . . i " )
Magyaros margarinkrém, Meggyes gyumolcssalata Puding rizsitalbdl ZOoldpaprika,

Gluténmentes kenyér

Zoldpaprika Gluténmentes kenyér
Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 182.95 Kcal / 764.73 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.009g 2009 1.00g 0459 0.00g 235¢g 11.50 g 295¢g 0.69g 1.53¢g 0.23g 18.76 g 14479 4319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.46 g 0.89¢g 0449 14.10g 0.00g 0.02g 17.30 g 0.89g 0.51g 36.719 13.99 g 0.00g 15.81g 0.89g 0.61g
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Multivitamin gyimolcslé Asvanyviz,

(100 %-o0s), Gluténmentes  Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin Liga margarin (TM),

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

(TM), Turista felvagott, Zo6ldséges szelet, Honapos retek P6réhagyma Fokhagymas felvagott,
Vajretek Kigyéuborka Kigyéuborka
Energia: 308.09 Kcal / 1,287.82 Kj Energia: 138.91 Kcal / 580.64 K] Energia: 206.68 Kcal / 863.92 K] Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj Energia: 341.08 Kcal / 1,425.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.09 g 11.12¢g 290¢g 4929 11.54 g 3.50¢g 2259 8.76 9 2369 11249 14.39g 3.77g 3.68g 25619 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.11g 1.19¢ 0.60g 16.20 g 0.89¢g 1359 22949 8.03¢g 1.23¢g 17.659g 0.89¢g 1.34¢g 22219 7.88¢g 1.32¢g
(6),(7) 4,10,(12)

Brokkolileves GM *,  Zellerleves GM, TM", Kérteleves GM Th#,  Forehagymaxremieves
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Baconds csibema;, Mustaros I’<akuk7kfi]ves
F6tt tészta tojasmentes GM, TM uj, Parolt rizs, Petrezselymes burgonya, ’

GM Alma Csemegeuborka sertéscsi kﬁlz(,s Zoldséges

Hamis gulyasleves GM,
Parajfézelék GM, TM,
Siilt csirkecsikok,
Gluténmentes kenyér
Energia: 819.32 Kcal / 3,424.76 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K Energia: 627.04 Kcal / 2,621.03 Kj

Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.32 g 24829 3.97g 27979 40.67 g 11.39¢ 27.03g 26.679 438g 30619 33.96¢g 8.78 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106.67 g 0.00g 1.849g 85.63 g 0.00g 4219 68.60 g 5199 4999 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.199 0.48¢g 4279
(10),(12) 9,10,(12) (10),(12) 10,(12)
Huspastétom,
Puding rizsitalbdl ZOoldpaprika,

Gluténmentes kenyér

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g g g g 0.69¢g 1539 0.23¢g 18.76 g 144749 4319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
[¢] g g g g g g g g 36.719g 13.99g 0.00g 15819 0.89¢g 0.61g
1,(6).(7) 1 1
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Asvanyviz, Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),
Zbldséges szelet, Csemege karaj, Honapos

Citromos tea CM, Liga
margarin (TM), Turista
felvagott, Vajretek,

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,

Gluténmentes kenyér R Péréhagyma Fistolt sajt, Kigyduborka
y Kigyéuborka retek 9y It RIgy

Energia: 218.37 Kcal / 912.79 Kj Energia: 162.86 Kcal / 680.75 K] Energia: 205.49 Kcal / 858.95 K] Energia: 270.44 Kcal / 1,130.44 K] Energia: 272.72 Kcal / 1,139.97 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12¢g 10.73 g 290¢g 543¢g 11.83 g 3.54¢g 2769 9.05¢g 2409 11.75g 14.68 g 381g 9.39¢g 16.46 g 6.87 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.994g 1.95¢g 0.59¢g 20.994g 1199 1469 21509 2109 1.34¢g 224449 1.19¢g 1459 21.35¢g 1.95g 14449

(6),(7) 4,10,(12) 7,(1)

.| ____________________________________| _________________________________| ____________________________________|_ |
Zellerleves GM, TM*, Mustaros,kakukkfuves

Hamis gulyasleves GM, C o
Stroganoff sertésragu sertéscsikok, Zoldséges

Sult csirkecsikok,

Kertészleves GM*,

Brokkolileves GM *, Baconds csibema;,

Paprikas csirke GM TM*, g . e rizs 50 CH,
prika GM, TM uj, Parolt rizs 50 Parajfézelék GM 50 CH, Petrezselymes burgonya - .
Fétt tészta GM, 50 CH . Poéréhagymakrémleves
CH GM kenyér (50) 50 CH, Csemegeuborka *
GM, TM
Energia: 576.01 Kcal / 2,407.72 Kj Energia: 651.34 Kcal / 2,722.60 Kj Energia: 570.99 Kcal / 2,386.74 Kj Energia: 658.81 Kcal / 2,753.83 K] Energia: 546.01 Kcal / 2,282.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4163 g 22439 3.73g 25379 38.09g 11.17g 28.48 ¢ 25779 4859 29.66 g 3558 g 8.94¢ 3281g  2387g 6.20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.93 g 0.00g 1.92g 54.87 g 0.00g 3.76 g 55.23 g 0.89¢g 4.89g 5334 g 0.00g 5.11g 53.659 0.48¢ 3.72¢
(10),(12) 9,10,(12) 7 (10),(12) 10,(12)
|
. . Liga margarin (TM) . . s
Gluténmentes kenyér , . i o , Liga margarin (TM), Huaspastétom,
°nye Gluténmentes kenyér , Padlizsankrém TM,  -lga margar ( ) ISP \
Magyaros margarinkrém, Parizsi, Pritamin paprika, ZO0ldpaprika,

Soproni felvagott , Gluténmentes kenyér

Zoldpaprika o : Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
pap Pritamin paprika y y
Energia: 170.94 Kcal / 714.53 Kj Energia: 223.63 Kcal / 934.77 Kj Energia: 206.90 Kcal / 864.84 Kj Energia: 168.59 Kcal / 704.71 Kj Energia: 293.67 Kcal / 1,227.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2629 8.29¢g 2.04g 5479 12659 3.70g 2869 11.799 299¢g 5.94 ¢ 13.72g 4119 19.27g 1476 g 4359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.25¢g 1199 0.55¢g 21719 1199 1119 22.099 1199 0.62¢g 21.06 g 1199 1.23g 20.60 g 1199 0.72¢g
(10)
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| ____________________________________| ]
Multivitamin gyimolcslé Asvanyviz,

(100 %-o0s), Gluténmentes  Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin Liga margarin (TM),
(TM), Turista felvagott, Zbldséges szelet,

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

; e Honapos retek Péréhagyma
Vajretek Kigyéuborka P 9y

Energia: 284.14 Kcal / 1,187.71 Kj Energia: 138.91 Kcal / 580.64 K] Energia: 206.68 Kcal / 863.92 K] Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.58¢g 10.83 g 2869 4929 11.54 g 3.50¢g 2259 8.76 9 2369 11249 14.39g 3.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
35.32¢g 0.89¢g 049g 16.20 g 0.89¢g 1359 22949 8.03¢g 1.23¢g 17.659g 0.89¢g 1.34¢g

(6),(7) 4,10,(12)

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
FUstolt sajt, Kigyéuborka

Energia: 272.07 Kcal / 1,137.25 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.57g 16.10g 6.83 g
Szénhidrat Cukor So
22,789 7.88¢g 1.33¢g
7,(1)

Brokkolileves GM *,
Paprikas csirke GM TM*,
F6tt tészta tojasmentes
GM

Zellerleves GM, TM*,

Stroganoff sertésragu

GM, TM uj, Parolt rizs,
Alma

Hamis gulyasleves GM,
Parajfézelék GM, Siilt
csirkecsikok,
Gluténmentes kenyér

Korteleves GM TM*,
Baconds csibema;,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 819.32 Kcal / 3,424.76 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K Energia: 633.79 Kcal / 2,649.24 K] Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44.32 g 24829 3.97g 27979 40.67 g 11.39¢ 30.07g 27219 5.07¢g 30619 33.96¢g 8.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
106.67 g 0.00g 1.849g 85.63 g 0.00g 4219 66.01g 1199 5129 97.60 g 9.99¢g 4.02g
(10),(12) 9,10,(12) 7 (10),(12)
]

Puding rizsitalbdl

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 [¢] [¢] [¢] [¢] 0699 1.53¢g 023g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 9 9 9 9 [¢] 36.719 13.999 0.00g
1,(6),(7) 1 1

Poréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges
rizs

Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.53¢g 24779 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé
67.19g 0.48g 42749
10,(12)
Huspastétom,
ZOoldpaprika,

Gluténmentes kenyér

Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.76 g 14479 4319
Szénhidrat Cukor S6
15.81g 0.89g 0.61g
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| ____________________________________| ]
Citromos tea CM, Teljes = Teljes ki6rlési panini, = Teljes kiérlésu kifli (TM),
ki6rlésu kifli (TM), Liga Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),
margarin (TM), Turista Zbldséges szelet, Csemege karaj, Honapos
felvagott, Vajretek Kigyouborka retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Teljes kiérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Fastolt sajt, Kigyduborka

Tizorai Energia: 273.81 Kcal / 1,144.53 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 254.31 Kcal / 1,063.02 Kj Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 357.13 Kcal / 1,492.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.48g 1049g 2859 8.72g 1143 g 3479 6.799g 8.749g 2359 13.97 g 14.13 g 3.73g 15.75g 18.89 g 8.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.97 g 0.76 g 0.80g 26.12 g 0.00g 1.22g 30.40 g 0.15¢g 1559 22.71g 0.00g 1449 30.61g 0.00g 1949
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
e e e e
. Hamis gulyasleves GM Kertészleves GM* Poréhagymakrémleves
Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, Siilt csirkecsikok ’ Baconds csibeméj, GM, TM*,
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Parajfézelék 60 CH ,Tk Petrezselymes burgo’nya Mustaros,kakukkfiives
Fé6tt tészta 60 CH GM, TM uj, Bulgur 60 CH . o sertéscsikok, Zoldséges
kenyér (60) 60 CH, Csemegeuborka .
rizs 60 CH
Ebéd Energia: 638.97 Kcal / 2,670.89 Kj Energia: 701.47 Kcal / 2,932.14 Kj Energia: 637.83 Kcal / 2,666.13 Kj Energia: 718.00 Kcal / 3,001.24 Kj Energia: 587.58 Kcal / 2,456.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.92¢g 23.13g 3799 28.87 g 39.90 g 1142g 33.30g 26.68 g 5.02¢g 30.93¢g 37.02g 9.10g 33.77¢ 2418 g 6.249g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.33 g 0.00g 2.08g 63.33 g 0.00g 3979 64.99 g 0.00g 5169 63.38 g 0.00g 5369 62.31g 0.48¢g 390¢g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)
! ! ! ] |
Teljes kioriest zsemle  Teljes kibriésd kifli (TM), o i caniram TM,  Teljes kidriésa kifli (TM), Huspastétom,
(TM), M_agygros Liga margarin (TM), Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika ’
Uzsonna Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 228.66 Kcal / 955.80 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 224.03 Kcal / 936.45 Kj Energia: 361.72 Kcal / 1,511.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1.96 g 7699 12.10g 3629 5.08¢g 1124 g 2919 10.30 g 13.48¢g 4069 24169 14.59 g 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21529 0.00g 0.54 g 21.98¢g 0.00g 1.10g 22.36 g 0.00g 0.61g 31.04g 0.00g 1449 33.01g 0.00g 1.00 g
1 1 1 1,(10) 1
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Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Csemege karaj, Honapos

AsvanyV|z,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Zbldséges szelet,

Citromos tea CM, Liga
margarin (TM), Turista
felvagott, Vajretek,
Gluténmentes kenyér

Kigyéuborka retek
Energia: 194.42 Kcal / 812.68 Kj Energia: 138.91 Kcal / 580.64 K] Energia: 181.54 Kcal / 758.84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.61¢g 10.44 g 2869 4929 11.54 g 3.50¢g 2259 8.76 9 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.20 g 1.65¢g 048g 16.20 g 0.89¢g 1359 16.71g 1.80g 1.23¢g
(6).(7)

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11249 14.39g 3.77g
Szénhidrat Cukor So
17.659g 0.89¢g 1.34¢g
4,10,(12)

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
FUstolt sajt, Kigyéuborka

Energia: 248.77 Kcal / 1,039.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.88¢g 16.17 g 6.83 g
Szénhidrat Cukor So
16.56 g 1.659g 1.33¢g
7,(1)

Zellerleves GM, TM*, GM kenyér (60), Hamis
Stroganoff sertésragu gulyasleves GM, Siilt
GM, TM uj, Parolt rizs 60 csirkecsikok, Parajf6zelék

CH GM 60 CH

Brokkolileves GM *,
Paprikas csirke GM TM*,
Fott tészta GM, 60 CH

Energia: 619.45 Kcal / 2,589.30 Kj Energia: 692.98 Kcal / 2,896.66 Kj Energia: 616.16 Kcal / 2,575.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
421149 22869 3.78g 26.24 g 38.57¢g 11.23 g 29.72g 271749 5.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
64.17 g 0.00g 1.98¢g 63.29¢g 0.00g 3.87g 62.04 g 1199 5119
(10),(12) 9,10,(12) 7
]

Liga margarin (TM),
Gluténmentes kenyér ,
Soproni felvagott ,
Pritamin paprika

Gluténmentes kenyeér ,
Magyaros margarinkrém,
Zoldpaprika

Padlizsankrém TM,
Gluténmentes kenyér

Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj Energia: 199.68 Kcal / 834.66 Kj Energia: 182.95 Kcal / 764.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.009g 2009 4.96 g 12.36 g 3669 235¢g 11.50 g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.46 g 0.89¢g 0449 16.92 g 0.89¢g 1.00g 17.30 g 0.89¢g 0.51g

Kertészleves GM*,
Baconds csibema;,
Petrezselymes burgonya
60 CH, Csemegeuborka

Energia: 718.00 Kcal / 3,001.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.93g 37.02g 9.10¢g
Szénhidrat Cukor Sé
63.38g 0.00g 5.36 g
(10),(12)

Liga margarin (TM),
Parizsi, Pritamin paprika,
Gluténmentes kenyér

Energia: 144.64 Kcal / 604.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
543 ¢ 13.43¢g 4.07g
Szénhidrat Cukor Sé
16.27 g 0.89¢g 1129
(10)

Poréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges

rizs 60 CH
Energia: 587.58 Kcal / 2,456.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.77¢g 241849 6.249g
Szénhidrat Cukor Sé
62.31g 0.48¢g 3.90¢g
10,(12)
Huspastétom,
ZO0ldpaprika,

Gluténmentes kenyér

Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.76 g 14479 4319
Szénhidrat Cukor S6
15.81g 0.89g 0.61g
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Multivitamin gyimolcslé

o . Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes ki6rlés kifli Asvanyviz, Teljes Gyimalcstea, Teljes
(100 %-o0s), Teljes e S . . i T .
kiGrlésa kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM) T’urista margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos Poéréhagyma, Liga margarin (TM),
. . zelet, Kigyo rk retek margarin (TM S nka Kigy6 rka, Fistolt sajt
felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka ete argarin (TM), Gépsonka Kigyouborka, Fistolt saj
Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 257.43 Kcal / 1,076.06 Kj Energia: 301.05 Kcal / 1,258.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.31g 1057 g 2.82g 8.72g 1143 g 347g 4989 8.50 g 232g 16.47 g 11299 3.18¢ 11.30 g 1584 g 6.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.38 ¢ 0.00g 0.59g 26.12g 0.00g 1579 28.00 g 714 g 1339 22189 0.00g 146 g 27849 6.99 g 1439
1,(6),(7) 1 1 1 1,7
1 ! ! ] |

. . . . Péréhagymakrémleves
Zoldséges bableves GM,  Zellerleves GM, TM*, Hamlls"guly’asleves GM, Korteleves GM TM”, GM, TM*,

Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Pargjfoze[ek ™ ,.Sult Baconos csibemay, Mustaros,kakukkfives
Fott tészta (tojasmentes) GM, TM dj, Bulgur , Alma cSirkecsikok, Teljes  Petrezselymes burgonya, oo eqesikok. Zoldséges
’ ’ ’ kiériésl kenyér Csemegeuborka ’

rizs ,
Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 32.15¢g 41.98 g 11.59 g 25689 25119 4229 30619 33.96¢g 8.78 g 34.53¢g 247749 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87g 91.71¢g 0.00g 4239 41.009 2.00g 4609 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.199 0.48¢g 4279
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
s s e

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Magyaros
margarinkrém,

Teljes ki6rlést zsemle

Meggyes gyimaolcssalata (TM), Padlizsankrém TM Fahéjas bananturmix TM

Zoldpaprika
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 168.01 Kcal / 702.28 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.84 ¢ 7.74 9 1.96 g 1.00 g 0459 0.00g 5.08g 11.24 g 291g 1.84 g 1.53¢g 0.18g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10g 0.00g 0.02g 22.36 g 0.00g 0.61g 36.12g 5999 0.06 g g g g
1 1 1
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Cltromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Tonhalpastétom, margarin (TM),
felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka karaj, Honapos retek Péréhagyma Kigyouborka, Fustdlt sajt
Energia: 198.20 Kcal / 828.48 Kj Energia: 142.69 Kcal / 596.44 Kj Energia: 185.32 Kcal / 774.64 K Energia: 235.14 Kcal / 982.89 K] Energia: 257.59 Kcal / 1,076.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1027 g 10.03g 281g 6.58 g 11129 344g 391g 8.35¢g 231g 1226 g 13.88¢g 371g 10.76 g 15799 6.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.419 0.76 g 0.47g 16419 0.00 g 1359 16.92 g 091g 1229 14.94 g 0.00g 1269 17.74 g 076g 1349
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]

Pdéréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok, Zoldséges

Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, Hamis gulyasleves GM, Kertészleves GM",

o . . Siilt csirkecsikok Baconos csibemaj
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu iy ’ ’
Fétt tészta 45 CH GM, TM j, Bulgur 45 CH Parajfézelék 45 CH, Tk. Petrezselymes burgonya

kenyér (45 45 CH, Csemegeuborka .
yer (45) : g rizs 45 CH
Energia: 566.36 Kcal / 2,367.38 Kj Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj Energia: 527.06 Kcal / 2,203.11 K] Energia: 629.22 Kcal / 2,630.14 Kj Energia: 522.25 Kcal / 2,183.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4552 g 22409 3.72g 26.52¢g 38.64 g 11.26 g 28.93g 23.05g 4429 29.03g 34869 8.85¢g 32269 23.699 6.18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
49.31¢g 0.00g 197¢g 48.76 g 0.00g 3.75¢g 499749 0.00 g 4609 48.33 g 0.00g 4199 48.70 g 0.48¢g 3.62¢g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM),

(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Pgdliz.s:ém'krgm ™, Teljes ki(’jrlésq kifli (TM), ) Hl’Jspé.stétomz
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika ’
Energia: 125.56 Kcal / 524.84 Kj Energia: 198.41 Kcal / 829.35 K] Energia: 161.52 Kcal / 675.15 K] Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 235.69 Kcal / 985.18 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 7439 193¢ 6.41g 11919 3609 2959 10.93 g 2.88g 731g 13.05g 4029 18.82g 13.82g 4239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.81g 0.00g 0.32g 16.15g 0.00g 0.97g 12659 0.00g 0.39g 17.45¢g 0.00g 1139 8.73g 0.00g 0.44g
1 1 1 1,(10) 1
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Cltromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka karaj, Honapos retek Péréhagyma sajt, Kigyéuborka
Energia: 172.99 Kcal / 723.10 Kj Energia: 130.09 Kcal / 543.78 K] Energia: 160.11 Kcal / 669.26 K] Energia: 225.06 Kcal / 940.75 K] Energia: 227.34 Kcal / 950.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.21g 9.87g 2.79g 6.05g 11.05g 344g 2859 8.19g 2299 11.84 g 13.82¢ 3.70g 9.48¢g 15.60 g 6.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11559 0.76 g 0.36g 13.98¢ 0.00 g 1299 12.06 g 091g 1119 13.00g 0.00g 1229 11919 076g 1219
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]

Pdéréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok, Zoldséges

Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, Hamis gulyasleves GM, Kertészleves GM",

o . . Siilt csirkecsikok Baconos csibemaj
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu iy ’ ’
Fétt tészta 40 CH GM, TM j, Bulgur 40 CH Parajfézelék 40 CH, Tk. Petrezselymes burgonya

kenyér (40 40 CH, Csemegeuborka .
yér (40) : g rizs 40 CH
Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Kj Energia: 607.98 Kcal / 2,541.36 K] Energia: 482.24 Kcal / 2,015.76 Kj Energia: 599.62 Kcal / 2,506.41 Kj Energia: 498.50 Kcal / 2,083.73 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4472 g 22159 3.70g 25939 38.33¢g 11.22¢ 27169 21.799 4219 28409 34149 8.77¢g 31.71g 23509 6.159g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.64 g 0.00g 193¢ 451249 0.00g 3.69¢g 43409 0.00 g 4.38g 43319 0.00g 4869 43759 0.48¢g 3.53¢g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ ______________________|]
Teljes kidrlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM),

(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Pgdliz.s:ém'krgm ™, Teljes ki(’jrlésq kifli (TM), ) Hl’Jspé.stétomz
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika ’
Energia: 125.56 Kcal / 524.84 Kj Energia: 178.25 Kcal / 745.09 Kj Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 260.90 Kcal / 1,090.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 7439 193¢ 556 g 11.79g 3599 337g 10.99g 2.89g 731g 13.05g 4029 19.89g 13.98¢g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.81g 0.00g 0.32g 1227 g 0.00g 0.88g 14599 0.00g 0.43g 17.45¢g 0.00g 1139 13599 0.00g 0559
1 1 1 1,(10) 1
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Cltromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka karaj, Honapos retek Péréhagyma sajt, Kigyéuborka
Energia: 172.99 Kcal / 723.10 Kj Energia: 117.48 Kcal / 491.07 Kj Energia: 160.11 Kcal / 669.26 K] Energia: 214.98 Kcal / 898.62 K] Energia: 296.17 Kcal / 1,237.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.21g 9.87g 2.79g 552 1097 g 343g 2859 8.19g 2299 11419 1376 g 369 13949 21069 9.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11559 0.76 g 0.36g 11559 0.00 g 123¢ 12.06 g 091g 1119 11.06 g 0.00g 1189 12299 076g 1799
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
|

. ! _____________________________1 _____________________|
Pdéréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok, Zoldséges

Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, Hamis gulyasleves GM, Kertészleves GM",

o . . Siilt csirkecsikok Baconos csibemaj
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu iy ’ ’
Fétt tészta 45 CH GM, TM j, Bulgur 45 CH Parajfézelék 45 CH, Tk. Petrezselymes burgonya

kenyér (45 45 CH, Csemegeuborka .
yer (45) : g rizs 45 CH
Energia: 566.36 Kcal / 2,367.38 Kj Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj Energia: 527.06 Kcal / 2,203.11 K] Energia: 629.22 Kcal / 2,630.14 Kj Energia: 522.25 Kcal / 2,183.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4552 g 22409 3.72g 26.52¢g 38.64 g 11.26 g 28.93g 23.05g 4429 29.03g 34869 8.85¢g 32269 23.699 6.18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
49.31¢g 0.00g 197¢g 48.76 g 0.00g 3.75¢g 499749 0.00 g 4609 48.33 g 0.00g 4199 48.70 g 0.48¢g 3.62¢g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

Teljes kidrlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM),

(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Pgdliz.s:ém'krgm ™, Teljes ki(’jrlésq kifli (TM), ) Hl’Jspé.stétomz
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika ’
Energia: 125.56 Kcal / 524.84 Kj Energia: 178.25 Kcal / 745.09 Kj Energia: 151.44 Kcal / 633.02 Kj Energia: 123.21 Kcal / 515.02 Kj Energia: 210.48 Kcal / 879.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 7439 193¢ 556 g 11.79g 3599 2529 10.87 g 2879 6.03 g 12869 4009 17.75g 13679 4229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.81g 0.00g 0.32g 1227 g 0.00g 0.88g 10.71g 0.00g 0.35g 11629 0.00g 1.00g 3.88¢g 0.00g 0.33g
1 1 1 1,(10) 1
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Cltromos tea CM, Teljes

Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes RSt ’
a e e i L S a e ; N kiérlési kifli (TM), Liga
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), .
. ; ; 2 ; . margarin (TM),
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Tonhalpastétom, Kigyouborka
felvagott, Vajretek szelet, Kigyouborka karaj, Honapos retek Poéréhagyma . ',
goth, va) » Mgy I P 9y Fokhagymas felvagott
Energia: 198.20 Kcal / 828.48 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 210.52 Kcal / 879.97 K] Energia: 245.22 Kcal / 1,025.02 Kj Energia: 373.93 Kcal / 1,563.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.27 g 10.03 g 2819 8729 1143 g 3474 498¢ 8509 2329 12.69 g 13.94 g 3719 6.04g  31.13g 194 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
16.41g 0.76 g 0474 26.12 g 0.00g 157g 21.77g 091g 133 g 16.88 g 0.00g 131g 15.22 g 0.76 g 158
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
1 ! ! ] |

Mustaros,kakukkflives

. . P *
Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, Hagi'ﬁt%l;|i¥lf:§\l,f§kGM’ g:égensszée(\;ls?ts)e?nl\g" sertéscsikok, Zoldséges
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Parajfézelék 50 CH il'M Petrezselymes burg ci’nya rizs 50 CH,
Fé6tt tészta 50 CH GM, TM uj, Bulgur 50 CH ! ’ Poéréhagymakrémleves
Tk. kenyér (50) 50 CH, Csemegeuborka GM, TM*
Energia: 596.62 Kcal / 2,493.87 Kj Energia: 657.84 Kcal / 2,749.77 Kj Energia: 501.25 Kcal / 2,095.23 Kj Energia: 658.81 Kcal / 2,753.83 K] Energia: 546.01 Kcal / 2,282.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.52 g 22.70 g 3.75¢g 27.50 g 39.16g  11.33g 26.55 g 2370 g 4019 29.66 g 3558 g 8.94¢g 32.81g 23.87g 6.20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.15g 0.00g 2.02g 54.83 g 0.00g 3.84¢g 55.00 g 320g 4629 53.34 g 0.00g 511g 53.65g 0.48g 3.72g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
I e
Teljes kidriesti zsemle  Teljes kibriésd kifli (TM), 5 o caniram TM,  Teljes kidriésa kifli (TM), Huspastétom,
(TM), M_agygros Liga margarin (TM), Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Périzsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika ’
Energia: 125.56 Kcal / 524.84 Kj Energia: 198.41 Kcal / 829.35 Kj Energia: 161.52 Kcal / 675.15 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 7439 193¢ 6.41g 11919 3609 2959 10.93 g 2.88g 731g 13.05g 4029 2256 g 14369 428¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.81g 0.00g 0.32g 16.15g 0.00g 0.97g 12659 0.00g 0.39g 17.45¢g 0.00g 1139 2573 g 0.00g 0.83g
1 1 1 1,(10) 1
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Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs
Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72 g 0.72g 0.00 g 0.72 g 0.72g 0.00 g 0729 0729 0.00g 0729 0729 0.00g 0729 0729 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12.60 g 0.00 g 0.02g 12.60 g 0.00 g 0.02g 12.60 g 0.00g 0.02g 12.60 g 0.00g 0.02g 12.60 g 0.00g 0.02g
e e e e
. " . , . . Péréhagymakrémleves
o . Bulgur, 1-3 év, Silt csirkecsikok, Hamis Korteleves GM TM*, 9y .
Paprikas csirke TM 1-3 Zellerleves GM, TM* ulyasleves GM Baconos csibem3j GM, TM",
ev, Zoldseges bableves Stroganoff sertésra u Pare? fé);elék T™M* Tél'es Petrezselymes bur ojn a Mustaros, kakukkflves
GM, Tészta koret 1-3 év g ” 9 Jrozeiex TIVI7, 1€l y 90NYa. - sertéscsikok, Zoldséges
GM, TM uj, Alma kiériésl kenyér Csemegeuborka fizs
(01 001) Ebéd Energia: 748.42 Kcal / 3,128.40 Kj Energia: 725.64 Kcal / 3,033.18 Kj Energia: 591.24 Kcal / 2,471.38 K] Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes, 1- : J ! ! !
36 57.00 g 18.58 g 3.33g 28.47 g 39.73g  11.31g 20.38 g 25.60 g 4259 30.61g 33.96 g 8.78¢g 34.53 g 2477 g 6.30 g
ev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87.24 g 0.00g 5439 68.95 g 0.00g 4229 59.74 g 2.00g 4999 97.60 g 9.99g 4029 67.19g 0.48g 4279
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)

L[|\ ‘|| /|
Teljes kidrlésl zsemle

(TM), Magyaros Teljes kibrlést zsemle

o) Meggyes gyimaolcssalata RN Puding rizsitalbdl . Te,lje§ k|orles"u buci, .
margarinkrém, (TM), Padlizsankrém TM Huspastétom, Zoldpaprika
Zoldpaprika

Uzsonna Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7.749 1.96 g 1.00 g 0459 0.00g 5.08g 11.24¢g 291g 0.69g 1539 0.23g 22.56 g 14369 428¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2152g 0.00g 0.54g 14.10g 0.00g 0.02g 2236 g 0.00g 061g 36.719g 13.99¢g 0.00g 25.73 g 0.00g 0.83g

1 1 1

9



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Tizorai
(01003)
Tej,alma,bszi Ebéd
barack
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

o . Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes ki6rlés kifli Asvanyviz, Teljes Gylmélcstea, Teljes
(100 %-o0s), Teljes e S . . i T .
kiGrlésa kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM) T’urista margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos Tonhalpastétom, margarin (TM), Fstolt
. . zelet, Kigydubork retek Péréhagym jt, Kigyéubork
felvagott, Vajretek szelet, gyoubo a ele orenagyma Sajt, gyoubo a
Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 301.05 Kcal / 1,258.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 11.30g 15.84 g 6.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27849 6.99g 1439
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! ! __________________________| ]

Poréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges
rizs

Zoldséges bableves GM, " Hamis gulyasleves GM, Baconds csibema;,
Fé6tt tészta (tojasmentes), Zellerleves GM,’ ™ Parajfézelék GM, Silt  Petrezselymes burgonya,
Vadas sertésszelet GM Stroganoff sertésragu csirkecsikok, Teljes Csemegeuborka
. * GM, TM uj, Bulgur , Alma R . e
TM, mustarmentes kiériésl kenyér Kertészleves GM

Energia: 777.07 Kcal / 3,248.15 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 538.05 Kcal / 2,249.05 Kj Energia: 746.13 Kcal / 3,118.82 K] Energia: 614.68 Kcal / 2,569.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.23g 20.18 g 3879 32159 41.98 g 11.59 g 28.02g 26.04 g 493¢g 31.68g 37.08g 9119 34.35¢g 24659 6.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.72 g 0.00g 3.83g 91.719g 0.00g 4239 46.87 g 0.00g 4679 69.38 g 0.00g 4239 67.39g 0.48¢g 4109

1,9 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

______________________________________]
Teljes kidrlésl zsemle

Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros A . AT C . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding rizsitalbdl ZOldpaprika, Teljes
h o ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7749 1969 1.009g 0459 0.00g 5.08 g 11249 291g 0.69¢g 153g 0.23¢g 2256 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21.52¢g 0.00g 0.54 g 14.10 g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 0.61g 36.719g 13.99g 0.00g 2573 g 0.00g 0.83¢g
1 1 1
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! _____________________________________ __________________|
Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege

felvagott, Vajretek szelet, Kigybuborka karaj, Honapos retek

Asvanyviz, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Tonhalpastétom,
Poéréhagyma

Cltromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM),
Kigydéuborka, Fustolt sajt

Tizorai Energia: 172.99 Kcal / 723.10 Kj Energia: 130.09 Kcal / 543.78 K] Energia: 160.11 Kcal / 669.26 K] Energia: 225.06 Kcal / 940.75 K] Energia: 227.34 Kcal / 950.28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.21g 9.87 g 279¢ 6.05¢ 11.05¢ 344 ¢ 285g 8.19g 2299 11.84 ¢ 13.82 ¢ 3.70g 9.48 ¢ 15.60 g 6.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11.55¢ 0.76 g 0.36 g 13.98 g 0.00 g 1299 12.06 g 091g 111g 13.00 g 0.00g 1229 11.91g 0.76 g 121g
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
! ! | ]
Petrezselymes burgonya Z6ldséaes rizs 20 CH
Fétt tészta 20 CH, Bulgur 20 CH, Stroganoff Parajfézelék 20 CH, Siilt 20 CH, Baconds Mustérc?s kakukkfijves’
Paprikas csirke GM TM*, = sertésragu GM, TM Uj,  csirkecsikok, Tk. kenyér csibemaj, se rtéscsiké)k Csurgatott
Brokkolileves GM * Zoldségleves 20 CH*  (20), Rantott leves 20 CH Csemegeuborka, to'ésleve’s 20 CH*
(01005) Diab Kertészleves 20 CH* )
(T: 10, E: 20, Ebéd Energia: 427.19 Kcal / 1,785.65 Kj Energia: 564.00 Kcal / 2,357.52 Kj Energia: 404.35 Kcal / 1,690.18 Kj Energia: 490.25 Kcal / 2,049.25 Kj Energia: 439.17 Kcal / 1,835.73 Kj
U: 15) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.92 g 20.99 g 3599 23.41g 41579  1159g 2317g 23.32g 3.46g 26.09 g 31.44¢g 8.47g 3246 g 23.48¢g 5529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22.45¢ 0.00g 1.76 g 24.28 g 0.00g 3.35¢g 24.98 g 0.00g 2749 24.84 g 0.00g 438g 2391g 0.00g 3.23g
1,(10),(12) 1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,3,10,(12)
e e e e
Teljes ki6rlési zsemle = Teljes kidrlésu kifli (TM), S : R, o ax
) ! . (TM) Padlizsankrém TM, Teljes kidrlésa kifli (TM), Huspastétom,
(TM), Magyaros Liga margarin (TM), ; N d . i ) :
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika ’ pap
Uzsonna Energia: 155.81 Kcal / 651.29 Kj Energia: 208.50 Kcal / 871.53 Kj Energia: 161.52 Kcal / 675.15 K]

Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.99¢g 7629 1959 6.84 g 11.98 g 3.61g 295¢g 10.93¢g 2.88g 7319 13.05g 4.02g 204249 14.05g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
17.64 g 0.00g 0459 18.10 g 0.00g 1.01g 12.65g 0.00g 0.39¢ 17459 0.00g 1.13g 16.02g 0.00g 0.61g
1 1 1,(10) 1
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Tizorai
(01014)
Tej,szd6ja,par,
ol.mag
Uzsonna

9

Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes

: Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes kidrlési kifli Tonhalpastétom N e .
(100 %-o0s), Teljes ASvanyviz, 1€ » 1€l . . onhapastelom, - yisiasi kifli (TM), Liga
e : kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM), Asvanyviz, Teljes ki6rlési .
kiériésa kifli (TM), Liga margarin (TM), Zéldséges Csemege karaj, Honapos zsemle (TM) margarin (TM),
margarin (TM), Turista sgzelet Ki ’c')uborka? 9 reteig P Poréha me; Fokhagymas felvagott,
felvagott, Vajretek » Mgy 9y Kigyouborka
Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 10.57 g 2.82¢ 8.72¢ 1143 g 347¢ 498¢g 8.50 g 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73g 6.41g 25359 196g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.38 g 0.00 g 0.59 g 26.12g 0.00 g 1579 28.00g 7149 133 g 2271g 0.00g 144 g 27.27g 6.99g 1429
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
e e e e
Huspastétom,
Puding rizsitalbdl Zoldpaprika, Teljes
kiérlésl buci
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g g g g 0.699g 1.53¢g 0.23g 22.56 g 14.36 g 428¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
g g g g g g g g g 36.71g 13.999 0.00g 25.73 g 0.00g 0.83¢g
1,(6),(7) 1 1 1
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Tizoérai
(01089) GM-
TM diab. 35
CH Ebéd
Uzsonna

9

Cltromos tea CM, Teljes

Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes RSt ’
a e e i L S a e ; N kiérlési kifli (TM), Liga
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), .
. ; ; 2 ; . margarin (TM),
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Tonhalpastétom, i
. . S S - Kigyéuborka, Csemege
felvagott, Vajretek szelet, Kigybéuborka karaj, Honapos retek Poéréhagyma szalami
Energia: 223.40 Kcal / 933.81 Kj Energia: 161.59 Kcal / 675.45 K] Energia: 185.32 Kcal / 774.64 K] Energia: 225.06 Kcal / 940.75 K] Energia: 302.60 Kcal / 1,264.87 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g  10.18g 282g 7399 11249 3459 391g 8359 231g 11.84g  13.82g 3709 9959 21349 6.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2126 ¢ 0769 0.58¢ 20.05¢g 0.00g 1.43g 16.92 g 0919 1229 13.00 g 0009 1229 17.26 g 0769 1.81g
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]

Poréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfives
sertéscsikok, Zoldséges

Brokkolileves GM * Zellerleves GM, TM*, Siilt csirkecsikok, Baconds csibema;,
g ; . Stroganoff sertésragu Parajfézelék GM TM 35  Petrezselymes burgonya
Paprikas csirke GM TM*, " 11 "I\ i Parolt rizs 35 CH, GM kenyér (35), 35 CH, Csemegeuborka
Fétt tészta GM 35 CH ' I ) y ; : g :

CH Hamis gulyasleves GM Kertészleves GM* .
guly rizs 35 CH
Energia: 489.11 Kcal / 2,044.48 Kj Energia: 574.98 Kcal / 2,403.42 K] Energia: 411.52 Kcal / 1,720.15 Kj Energia: 570.03 Kcal / 2,382.73 K] Energia: 468.81 Kcal / 1,959.63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.67 g 21.58¢g 3.65¢g 23.78 g 37.22¢g 11.07 g 23759 20.44 g 3.65¢g 27779 33.43¢g 8.69¢g 31.03g 23.28¢g 6.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
36.45¢g 0.00g 1.82¢g 39.45¢g 0.00g 3.56 g 38.85¢g 1959 4149 38.29¢g 0.00g 473g 37579 0.48¢g 340¢
(10),(12) 9,10,(12) (10),(12) 10,(12)
s s e
Padlizsankrém TM, Teljes kidrlésa kifli (TM), Huspastétom,
Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), ZOoldpaprika, Teljes
(TM) Parizsi, Pritamin paprika kiérlésl buci
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 173.62 Kcal / 725.73 Kj Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g g g g 5.08g 11.24 g 2919 8.16 g 13179 4.03g 20429 14.05g 425¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
g g g g g g 22.36 g 0.00g 0.619g 21.33g 0.00g 1229 16.02 g 0.00g 0619
1,(6),(7) 1 1 1,(10) 1
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Tizoérai
(02013) Diab
(T: 20, E: 40, Ebéd
U: 10)
Uzsonna
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Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes Asvanyviz, Teljes Cltromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlésl panini, Liga ki6rlésu kifli (TM), Liga kiérlést zsemle (TM), ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Turista margarin (TM), Z6ldséges margarin (TM), Csemege Tonhalpastétom, margarin (TM),
felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka karaj, Honapos retek Péréhagyma Kigyouborka, Fustdlt sajt
Energia: 223.40 Kcal / 933.81 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 210.52 Kcal / 879.97 K] Energia: 245.22 Kcal / 1,025.02 Kj Energia: 277.75 Kcal / 1,161.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34 g 10.18 g 282g 8.72g 11.43¢g 347g 4.98¢ 8.50 g 2329 12699 13.94 g 371g 11619 15919 6.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.26 g 0.76 g 0.58 g 26.12 g 0.00 g 157g 21.77g 091g 1339 16.88 g 0.00g 1319 21629 076g 1439
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7
|

. ! _____________________________1 _____________________|
Pdéréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok, Zoldséges

Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, Hamis gulyasleves GM, Kertészleves GM",

o . . Siilt csirkecsikok Baconos csibemaj
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu iy ’ ’
Fétt tészta 40 CH GM, TM j, Bulgur 40 CH Parajfézelék 40 CH, Tk. Petrezselymes burgonya

kenyér (40 40 CH, Csemegeuborka .
yér (40) : g rizs 40 CH
Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Kj Energia: 607.98 Kcal / 2,541.36 K] Energia: 482.24 Kcal / 2,015.76 Kj Energia: 599.62 Kcal / 2,506.41 Kj Energia: 498.50 Kcal / 2,083.73 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4472 g 22159 3.70g 25939 38.33¢g 11.22¢ 27169 21.799 4219 28409 34149 8.77¢g 31.71g 23509 6.159g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
44.64 g 0.00g 193¢ 451249 0.00g 3.69¢g 43409 0.00 g 4.38g 43319 0.00g 4869 43759 0.48¢g 3.53¢g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

Teljes kidrlésli zsemle = Teljes ki6rlés kifli (TM),

(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Pgdliz.s:ém'krgm ™, Teljes ki(’jrlésq kifli (TM), ) Hl’Jspé.stétomz
A . . Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), Zobldpaprika, Teljes
margarinkrém, Soproni felvagott , (TM) Parizsi, Pritamin paprika KiBrlésii buci
Zoldpaprika Pritamin paprika ’
Energia: 115.48 Kcal / 482.71 K] Energia: 168.17 Kcal / 702.95 Kj Energia: 161.52 Kcal / 675.15 K] Energia: 123.21 Kcal / 515.02 Kj Energia: 248.29 Kcal / 1,037.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2289 7379 1929 5139 11.73g 3589 2959 10.93 g 2.88g 6.03 g 12869 4009 19.36 g 13.90¢g 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9.87g 0.00g 0.28g 10.33g 0.00g 0.84g 12659 0.00g 0.39g 11629 0.00g 1.00g 11.16g 0.00g 049g
1 1 1 1,(10) 1
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Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes

. Asvanyviz, Telj Tea, Teljes ki6rlés kifli Asvanyviz, Telj Y e .
(100 %-o0s), Teljes Fsvanyviz, 1€1es ea, 1eljes kioriesu _Asvanyviz, 1€)es ki6rlésu kifli (TM), Liga
e : kiérlésl panini, Liga (TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), .
kibriést kifli (TM), Liga margarin (TM), Zoldséges Csemege karaj, Honapos Tonhalpastétom margarin (TM),
margarin (TM), Turista sgzelet Ki ,éuborka? 9 reteig P Po'ré%a ma ’ Fokhagymas felvagott,
felvagott, Vajretek » Mgy 9y Kigyouborka
Tizérai Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12319 10.57 g 2.82¢ 8.72¢ 1143 g 347¢ 498¢g 8.50 g 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73g 6.41g 25359 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.38 g 0.00 g 0.59 g 26.12g 0.00 g 1579 28.00g 7149 133 g 2271g 0.00g 144 g 27.27g 6.99g 1429
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
! ! | | |
.y Meggyleves tejmentes,
Zoldséges bableves GM, Zellerleves GM, TM*, ggy'lev ejment
N : . . Baconds csibem3j,
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu
(02102) Tej-, Fétt tészta (tojasmentes) GM, TM Gj, Bulgur , Alma Petrezselymes burgonya,
T~ Csemegeuborka
tojas- és
- A Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 845.07 Kcal / 3,532.39 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
paradicsomm Ebéd T e P =S = =R = =0 ——
t Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
entes 59.50 g 23.52g 3.88¢g 32159 41.98 g 11599 g g g 3091¢ 33.99¢ 8.73 g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87¢9 91.71g 0.00g 4239 g g g 100.68 g 16.78 g 44749 g g g
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 1
! ! | | |
Teljes kidrlési zsemle S o ax
J Padlizsankrém TM, Huspastétom,
(TM), Magyaros L . AT C . . :
margarinkrém Meggyes gyimdlcssalata Teljes kibrlésli zsemle Puding rizsitalbdl ZOldpaprika, Teljes
h o ™ kiérlésl buci
Zoldpaprika (TM)
Uzsonna Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7.749 1.96 g 1.00 g 0459 0.00g 5.08g 11249 291g 0.69g 1539 0.23g 2256 g 14369 428¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
2152g 0.00g 0.549 14.10g 0.00g 0.02g 22369 0.00g 061g 36.719g 13.99¢g 0.00g 25.73 g 0.00g 0.83g
1 1 1
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Multivitamin gyimolcslé

Gyumolcstea, Teljes

(100 %-0s), Teljes kf‘,‘s",éf?y‘“'zz Telies  Tea, Teljes kiGrlésii kifli ~ Asvanyviz, Teljes kiGrlésa kifli (TM), Liga
kiGrlésa kifli (TM), Liga iériésd panini, ngg (TM), Liga margarin (TM),  kidrlési ZS(’amI’e (TM), margarin (TM),
margarin (TM), Turista margarin (TM), ;oldseges Csemege karaj, Honapos Tonha!pastetom, Fokhagymas felvagott,

felvagott, Vajretek szelet, Kigyéuborka retek Péréhagyma Kigyouborka

Tizérai Energia: 313.12 Kcal / 1,308.84 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 K] Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12319 10.57 g 282g 8.72¢g 11.43¢g 3474 4.98¢ 8509 2.32g 13.97 g 1413 g 3.73¢g 6.41g 25359 1.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

40.38 g 0.00g 0.59¢g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00g 7149 1.33¢g 22719 0.00g 14449 27.27g 6.99g 1429

1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1
! ! ! __________________________| ]

Hamis gulyasleves GM, Korteleves GM TM*, Porehagymakrémleves

* *
Pulykaraguleyes GM,  Zellerleves GM, TM", - 5 itsvelek TM*, Siilt Baconés csibemdj, GM, T™",
orsoment., Sonkas Stroganoff sertésragu ; . . Mustaros,kakukkfives
tészta TM GM, TM Gj, Bulgur , Alma csirkecsikok, Teljes  Petrezselymes burgonya, oo eqesikok, Zoldséges
(66666) ki6rlési kenyeér Csemegeuborka rizs
Tej,toj,széja,p Ebéd Eneraia. : - : — : — : - :
nergia: 614.81 Kcal / 2,569.91 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
ar Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.18 g 16.97 g 381g 32.15¢g 4198g 1159g 25.68 g 25.11g 4229 30.61g 33.96 g 8.78¢g 34.53 g 2477 g 6.30 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.51g 4.00g 1.80 g 91.71g 0.00g 423g 41.00 g 2.00g 4609 97.60 g 9.99g 4029 67.19g 0.48g 4279
1 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Haspéstétom
(TM), Magyaros Meggyes gyimaolcssalata Teljes kidriesl zsemle Puding rizsitalbdl Zoldpaprika Telies
margarinkrém, (TM), Padlizsankrém TM e
Zoldpaprika ki6rlési buci
Uzsonna Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 7.749 1.96 g 1.00 g 0459 0.00g 5.08g 11.24¢g 291g 0.69g 1539 0.23g 2256 g 14369 428¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2152g 0.00g 0.549 14.10g 0.00g 0.02g 2236 g 0.00g 061g 36.719g 13.99¢g 0.00g 2573 g 0.00g 0.83g
1 1 1

9



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Felvagottas szendvics

GM
(21 609) GM, Energia: Kcal / 0.00 Ki Energia: Kcal / 0.00 Ki Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00Kj  Energia: 242.11 Kcal / 1,012.02 Kj
tejmentes Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
kisétkezés g g g g g g g g g g g g 7.049 14.23 g 4239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g g g g g g g g g g 21189 1199 1.30g

1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12)



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Ebéd
(00023)
Glutén-, tej-, Uzsonna
cukormentes
Tizorai

9

Paprikas csirke GM TM,  Zellerleves GM, TM*,  "GiaposztafGzelck GM
Zoldséges bableves GM,  Stroganoff sertésragu 9- ¥

Fétt tészta tojasmentes GM, TM uj, Parolt rizs, gulyas!elzles GkMk St
GM Alma csirkecsikok,

Gluténmentes kenyér

Porehagymakremleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok, Zoldséges
rizs ,

Kertészleves GM*,
Baconds csibem3j,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Energia: 993.76 Kcal / 4,153.92 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K] Energia: 602.83 Kcal / 2,519.83 K] Energia: 746.13 Kcal / 3,118.82 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.30 g 24724 4.01g 27974 40.67 g 11.39¢g 29.71¢g 24929 4.19¢ 31689 37.089g 9.11g 34.53¢g 24779 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
135.84 g 0.00g 3.55¢g 85.63 g 0.00g 4219 63.84 g 1199 6.80 g 69.38 g 0.00g 4.23¢g 67.19g 0.48g 42749
9,(10),(12) 9,10,(12) (12) (10),(12) 10,(12)

! ! __________________________________! ____________________________
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Zoldséges szelet,

Gluténmentes kenyér ,
Magyaros margarinkrém,

Zoldfliszeres sonkakrém,
Poéréhagyma,

Huspastétom,

Padlizsankrém TM, Zoldpaprika,

Gluténmentes kenyér

Zoldpaprika . Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
pap Jégcsapretek y y
Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj Energia: 163.70 Kcal / 684.27 Kj Energia: 182.95 Kcal / 764.73 Kj Energia: 303.81 Kcal / 1,269.93 Kj Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 5499 11.83 g 3549 2359 11.50 g 295¢g 10119 18.54 g 5979 18.76 g 144749 4319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0449 2114 g 1199 1149 17.30 g 0.89¢g 0519 23.76 g 0.89¢g 2.08g 15819 0.89¢g 0.61g
10,(12)

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,

Zoldséges szelet, Csemege karaj, Honapos Péréhagyma Fokhagymas felvagott,
Kigyduborka retek y Kigyéuborka

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 162.86 Kcal / 680.75 Kj Energia: 205.49 Kcal / 858.95 Kj Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj Energia: 317.78 Kcal / 1,328.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 543¢g 11.83 g 3549 2769 9.05¢g 2409 11249 14.39g 3.77¢g 3.99¢ 25689 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20.99¢g 1199 1469 21509 210g 1349 17659 0.89¢g 1349 15.99g 1659 1329

1,(6).(7) 4,10,(12)



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Ebéd
(00029) Glu,
tej, tojas, Uzsonna
par.,ol.mag
Tizérai

9

Zellerleves GM, TM*,

Porehagymakremleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok, Zoldséges

Zoldséges bableves GM,

Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu

Fott tészta tojasmentes =~ GM, TM uj, Parolt rizs,
GM Alma

Hamis gulyasleves GM,
Parajfézelék GM, TM,
Siilt csirkecsikok,
Gluténmentes kenyér

Korteleves GM TM*,
Baconds csibem3j,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

rizs ,
Energia: 993.76 Kcal / 4,153.92 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K] Energia: 627.04 Kcal / 2,621.03 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.30 g 24724 4.01g 27974 40.67 g 11.39¢g 27.03g 26.67 g 4.38¢g 30619 33.96¢g 8.78¢g 34.53¢g 24779 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
135.84 g 0.00g 3.55¢g 85.63 g 0.00g 4219 68.60 g 5199 4.99¢ 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.19g 0.48g 42749
9,(10),(12) 9,10,(12) (10),(12) 10,(12)
! ! |
Gluténmentes kenyér , P Zoldf(iszeres sonkakrém, Huspastétom,
i L . Padlizsankrém TM, e " .
Magyaros margarinkrém, Meggyes gyumadlcssalata Pdéréhagyma, Zoldpaprika,

Gluténmentes kenyér

Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 182.95 Kcal / 764.73 Kj Energia: 303.81 Kcal / 1,269.93 K] Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 1.009g 0459 0.00g 2359 11.50 g 295¢g 10119 18.54 g 5979 18.76 g 144749 4319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0449 14.10 g 0.00g 0.02g 17.30 g 0.89¢g 0519 2376 g 0.89¢g 2.08g 15.81¢g 0.89¢g 0.61g
10,(12)

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Asvanyviz, Citromos tea CM,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

Zoldséges szelet, Hénapos retek Péréhagyma Fokhagymas felvagott,
Kigyduborka y Kigyduborka

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 162.86 Kcal / 680.75 Kj Energia: 230.63 Kcal / 964.03 Kj Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj Energia: 317.78 Kcal / 1,328.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 543¢g 11.83 g 3549 2769 9.05¢g 2409 11249 14.39g 3.77¢g 3.99¢ 25689 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20.99¢g 1199 1469 27.73g 8.33¢g 1349 17659 0.89¢g 1349 15.99g 1659 1329

1,(6).(7) 4,10,(12)



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Ebéd
(00030)
Diabetikus-70 Uzsonna
g CH
Tizorai

9

Hamis gulyasleves GM,
Siilt csirkecsikok,
Parajfézelék 70 CH, Tk.

Brokkolileves GM *,
Paprikas csirke GM TM*,
Fott tészta 70 CH

Zellerleves GM, TM*,
Stroganoff sertésragu
GM, TM uj, Bulgur 70 CH

Kertészleves GM*,
Baconds csibem3j,
Petrezselymes burgonya

Porehagymakremleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives

) sertéscsikok, Zoldséges
kenyér (70 70 CH, Csemegeuborka . ’
yér (70) , 9 rizs 70 CH

Energia: 687.38 Kcal / 2,873.25 Kj Energia: 757.57 Kcal / 3,166.64 Kj Energia: 703.78 Kcal / 2,941.80 Kj Energia: 777.19 Kcal / 3,248.65 Kj Energia: 646.96 Kcal / 2,704.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49529 23629 3.84¢g 30.64 g 40.84 g 11.54 g 35919 29.06 g 5419 32209 38.46¢g 9.26 g 35.159g 24639 6.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72679 0.00g 2169 74259 0.00g 4149 73.43g 0.00g 5499 73429 0.00g 5619 7468g 0.48¢g 4159

1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

Teljes kidrlést zsemle
(TM), Magyaros
margarinkrém,

Zoldpaprika

Teljes kidrlésu kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,
Kigyduborka

Padlizsankrém TM,
Teljes ki6rlésli zsemle
(TM)

Energia: 125.56 Kcal / 524.84 Kj
Zsir

Energia: 172.52 Kcal / 721.13 Kj Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj

Fehérje

Energia: 307.59 Kcal / 1,285.73 K]

Zoldfliszeres sonkakrém, Huspastétom,
Poéréhagyma, Teljes ZOoldpaprika, Teljes
kiérlésl buci kiérlésl buci

Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 743¢g 193¢ 5.56 g 11.73 g 3.58¢g 3379 10.99g 2.89g 11.779 18.12¢g 5919 204249 14.05g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
11.81¢g 0.00g 0.32g 10.97 g 0.00g 0.89g 14.59 g 0.00 g 043¢ 2397¢g 0.00g 2.08g 16.02g 0.00g 0.61g
1 1 1 1,10,(12) 1

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlési panini, Liga kiérlésa kifli (TM), Liga
margarin (TM), Zéldséges margarin (TM), Csemege

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl zsemle (TM),
Tonhalpastétom,

Citromos tea CM, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Fustolt

szelet, Kigyouborka karaj, Honapos retek Poéréhagyma sajt, Kigyéuborka
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 161.59 Kcal / 675.45 Kj Energia: 185.32 Kcal / 774.64 Kj Energia: 225.06 Kcal / 940.75 Kj Energia: 257.59 Kcal / 1,076.73 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 7399 11.24 g 345¢g 391¢g 8.35¢g 231g 11.84 9 13.82¢g 3.70¢g 10.76 g 15.79g 6.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20.05¢g 0.00g 1439 16.92g 091g 1229 13.00g 0.00g 1229 17.74 g 0.76 g 1349
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Ebéd
(00033)
Diabetikus-45 Uzsonna
g CH
Tizorai

9

Hamis gulyasleves GM,
Siilt csirkecsikok,
Parajfézelék 45 CH, Tk.

Brokkolileves GM *,
Paprikas csirke GM TM*,
Fott tészta 45 CH

Zellerleves GM, TM*,
Stroganoff sertésragu
GM, TM uj, Bulgur 45 CH

Kertészleves GM*,
Baconds csibem3j,
Petrezselymes burgonya

Porehagymakremleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives

) sertéscsikok, Zoldséges
kenyér (45 45 CH, Csemegeuborka . ’
yér (45) , 9 rizs 45 CH

Energia: 566.36 Kcal / 2,367.38 Kj Energia: 626.68 Kcal / 2,619.52 Kj Energia: 527.06 Kcal / 2,203.11 K] Energia: 629.22 Kcal / 2,630.14 Kj Energia: 522.25 Kcal / 2,183.01 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45529 22409 3.72g 26.52¢g 38.64 9 11.26 g 28.93¢g 23.05g 4429 29.03g 34869 8.85¢g 32269 23699 6.18g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.31¢g 0.00g 197g 48.76 g 0.00g 3.75¢g 4997¢g 0.00g 4609 48.33g 0.00g 4199 48.70 g 0.48¢g 3.62¢g

1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

Teljes kidrlést zsemle
(TM), Magyaros
margarinkrém,

Zoldpaprika

Teljes kidrlésu kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Soproni felvagott ,
Kigyduborka

Padlizsankrém TM,
Teljes ki6rlésli zsemle
(TM)

Energia: 125.56 Kcal / 524.84 Kj
Zsir

Energia: 172.52 Kcal / 721.13 Kj Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj

Fehérje

Energia: 307.59 Kcal / 1,285.73 K]

Zoldfliszeres sonkakrém, Huspastétom,
Poéréhagyma, Teljes ZOoldpaprika, Teljes
kiérlésl buci kiérlésl buci

Energia: 273.50 Kcal / 1,143.23 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 743¢g 193¢ 5.56 g 11.73 g 3.58¢g 3379 10.99g 2.89g 11.779 18.12¢g 5919 204249 14.05g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
11.81¢g 0.00g 0.32g 10.97 g 0.00g 0.89g 14.59 g 0.00 g 043¢ 2397¢g 0.00g 2.08g 16.02g 0.00g 0.61g
1 1 1 1,10,(12) 1

Asvanyviz, Teljes Citromos tea CM, Teljes
kiérlési panini, Liga kiérlésa kifli (TM), Liga
margarin (TM), Zéldséges margarin (TM), Csemege

Asvanyviz, Teljes
kiérlésl zsemle (TM),
Tonhalpastétom,

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlésu kifli (TM), Liga
margarin (TM), Fustolt

szelet, Kigyouborka karaj, Honapos retek Poéréhagyma sajt, Kigyéuborka
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 161.59 Kcal / 675.45 Kj Energia: 185.32 Kcal / 774.64 Kj Energia: 225.06 Kcal / 940.75 Kj Energia: 280.89 Kcal / 1,174.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 7399 11.24 g 345¢g 391¢g 8.35¢g 231g 11.84 9 13.82¢g 3.70¢g 10459 15.72g 6.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20.05¢g 0.00g 1439 16.92g 091g 1229 13.00g 0.00g 1229 23.96 g 6.99¢g 1349
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1,7



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Porehagymakremleves

o : ult csirkecsikok Bacond ibem
Paprikas csirke GM TM*, Zellerleves GM, TM*, Parg'?ézz?ék%%sCa ’Tk Petreazcsct)alorigz lt))ﬁr ijr’] a GM, TM*,
Fott tészta 35 CH, Stroganoff sertésragu kejn ér (35) Ham7is ) 35 CH CZeme eugork); Mustaros,kakukkfiives
Brokkolileves GM *  GM, TM uj, Bulgur 35 CH gljllyéslevés oM Ke’rtészlevgs o sertéscsikok, Zoldséges
(00035) rizs 35 CH
Diabetikus-35 Ebéd Energia: 505.85 Kcal / 2,114.45 K| Energia: 576.82 Kcal / 2,411.11 Kj Energia: 444.14 Kcal / 1,856.51 K] Energia: 570.03 Kcal / 2,382.73 Kj Energia: 468.81 Kcal / 1,959.63 Kj
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43529 21.78 g 3679 24.94 g 37.80g 11.15g 26.21g 20.65g 4.02g 27.77g 3343g 8.69g 31.03g 23.28g 6.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
37.63g 0.00 g 1.88g 39.059 0.00 g 3.60g 37469 0.00g 4209 38.29g 0.00g 473g 37.57g 0.48 g 340g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

9



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Ebéd
(00036)
Diabetikus-30
g CH
Uzsonna

9

Bulgur 30 CH, Parajfézelék 30 CH, Tk.
Zellerleves GM, TM*, kenyér (30), Siilt
Stroganoff sertésragu csirkecsikok, Hamis

GM, TM gulyasleves GM

Zoldséges rizs 30 CH,
Péréhagymakrémleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok

Petrezselymes burgonya
30 CH, Baconds
csibemaj,
Csemegeuborka,
Kertészleves GM*

Fo6tt tészta 30 CH,
Paprikas csirke GM TM*,
Brokkolileves GM *

Energia: 487.70 Kcal / 2,038.59 Kj Energia: 545.65 Kcal / 2,280.82 Kj Energia: 416.28 Kcal / 1,740.05 Kj Energia: 540.44 Kcal / 2,259.04 Kj Energia: 456.93 Kcal / 1,909.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.92¢g 21.60g 3.65¢g 23.96 g 37.284 11.09g 2457 g 19429 3.82g 2713 g 32.71g 861g 30.75¢g 23.19¢ 6.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.13¢g 0.00g 1.85¢g 32.98¢g 0.00g 3.51g 3494¢g 0.00g 4.06 g 33279 0.00g 4.60g 35109 0.48g 3.35¢g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Teljes ki6rlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Gépsonka , Jégcsapretek

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 185.47 Kcal / 775.26 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 [¢] 9 [¢] [¢] 10159 9.59¢g 2679 9 9 [¢]
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 9 9 9 9 9 14419 0.00g 0789 9 9 [¢]
1,(6),(7) 1 1 1 1



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

(00037) Diab
50CH, Ebéd
tejmentes

9

Mustaros,kakukkfuves

Hamis gulyasleves GM, sertéscsikok, Zoldséges

Siilt csirkecsikok,

Kertészleves GM*,

Brokkolileves GM *, - . .
Baconds csibem3j,

Zellerleves GM, TM*,

Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Paraifézelék 50 CH TM.  Pet | b rizs 50 CH,
Fétt tészta 50 CH GM, TM uj, Bulgur 50 CH araJTiz‘f(e ) ;| PElezSelymes burgonya - p g ahagymakrémieves
. kenyér (50) 50 CH, Csemegeuborka GM. TM*
Energia: 596.62 Kcal / 2,493.87 Kj Energia: 657.84 Kcal / 2,749.77 Kj Energia: 501.25 Kcal / 2,095.23 Kj Energia: 658.81 Kcal / 2,753.83 K] Energia: 546.01 Kcal / 2,282.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46529 22.70 g 3759 27.50 g 39.16g  11.33g 26.55g 23.70 g 401g 29.66 g 35589 8.94¢ 32.81g 23.87g 6.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
55.15g 0.00 g 2.02g 54.83 g 0.00 g 3.84¢ 55.00 g 3209 4629 53.34g 0.00g 5119 53.659 0.48 g 3729
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

. . . Porehagymakremleves
s oz . GM kenyér (60), Hamis Kertészleves GM*
Fétt tészta GM, 60 CH, Stroganoff sertésragu ul éslgveé GI)\’/I Siilt Baconds csibemai ’ GM, TM*,
Brokkolileves GM *,  GM, TM uj, Parolt rizs 60 Csﬁke{ssikok arait5oelék | Petussalvos pur é;} o Mustéros kakukkfives
Paprikas csirke GM TM* ' CH, Zellerleves GM, TM* , ara) y gonya - sertescsikok, Zoldséges
GM 60 CH 60 CH, Csemegeuborka .
rizs 60 CH
(00038) GM )
DIAB 60 CH Ebéd Energia: 619.45 Kcal / 2,589.30 Kj Energia: 692.98 Kcal / 2,896.66 Kj Energia: 616.16 Kcal / 2,575.55 K] Energia: 718.00 Kcal / 3,001.24 Kj Energia: 587.58 Kcal / 2,456.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4211g  2286g 3789 26249 38579 11.23g 29729 27179 5079 3093g  37.02g 9.10g 33.77g 24189 6.249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.17 g 0.00g 1.98¢g 63.29g 0.00g 3879 62.04 g 119g 5119 63.38 g 0.00g 5369 62.31g 048g 3.90g
(10),(12) 9,10,(12) 7 (10),(12) 10,(12)

9



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

(00066)
Tej,olajos
mag,méz

Ebéd

9

Korteleves GM TM*,
Baconds csibem3j,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Hamis gulyasleves GM,
Parajfézelék TM*, Siilt
csirkecsikok, Teljes
kiériésl kenyér

Zoldséges bableves GM,  Zellerleves GM, TM*,
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu
Fétt tészta (tojasmentes) GM, TM uj, Bulgur , Alma
Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 K] Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K]

Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 32.15¢g 41.98¢g 11.59¢g 25.68 g 25119 4229 30619 33.96¢g 8.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87¢g 91.71¢g 0.00g 4.23¢g 41.00g 2.00g 4.60g 97.60 g 9.99¢g 4.02g
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12)

Porehagymakremleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok, Zoldséges

rizs ,
Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.53¢g 24779 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé
67.19g 0.48g 42749
10,(12)



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

(00070)
Paradicsomm
entes

Ebéd

9

Korteleves*, Baconds
csibemaj, Petrezselymes
burgonya,
Csemegeuborka

Hamis gulyasleves GM,
Parajfézelék GM, Siilt
csirkecsikok, Teljes
kiériésl kenyér

Zellerleves GM, TM*,
Stroganoff sertésragu
GM, TM uj, Bulgur

Paprikas csirke GM TM*,
Zoldséges bableves GM,
Fétt tészta (tojasmentes)
Energia: 538.05 Kcal / 2,249.05 Kj Energia: 899.59 Kcal / 3,760.29 Kj

Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 782.50 Kcal / 3,270.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52g 3.88g 31.43g 41.26 g 11.59 g 28.02g 26.04 g 493¢g 31.52¢g 38.57g 11.36 g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.84 g 0.00g 3.87g 79119 0.00g 4219 46.87 g 0.00g 4679 104.68 g 17.48g 4059

1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 7,(1),(10),(12)

Porehagymakremleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok, Zoldséges

rizs ,
Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.53¢g 24779 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé
67.19g 0.48g 42749
10,(12)



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.
I S T S N

Brokkolileves GM *. Fét Zellerleves GM, TM*, Hamis gulyasleves GM, Korteleves GM TM*, Porehagymakremleves
tészta toiasmentes ,GM Stroganoff sertésragu Parajfézelék GM, TM,  Petrezselymes burgonya, GM, TM*, Zoldséges rizs ,
a tojasr . GM, TM uj, Parolt rizs, Siilt csirkecsikok, Céklasalata , Baconds , Kakukkfiives
Paprikas csirke GM TM . . . o o
(00071) Alma Gluténmentes kenyér csibemaj sertéscsikok
GM,tej,tOj,SZOj Ebéd Energia: 819.32 Kcal / 3,424.76 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K] Energia: 627.04 Kcal / 2,621.03 Kj Energia: 865.53 Kcal / 3,617.92 Kj Energia: 602.07 Kcal / 2,516.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
,must,olmag
44329  2482g 3.97¢g 27979 4067g  11.39g 27.03g 26679 4389 31189 33.96g 8789 34079 24269  6.28g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.67 g 0.00g 1.84g 85.63g 000g  421g 68.60 g 519g  499g 106659  16.38¢g 3089 65.43 g 0489 4129
(10),(12) 9,10,(12) (10),(12) (10),(12)

9



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

! _____________________________________ __________________|
Zoldséges bableves GM,

Paprikas csirke GM TM*,

Fétt tészta (tojasmentes)

Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50¢g 23.52¢ 3.88¢ g g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.849 0.00g 3879 g g 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
1,9,(10),(12) 1 1 1,4,10,(12) 1
|

Teljes kidrlést zsemle

(TM), Magyaros Meggyes gyumolcssalata Teljes kiorlesl zsemle Puding rizsitalbdl Zéll(-jlu:pﬁitetgl)_n}z
margarinkrém, (TM), Padlizsankrém TM 9 paprixa, 1€es
Zéldpaprika ki6rlésl buci
. Uzsonna Energia: 175.97 Kcal / 735.55 K] Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 211.93 Kcal / 885.87 Kj Energia: 164.17 Kcal / 686.23 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]
(00073) Tej- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
és zabmentes 484g 7.74 g 1.96 g 1.00 g 0.45g 0.00g 5.08g 11249 291g 0.699 153g 0.23g 2256 ¢ 14.36 g 428g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2152g 0.00g 0.549 14.10g 0.00g 0.02g 2236 g 0.00g 061g 36.71g 13.99g 0.00g 25.73 g 0.00g 0.83g

1 1 1

Gyumolcstea, Teljes

Asvanyviz, Teljes Tea, Teljes ki6rlés( kifli Tonhalpastétom, U )
ASVanyviz, el € . . onhapastelom, - isreasi kifli (TM), Liga
kiérlési panini, Liga (TM), Liga margarin (TM), Asvanyviz, Teljes ki6rlés( margarin (TM)
margarin (TM), Zéldséges Csemege karaj, Honapos zsemle (TM), . ”
szelet, Kigyouborka retek Poéréhagyma Fokhagymas felvagott,
» RIgy 9y Kigyéuborka
Tizérai Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 193.10 Kcal / 807.16 Kj Energia: 235.66 Kcal / 985.06 Kj Energia: 275.47 Kcal / 1,151.46 K] Energia: 370.06 Kcal / 1,546.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 8.72g 11439 347¢g 498¢g 8509 2329 1397g 14.13g 3.73g 6.41g 25359 1969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 26.12 g 0.00g 157 g 28.00 g 7149 1339 22.71g 0.00g 1449 2727 g 6.999 1429
1,(6),(7) 1 1 1,4,10,(12) 1

9



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Mustaros,kakukkfuves

e 4 Zellerleves GM, TM*, Parajfézeléek GM 55 CH, Kertészleves GM*, o N
Fott teszta GM, 55 GH’ Stroganoff sertésragu GM kenyér (55), Hamis Baconos csibema;j, sertescgkok, Zoldséges
Brokkolileves GM *, A : ) .. rizs 55 CH,
Paorikas csirke GM TM* GM, TM uj, Paroltrizs 55  gulyasleves GM, Siilt Petrezselymes burgonya Péréhaavmakrémleves
P CH csirkecsikok 55 CH, Csemegeuborka %)IM ™
00104) GM- X ’
d(iab 55) CH Ebéd Energia: 602.08 Kcal / 2,516.69 Kj Energia: 679.10 Kcal / 2,838.64 K] Energia: 529.81 Kcal / 2,214.61 K] Energia: 688.41 Kcal / 2,877.55 Kj Energia: 575.70 Kcal / 2,406.43 Kj
g Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

41929 22699 3.76 g 25959  3841g 11.21g 28789 26229 4.93g 30.30g  36.30g 9.02g 33509  24.09g 6.23 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
60.47 g 0.00g 196 g 60.48 g 0.00 g 3.83g 56.04 g 0.89g 4949 58.36 g 0.00g 523 59.84 g 048g 3.85g
(10),(12) 9,10,(12) 7 (10),(12) 10,(12)

9



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Parajfézelék 45 CH, TM, Kertészleves GM*,

Mustaros,kakukkfuves

Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, Hamis gulyasleves GM Baconds csibemaj sertéscsikok, Zoldséges
Paprilsés gsirke GM TM", Strogangff sertésragu Siilt csirkecsikok, Tk 7 Petrezselymes burgoﬁya - rizs 50 CH’
(00136) Fétt tészta 50 CH GM, TM uj, Bulgur 50 CH kenyér (50)’ 50 CH, Csemegeuborka Poreha%/“r;\a_llflz/tlalnleves
Diabetikus . :
(T 1 5 E'50 Ebéd Energia: 596.62 Kcal / 2,493.87 Kj Energia: 657.84 Kcal / 2,749.77 Kj Energia: 531.30 Kcal / 2,220.83 K] Energia: 605.54 Kcal / 2,531.16 K] Energia: 546.01 Kcal / 2,282.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
V:45) 46529 22.70 g 3759 27.50 g 39.16g  11.33g 27.60g 2410 g 4.09g 28.52g 34299 8.79¢ 32.81g 23.87g 6.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
55.15g 0.00 g 2.02g 54.83 g 0.00 g 3.84¢ 50.02 g 0.00g 472g 4431g 0.00g 488¢g 53.659 0.48 g 3729
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)

9



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Porehagymakremleves

. Hami lyaslev M Kertészlev M*
Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, TS %‘;ﬁ;;fgf ’ B:coensbsecs?ts)e%é', GM, TV,
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Paraifézelék 40 CH ’Tk Petrezselvmes bur ojn a Mustaros,kakukkfiives
(00137) Fétt tészta 40 CH GM, TM uj, Bulgur 40 CH I ) » 1K y gonya - sertescsikok, Zoldséges
kenyér (40) 40 CH, Csemegeuborka .
. . rizs 40 CH
Diabetikus 3
R30 CH V Ebéd Energia: 505.85 Kcal / 2,114.45 K| Energia: 595.52 Kcal / 2,489.27 K Energia: 455.60 Kcal / 1,904.41 Kj Energia: 599.62 Kcal / 2,506.41 Kj Energia: 501.47 Kcal / 2,096.14 Kj
. 30 CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4352g 21.78 g 3679 2553g  38.12g  11.19g 26129  2094g 4079 28.40 g 34.14 g 8.779 31789 23539 6.16 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.63g 0.00g 1.88g 4269 0.00g 3669 39.73 g 0.00g 4269 4331g 0.00g 43869 4437 g 048g 3549
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

9



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Ebéd
(00145) DM
R:30,E:50,U:1
5CH
Uzsonna

9

! ! |
Mustaros,kakukkfuves

Kertészleves GM", sertéscsikok, Zoldséges

Baconds csibem3j,

Hamis gulyasleves GM,

Brokkolileves GM *, Siilt csirkecsikok,

Zellerleves GM, TM*,

Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Paraifézelék 50 CH. Tk, Pet | b rizs 50 CH,
Fétt tészta 50 CH GM, TM uj, Bulgur 50 CH 2@ °kze ex » 1K FOIrezSelymes burgonya - p g rehagymakrémieves
enyér (50) 50 CH, Csemegeuborka GM. TM*
Energia: 596.62 Kcal / 2,493.87 Kj Energia: 657.84 Kcal / 2,749.77 Kj Energia: 569.35 Kcal / 2,379.88 K] Energia: 658.81 Kcal / 2,753.83 K] Energia: 546.01 Kcal / 2,282.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.52 g 2270 g 3.759g 2750 g 39.16 g 11.33g 30.61g 25.31g 4819 29.66 g 35.58g 8.93¢g 32.81¢g 23.87g 6.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
55.15g 0.00g 2.02g 54.83 g 0.00g 3.84¢g 53.73 g 0.00g 4849 53.34g 0.00g 5109 53.659g 0.48¢g 3.72g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

.| ____________________________________| _________________________________| ____________________________________|_ |
Teljes kidrlésti zsemle = Teljes ki6rlésu kifli (TM), Teljes kisrlési kifli (TM)

. . Padlizsankrém TM,
(TM), Magyaros Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),

Teljes kidriésl zsemle Teljes kiérlési kifli (TM),

margarinkrém Soproni felvagott Lo I ' Huspastétom, Zoldpaprika
9 o pront | gott,, (TM) Parizsi, Pritamin paprika P ’ pap
Zoldpaprika Kigyduborka

Energia: 125.56 Kcal / 524.84 Kj Energia: 172.52 Kcal / 721.13 Kj Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 258.37 Kcal / 1,079.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 7439 1.93¢g 5.56 g 11.73 g 3.58¢g 3.37g 10.99g 2.89g 7319 13.05g 4.02g 19.78 g 13.96 g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
11.81g 0.00g 0.32¢g 10.97 g 0.009g 0.89¢g 14.59 g 0.00g 043g 17459 0.00g 1.13¢g 13.10g 0.00g 0.53¢g

1 1 1 1,(10) 1



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Ebéd
(00147) Diab
R:30,E:50,U:1
5
Uzsonna

9

! ! |
Mustaros,kakukkfuves

Kertészleves GM", sertéscsikok, Zoldséges

Baconds csibem3j,

Hamis gulyasleves GM,

Brokkolileves GM *, Siilt csirkecsikok,

Zellerleves GM, TM*,

Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Paraifézelék 50 CH. Tk, Pet | b rizs 50 CH,
Fétt tészta 50 CH GM, TM uj, Bulgur 50 CH 2@ °kze ex » 1K FOIrezSelymes burgonya - p g rehagymakrémieves
enyér (50) 50 CH, Csemegeuborka GM. TM*
Energia: 596.62 Kcal / 2,493.87 Kj Energia: 657.84 Kcal / 2,749.77 Kj Energia: 569.35 Kcal / 2,379.88 K] Energia: 658.81 Kcal / 2,753.83 K] Energia: 546.01 Kcal / 2,282.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.52 g 2270 g 3.759g 2750 g 39.16 g 11.33g 30.61g 25.31g 4819 29.66 g 35.58g 894¢g 32.81¢g 23.87g 6.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
55.15g 0.00g 2.02g 54.83 g 0.00g 3.84¢g 53.73 g 0.00g 4849 53.34g 0.00g 5119 53.659g 0.48¢g 3.72g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

Teljes kidriést kifli (TM),

d . Padlizsankrém TM, Teljes kioérlési kifli (TM), Huspastétom,
Lé%a gﬁ{?g&g (-(I)-:\t/l ) Teljes ki6rlésli zsemle Liga margarin (TM), ZOoldpaprika, Teljes
b gott., (TM) Parizsi, Pritamin paprika kiérlésti buci

Pritamin paprika

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 178.25 Kcal / 745.09 Kj Energia: 171.60 Kcal / 717.29 Kj Energia: 153.46 Kcal / 641.46 Kj Energia: 323.91 Kcal / 1,353.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 5.56 g 11.79¢g 3.59¢g 3.37g 10.99g 2.89g 7319 13.05g 4.02g 22.56 g 14.36 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 12.27¢g 0.009g 0.88¢g 14.59 g 0.00g 043g 17459 0.00g 1.13¢g 25.73 g 0.00g 0.83g
1,(6),(7) 1 1 1,(10) 1



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

(00201)
Glutén-, tej-
és
hiuvelyesment
es

9

Ebéd

Uzsonna

Tizorai

Zellerleves GM, TM*, Hamis gulyasleves GM, Korteleves GM TM*,

Porehagymakremleves

Paprikas csirke GM TM*, GM, TM*,

; ,, Stroganoff sertésragu Parajfézelek GM, TM Baconos csibem3j . .
Brokkolileves GM *, Féitt | Sy Pyt B 00 Stlt osirkecsikok, | Petrezselymes burgonya, _MUStaros.kakukkfiives
tészta tojasmentes GM ’ U, ’ . S Y gonya, sertéscsikok, Zoldséges
Alma Gluténmentes kenyér Csemegeuborka fizs
Energia: 819.32 Kcal / 3,424.76 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K] Energia: 627.04 Kcal / 2,621.03 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44329 24.82g 3.97g 27.97g 4067g  11.39g 27.03g 26.67g 438¢g 3061g 33.96g 8.78 ¢ 3453g 24.77g 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.67 g 0.00 g 1.84g 85.63 g 0.00 g 421g 68.60 g 519g 4999 97.60g 9.99¢ 4.02g 67.19g 0.48 g 4279
(10),(12) 9,10,(12) (10),(12) 10,(12)
- ! /| | |
Gluténmentes kenyér , o Zoldf(iszeres sonkakrém, Huspastétom,
C . . Padlizsankrém TM, " " .
Magyaros margarinkrém, Meggyes gyumadlcssalata Gluténmentes kenver Pdéréhagyma, Zoldpaprika,
Zoldpaprika y Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 182.95 Kcal / 764.73 Kj Energia: 303.81 Kcal / 1,269.93 K] Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 1.00 g 0459 0.00g 2359 11509 2959 10.11g 18.54 g 597g 18.76 g 14.47g 431g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0.44g 14.10g 0.00g 0.02g 17.30g 0.89g 051g 23.76 g 0.89g 2.08g 15.81g 0.89g 061g
10,(12)

Asvanyviz, Tea, Gluténmentes Asvanyviz Gylumdlcstea,
Gluténmentes kenyér , ken é;_ Liga margarin Gluténmentes kén &r Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), (TIV}II) C’semege karaj Tonhalpéstétorr)ll ’ Liga margarin (TM),
Zoldséges szelet, I-’k’)napos retek U Péréhagyma ’ Fokhagymas felvagott,
Kigyéuborka Kigyéuborka
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 162.86 Kcal / 680.75 Kj Energia: 230.63 Kcal / 964.03 Kj Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj Energia: 341.08 Kcal / 1,425.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 5439 11.83 g 3549 2769 9.05g 2409 11249 14.39g 377g 368g 25619 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g 20.99 g 1.19¢ 1.46 g 27.73 g 8.33g 1349 17659 0.89g 1349 2221g 7.88¢g 1329
1,(6).(7) 4,10,(12)



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Ebéd
(00204)
Glutén-, tej- Uzsonna
és olajos mag
mentes
Tizorai

9

Paprikas csirke GM TM*, Zellerleves GM, TM*, Hamis gulyasleves GM, Korteleves GM TM*,

Porehagymakremleves
GM, TM*,

Zoldségleves GM, Fétt Stroganoff sertésragu Parajfézelék GM, TM, Baconos csibema;j, . .
. . e s ; - . . Mustaros,kakukkfives
tészta tojasmentes GM, GM, TM uj, Parolt rizs, Siilt csirkecsikok, Petrezselymes burgonya, . e,
] . sertéscsikok, Zoldséges
Alma Alma Gluténmentes kenyér Csemegeuborka fizs
Energia: 911.18 Kcal / 3,808.73 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K] Energia: 627.04 Kcal / 2,621.03 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43509 2554 g 3.98¢ 27.97g 4067g  11.39g 27.03g 26.67g 438¢g 3061g 33.96g 8.78 ¢ 3453g 24.77g 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12353 g 0.00 g 3.32g 85.63 g 0.00 g 421g 68.60 g 519g 4999 97.60g 9.99¢ 4.02g 67.19g 0.48 g 4279
(10),(12) 9,10,(12) (10),(12) 10,(12)
e e e e
Gluténmentes kenyér , o Zoldflszeres sonkakrém, Huspastétom,
A . . Padlizsankrém TM, i " .
Magyaros margarinkrém, Meggyes gyumadlcssalata Gluténmentes kenver Pdéréhagyma, Zoldpaprika,
Zoldpaprika y Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 Kj Energia: 182.95 Kcal / 764.73 K Energia: 303.81 Kcal / 1,269.93 Kj Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 1.00 g 0459 0.00g 2359 11509 2959 10.11g 18.54 g 597g 18.76 g 14.47g 431g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.46 g 0.89g 0.44g 14.10g 0.00g 0.02g 17.30g 0.89g 051g 23.76 g 0.89g 2.08g 15.81g 0.89g 061g
10,(12)

Asvanyviz, Tea, Gluténmentes Asvanyviz Gylumdlcstea,
Gluténmentes kenyér , ken é;_ Liga margarin Gluténmentes kén &r Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), (TIV}II) C’semege karaj Tonhalpéstétorr)ll ’ Liga margarin (TM),
Zoldséges szelet, I-’k’)napos retek U Péréhagyma ’ Fokhagymas felvagott,
Kigyéuborka Kigyéuborka
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 162.86 Kcal / 680.75 Kj Energia: 230.63 Kcal / 964.03 Kj Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj Energia: 341.08 Kcal / 1,425.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 5439 11.83 g 3549 2769 9.05g 2409 11249 14.39g 377g 368g 25619 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g 20.99 g 1.19¢ 1.46 g 27.73 g 8.33g 1349 17659 0.89g 1349 2221g 7.88¢g 1329
1,(6).(7) 4,10,(12)



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Mustaros,kakukkfuves

. Zellerleves GM, TM* Hamis gulyasleves GM Kertészleves GM* C .,
Brokkolileves GM *, " ’ IS guly p ’ . ; sertéscsikok, Zoldséges
S ; . Stroganoff sertésragu Siilt csirkecsikok, Baconos csibema;j, ;
Paprikas csirke GM TM*, PR . i rizs 40 CH,
i 4 s GM, TM uj, Parolt rizs 40 Parajfézelék GM 40 CH, Petrezselymes burgonya - .
Fétt tészta GM, 40 CH . Poéréhagymakrémleves
CH GM kenyér (40) 40 CH, Csemegeuborka N
GM, T™M
(00206) GM )
diab 40 CH Ebéd Energia: 523.87 Kcal / 2,189.78 Kj Energia: 588.86 Kcal / 2,461.43 K] Energia: 507.28 Kcal / 2,120.43 Kj Energia: 599.62 Kcal / 2,506.41 Kj Energia: 498.50 Kcal / 2,083.73 Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41069  21.92g 3689 2407g  37.38g  11.09g 26269 22409 4289 2840g  34.14g 8.779 31.71g 23509 6.15g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4384 g 0.00g 1.86g 4225¢ 0.00g 3609 49.19g 0.89g 453g 4331g 0.00g 43869 4375g 048g 3539
(10),(12) 9,10,(12) 7 (10),(12) 10,(12)

9



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Paprikas csirke GM TM*, Zellerleves GM, TM*, Hamis gulyasleves GM, Korteleves GM TM*,

Porehagymakremleves
GM, TM*,

Zoldséges bableves GM,  Stroganoff sertésragu Parajfézelék GM, TM, Baconos csibema;j, Mustaros kakukkfiives
Fott tészta tojasmentes =~ GM, TM uj, Parolt rizs, Siilt csirkecsikok, Petrezselymes burgonya, SN oy
GM Alma Gluténmentes kenyér Csemegeuborka sertesc&qu, Zoldséges
y 9 rnzs,
Ebéd Energia: 993.76 Kcal / 4,153.92 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K] Energia: 627.04 Kcal / 2,621.03 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 Kj Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.30 g 24.72 g 401g 27.97g 4067g  11.39g 27.03g 26.67g 438¢g 3061g 33.96g 8.78 ¢ 3453g 24.77g 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
(00_207_) 135.84 g 0.00 g 3559 85.63 g 0.00 g 421g 68.60 g 519g 4999 97.60g 9.99¢ 4.02g 67.19g 0.48 g 4279
GM;tej,toj,olm 9,(10),(12) 9,10,(12) (10),(12) 10,(12)
ag,van,CItr,SZ| _w__w
Ilva P ‘ utenmentes kenyer , : P utenmentes kKenyer ,
Mg;?ggg?:;?;;?:%%%, Liga ma.rgarir] (TM), PadJizsénkrém TM,' Gljilgsnrrr?a?'gtaiisnk(e'lpl\)//l()a,r ’ Liga margarin (TM),
Z6ldpaprika Soprgm felvagott , Gluténmentes kenyér Périzsi, Pritamin paprika Cse.meg.e szala}ml,
Kigyduborka Pritamin paprika
Uzsonna Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj Energia: 217.90 Kcal / 910.82 Kj Energia: 182.95 Kcal / 764.73 Kj Energia: 168.59 Kcal / 704.71 Kj Energia: 292.89 Kcal / 1,224.28 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2119 8.00g 2.00g 5479 12599 3699 2359 11509 2959 5949 13.72g 4119 7.74g 21.71g 6.849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.46 g 0.89g 0.44g 20.41g 1.19¢ 1129 17.30g 0.89g 051g 21.06 g 1199 1239 16.30g 0.89g 1799

(10)

9



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Ebéd
(00209)
Glutén, tej, Uzsonna
kakad, par.,
ol.mag
Tizorai

9

Zellerleves GM, TM*,

Porehagymakremleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok, Zoldséges

Zoldséges bableves GM,

Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu

Fott tészta tojasmentes =~ GM, TM uj, Parolt rizs,
GM Alma

Hamis gulyasleves GM,
Parajfézelék GM, TM,
Siilt csirkecsikok,
Gluténmentes kenyér

Korteleves GM TM*,
Baconds csibem3j,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

rizs ,
Energia: 993.76 Kcal / 4,153.92 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K] Energia: 627.04 Kcal / 2,621.03 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.30 g 24724 4.01g 27974 40.67 g 11.39¢g 27.03g 26.67 g 4.38¢g 30619 33.96¢g 8.78¢g 34.53¢g 24779 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
135.84 g 0.00g 3.55¢g 85.63 g 0.00g 4219 68.60 g 5199 4.99¢ 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.19g 0.48g 42749
9,(10),(12) 9,10,(12) (10),(12) 10,(12)
! ! |
Gluténmentes kenyér , P Zoldf(iszeres sonkakrém, Huspastétom,
i L . Padlizsankrém TM, e " .
Magyaros margarinkrém, Meggyes gyumadlcssalata Pdéréhagyma, Zoldpaprika,

Gluténmentes kenyér

Zoldpaprika Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Energia: 146.99 Kcal / 614.42 Kj Energia: 69.34 Kcal / 289.84 K] Energia: 182.95 Kcal / 764.73 Kj Energia: 303.81 Kcal / 1,269.93 K] Energia: 269.72 Kcal / 1,127.43 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
211g 8.00g 2.00g 1.009g 0459 0.00g 2359 11.50 g 295¢g 10119 18.54 g 5979 18.76 g 144749 4319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
16.46 g 0.89g 0449 14.10 g 0.00g 0.02g 17.30 g 0.89¢g 0519 2376 g 0.89¢g 2.08g 15.81¢g 0.89¢g 0.61g
10,(12)

| ___________________________________________ _______________________________________! ______________________________! __________________|
Asvanyviz, Gyiimolcstea,
Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),

Asvanyviz,
Gluténmentes kenyér ,
Tonhalpastétom,

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

Zoldséges szelet, Hénapos retek Péréhagyma Fokhagymas felvagott,
Kigyduborka y Kigyduborka

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 162.86 Kcal / 680.75 Kj Energia: 230.63 Kcal / 964.03 Kj Energia: 246.49 Kcal / 1,030.33 Kj Energia: 341.08 Kcal / 1,425.71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 543¢g 11.83 g 3549 2769 9.05¢g 2409 11249 14.39g 3.77¢g 3.68¢g 25619 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20.99¢g 1199 1469 27.73g 8.33¢g 1349 17659 0.89¢g 1349 22219 7.88¢ 1329

1,(6).(7) 4,10,(12)



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Porehagymakremleves

. Zellerlev M, TM* Hami lyaslev M Kertészlev M*
Brokkolileves GM *, St?oeaﬁog‘ssgrté,sra u aSUTt %l;i)r/l?;cii l?c?kG , B:coensbsecs?ge%é' , GM, TM",
Paprikas csirke GM TM*, ganoti sertesrag e ’ ): Mustaros,kakukkfiives
i 4 s GM, TM uj, Zoldfliszeres = Parajfézelék GM 70 CH, Petrezselymes burgonya A
Fo6tt tészta GM, 80 CH . . . sertéscsikok,
rizs 70 CH Gluténmentes kenyér 70 CH, Csemegeuborka sl e .
(00210) GM Zoldfliszeres rizs 70 CH
diab 70 CH Ebéd Energia: 810.63 Kcal / 3,388.43 Kj Energia: 727.00 Kcal / 3,038.86 Kj Energia: 608.27 Kcal / 2,542.57 K] Energia: 806.78 Kcal / 3,372.34 Kj Energia: 704.03 Kcal / 2,942.85 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44229 24739 396 g 26.78 g 3993g  11.39g 2913g 25799 482g 32.83g 39.18 g 9.35¢g 35.49 g 27649 6.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
104.82 g 0.00g 221g 68.15g 0.00g 4249 63.81g 1499 5.05g 78.43 g 0.00g 5.74 g 81.83g 0.48¢ 423g
(10),(12) 9,10,(12) 7 (10),(12) 10,(12)



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Brokkolileves GM *, Zellerleves GM, TM*, Hamis gulyasleves GM, Korteleves GM TM*,
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu Parajfézelék GM, Siilt Baconos csibema;j,
Fétt tészta tojasmentes GM, TM uj, Parolt rizs, csirkecsikok, Petrezselymes burgonya,
GM Alma Gluténmentes kenyér Csemegeuborka
(00240) GM, y g
haI,SZOja,OIm Ebéd Energia: 819.32 Kcal / 3,424.76 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 Kj Energia: 633.79 Kcal / 2,649.24 Kj Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K]
ag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
44329 24829 397g 27979  4067g  11.39g 3007g 2721g 5.07 g 3061g 33.96g 8.78 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.67 g 0.00g 1849 85.63 g 0.00g 421g 66.01g 1199 5129 97.60 g 9.99¢g 4029
(10),(12) 9,10,(12) 7 (10),(12)

9

Porehagymakremleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok, Zoldséges

rizs ,
Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.53¢g 24779 6.30g
Szénhidrat Cukor Sé
67.19g 0.48g 42749
10,(12)



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

| heds | kedd | sterd | estioriok | pentek |

Ebéd
(00690)
Tej,toj,hal,par,
olmag
Tizorai

9

Porehagymakremleves
GM, TM*,
Mustaros,kakukkfiives
sertéscsikok, Zoldséges

Korteleves GM TM*,
Baconds csibem3j,
Petrezselymes burgonya,
Csemegeuborka

Hamis gulyasleves GM,
Parajfézelék TM*, Siilt
csirkecsikok, Teljes
kiériésl kenyér

Zoldséges bableves GM,  Zellerleves GM, TM*,
Paprikas csirke GM TM*,  Stroganoff sertésragu
Fétt tészta (tojasmentes) GM, TM uj, Bulgur , Alma

rizs ,
Energia: 861.82 Kcal / 3,602.41 Kj Energia: 845.12 Kcal / 3,532.60 Kj Energia: 496.62 Kcal / 2,075.87 K] Energia: 825.75 Kcal / 3,451.64 K] Energia: 615.61 Kcal / 2,573.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.50 g 23.52¢g 3.88¢g 32.15¢g 41.98¢g 11.59¢g 25.68 g 25119 4229 30619 33.96¢g 8.78¢g 34.53¢g 24779 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
101.84 g 0.00g 3.87¢g 91.71¢g 0.00g 4.23¢g 41.00g 2.00g 4.60g 97.60 g 9.99¢g 4.02g 67.19g 0.48g 42749
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1 (10),(12) 10,(12)

. ! _____________________________1 _____________________|
Asvanyviz, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Poéréhagyma, Liga
margarin (TM), Gépsonka

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 257.43 Kcal / 1,076.06 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 9 9 9 9 [¢] [¢] [¢] [¢] 16.47 g 11.299 3.189g [¢] [¢] [¢]
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 9 [¢] 9 9 [¢] 22189 0.00g 1469 9 [¢] [¢]
1,(6),(7) 1 1 1 1



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Paprikas csirke GM TM*, Zellerleves GM, TM*, Tk. kenyér (100), Hamis Kertészleves GM*,

Zoldséges rizs 100 CH,
Péréhagymakrémleves

Fétt tészta 100 CH, Stroganoff sertésragu gulyasleves GM, Siilt Baconos csibema;j, GM. TM*
Zoldséges bableves 100  GM, TM uj, Bulgur 100 csirkecsikok, Parajfézelék Csemegeuborka, Bulgur . ’ "
CH CH 100 CH, Alma 100 CH 100 CH Mustaros, kakukkfives
(01002) ’ sertéscsikok
Diabetikus' Ebéd Energia: 859.82 Kcal / 3,594.05 Kj Energia: 907.15 Kcal / 3,791.89 Kj Energia: 890.41 Kcal / 3,721.91 Kj Energia: 870.82 Kcal / 3,640.03 Kj Energia: 783.55 Kcal / 3,275.24 K
100 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.73g  2353g 3.89g 35369 43359 11.85g 4180g 33429 6.02g 38759  37.37g 9.23g 3831g 25679 6.42 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.08 g 0.00g 387g  103.39g 0.00g 4579 103659 0.00g 6.16g  100.60 g 0.00g 5429  103.13g 048g 4729
1,9,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 1,(10),(12) 10,(12)

9



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

. . . * Porehagymakremleves
. N " Hamis gulyasleves GM, Kertészleves GM*, *
PaBrriEgEoclzgﬁ\I::SGGl\/lMTl\,/l* Szt?gegﬁggssgrlzgs:alwd Sult csirkecsikok, Baconos csibema, Musta'lr(c;)g/I l;;-mkkfl'jves
prixas ’ gano 9 Parajf6zelék 60 CH, Tk. = Petrezselymes burgonya SN oy
Fott tészta 60 CH GM, TM uj, Bulgur 60 CH sertéscsikok, Zoldséges

. kenyér (60 60 CH, Csemegeuborka .

(01004) Diab yer (60) : 9 rizs 60 CH

(R: 60, E: 60, Ebéd Energia: 638.97 Kcal / 2,670.89 Kj Energia: 726.40 Kcal / 3,036.35 K] Energia: 637.83 Kcal / 2,666.13 Kj Energia: 718.00 Kcal / 3,001.24 Kj Energia: 587.58 Kcal / 2,456.08 Kj
V: 60) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.92¢g 23.13 g 3.79¢g 29.66 g 40.32¢g 11.47 g 33.30g 26.68 g 5.029g 30.93¢g 37.02¢g 9.10g 33.77g 24189 6.24 g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.33 g 0.00g 2.08¢g 68.18 g 0.00g 4.04¢g 64.99 g 0.00g 5169 63.38g 0.00g 5369 62.31g 0.48g 3.90g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

9



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

Porehagymakremleves

. . , .
.
Paprikas csirke GM TM*, Paraifézelék GM 40 ,CH Petrezselvmes bur an a Mustaros,kakukkfiives
Fétt tészta GM, 40 CH JGM conver 40y | 40 GH cy gb Ve sertéscsikok, Zldséges
(02003) GM yér (40) , Csemegeuborka rizs 40 CH
diab. (T:15, Ebéd Energia: 523.87 Kcal / 2,189.78 Ki Energia: Kcal /0.00K]  Energia: 507.28 Kcal / 2,120.43Kj  Energia: 599.62 Kcal / 2,506.41Kj  Energia: 498.50 Kcal / 2,083.73 K]
E:40, U:1 5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.06g 21929  368g g g g 26269 22409 4289  2840g  3414g  877g  31.71g  2350g  6.15g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43.84¢ 000g  1.86g g g g 4919¢g 080g  453g  4331g 000g  48g 43759 048g  353g
(10),(12) 1 7 (10),(12) 10,(12)



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

I S T S N

. . . * Porehagymakremleves
. N " Hamis gulyasleves GM, Kertészleves GM*, *
PaBrriEgEoclzgﬁ\I::SGGl\/lMTl\,/l* Szt?gegﬁggssgrlzgs:alwd Sult csirkecsikok, Baconos csibema, Musta'lr(c;)g/I l;;-mkkfl'jves
prixas ’ gano 9 Parajf6zelék 40 CH, Tk. = Petrezselymes burgonya SN oy
Fétt tészta 40 CH GM, TM uj, Bulgur 40 CH sertéscsikok, Zoldséges

: kenyér (40 40 CH, Csemegeuborka '

(02014) Diab yer (40) : 9 rizs 40 CH

(T:30, E: 40, Ebéd Energia: 542.16 Kcal / 2,266.23 Kj Energia: 607.98 Kcal / 2,541.36 K] Energia: 482.24 Kcal / 2,015.76 K] Energia: 599.62 Kcal / 2,506.41 Kj Energia: 498.50 Kcal / 2,083.73 Kj
U: 20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4472 g 22.15¢g 3.70¢g 25.93 g 38.33¢g 11.22¢g 27.16 g 21.79¢ 4219 28.40¢g 3414 g 8.77¢g 31.71g 23.50g 6.159g
Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
44.64 g 0.00g 1.93¢g 45.12¢g 0.00g 3.69¢g 43409 0.00g 4.38¢g 43319 0.00g 4869 43.75¢g 0.48g 3.53¢g
1,(10),(12) 1,9,10,(12) 1,7 (10),(12) 10,(12)

9
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! _____________________________________ __________________|
Hamis gulyasleves GM,
Parajfézelék GM, TM,
Siilt csirkecsikok,

(00063) Gluténmentes kenyér
GM TM toj par Ebéd Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 627.04 Kcal / 2,621.03 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
huvely Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
i [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] 27.03g 26.67 g 4.38¢g [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
[¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] 68.60 g 5.19¢g 49g [¢] [¢] [¢] [¢] [¢] [¢]
1,(6),(7) 1 1,4,10,(12) 1

9



Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.
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| ____________________________________| ]
Hamis gulyasleves GM, Korteleves GM TM*,
Parajf6zeléek GM, TM,  Petrezselymes burgonya,

Siilt csirkecsikok, Csemegeuborka,
(00215) GM, Gluténmentes kenyér  Kakukkflives sertéskaraj

tej’ tOj., Ebéd Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 627.04 Kcal / 2,621.03 Kj Energia: 721.39 Kcal / 3,015.41 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

oI.mag.,szol, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mustér g g g g g g 27.03g 26.67g 4.38¢ 33.76 g 2251g 4949 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
g g g g g g 68.60 g 519¢g 4999 94.24 g 9.99¢g 3.79¢g g g g

1,(6),(7) 1 1

9
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Teljes kibrlési zsemle
(TM), Liga margarin (TM),
Gépsonka , Jégcsapretek

(00052) Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 215.72 Kcal / 901.71 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Tej,sz6ja,frukt Uzsonna Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T Zsirsav
6zmentes g g g g g g g g g 1143g 978g  269g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 9 g g g g 20249 000g 0919 g g g
1,(6),(7) 1 1 1 1

9



