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Etlap

Etlap: D+M Kift.
20. hét
2024. majus 13 - 2024. majus 17 Korcsoport:
Etkezés 2024.05.13 2024.05.14 2024.05.15 2024.05.16 2024.05.17
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Friss citromos tea Kakao’ Multivitaminos gyumolcstea Tejl,5%’ Oszibarack gyumélcsteai?
Tiz6rai Fehér formakenyér: Foszl6skalacs! TK formakenyér? TK Buci** Fléra margarin’
Méz Zdldpaprika Félbarna kenyért
Rama margarin Baromfi majas Tarékrém’
E: 302,13kcal, Zsir: 7,50g, Tel.zsir.: 0,009 E: 405,44kcal, Zsir: 8,11g, Tel.zsir.: 0,00g E: 334,75kcal, Zsir: 11,779, Tel.zsir.: 0,009 E: 208,29kcal, Zsir: 3,60g, Tel.zsir.: 0,00g E: 339,70kcal, Zsir: 8,249, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 3,959, CH: 53,70g, Cuk: 26,199 Feh.: 12,279, CH: 69,159, Cuk: 29,069 Feh.: 11,589, CH: 43,11g, Cuk: 10,059 Feh.: 10,50g, CH: 31,609, Cuk: 0,00g Feh.: 7,60g, CH: 43,34g, Cuk: 10,799
S6: 1,27g, Ca: 9,20mg S6: 0,429, Ca: 230,10mg S6: 0,90g, Ca: 3,60mg S6: 0,48g, Ca: 228,00mg S6: 0,979, Ca: 16,00mg
Tojasleves!? Almaleves®’ Brokkolikrémlevest37.910 Zo6ldség leves rizzselt379.10 Csontlevest37910
Ebéd Zoéldborso fozelék!” Bacskai rizseshs csirkébol Leves gyoéngy! Milanéi makardni szarnyas Parajfozelék”
Csirkemell din6 siitdbent367.so Vitamin salata Csirkemellporkolt hasbol” Fétt burgonya
Szezonalis gyimolcs Tésztakdret koleszterin mentes? Fott kemény tojas®
Miizliszeletrse7eu.2
E: 745,78kcal, Zsir: 34,70g, Tel.zsir.: 0,00g E: 754,70kcal, Zsir: 26,579, Tel.zsir.: 1,73g E: 922,34kcal, Zsir: 29,689, Tel.zsir.: 1,73g E: 680,42kcal, Zsir: 24,419, Tel.zsir.: 5,689 E: 773,74kcal, Zsir: 17,569, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 26,469, CH: 82,889, Cuk: 6,999 Feh.: 25,129, CH: 101,179, Cuk: 11,91g Feh.: 48,469, CH: 115,079, Cuk: 0,009 Feh.: 33,699, CH: 80,699, Cuk: 0,009 Feh.: 25,219, CH: 114,33g, Cuk: 6,809
Sé: 1,08g, Ca: 72,16mg S6: 0,409, Ca: 73,67mg Sé: 0,72g, Ca: 93,61mg Sé: 1,62g, Ca: 148,19mg Sé: 0,599, Ca: 397,27mg
Fléra margarin’ Lenmagos TK zsemlett Kifli s6szegény* Fléra margarin’ Sajtos croissantt’
Uzsonna TK zsemlet Kigy6 uborka Kocka sajt’ Vizes zsemle!
Jégcsapretek Sajtkrém natar’ Jégcsapretek
Francia Baromfi szelet*s” Francia Baromfi szelet*s’
E: 265,51kcal, Zsir: 8,30g, Tel.zsir.: 0,009 E: 332,95kcal, Zsir: 17,21g, Tel.zsir.: 9,169 E: 186,00kcal, Zsir: 2,30g, Tel.zsir.: 0,009 E: 263,72kcal, Zsir: 8,219, Tel.zsir.: 0,00g E: 330,93kcal, Zsir: 17,999, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 7,779, CH: 31,069, Cuk: 0,04g Feh.: 8,069, CH: 35,119, Cuk: 0,229 Feh.: 4,95g, CH: 35,04g, Cuk: 0,90g Feh.: 7,59g, CH: 31,069, Cuk: 0,00g Feh.: 9,73g, CH: 30,10g, Cuk: 1,969
S6: 1,599, Ca: 0,00mg S6: 1,39g, Ca: 63,70mg Sé: 0,58g, Ca: 5,05mg Sé: 1,59g, Ca: 9,24mg Sé: 0,42g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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