Kiéllitva: 2024.04.29. 10:03:51 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

Etlap

Etlap: D+M Kit.
20. hét
2024. méajus 13 - 2024. méajus 17 Korcsoport: 15-18 eves
2024.05.13 2024.05.14 2024.05.15 2024.05.16 2024.05.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tojasleves!? Almaleves®’ Brokkolikrémlevest37.910 Z06ldség leves rizzsel+37910 Csontlevest 37210
Z06ldborso fozelék:” Bacskai rizseshus sertésbdl Leves gyongy* Rantott sertésbordat?’ Parajfézelék*”
Csirkemell din6 sitdbent2679p0 Vitamin salata Csirkemellpérkolt Milanéimakaroni F6tt burgonya
Szezonélis gytimélcs Tésztakoret koleszterin mentes: durumtésztabol Fott kemény tojas 2db.?
Muzliszelettsorei12
E: 977,21kcal, Zsir: 52,73g, Tel.zsir.: 0,00g E: 811,52kcal, Zsir: 25,109, Tel.zsir.: 1,859 E: 1 004,04kcal, Zsir: 34,879, Tel.zsir.: 1,859 E: 1 198,39kcal, Zsir: 45,969, Tel.zsir.: 0,00g E: 894,07kcal, Zsir: 22,869, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 34,519, CH: 96,25g, Cuk: 8,499 Feh.: 28,629, CH: 114,059, Cuk: 14,399 Feh.: 54,31g, CH: 117,819, Cuk: 0,00g Feh.: 65,029, CH: 129,579, Cuk: 2,80g Feh.: 29,30g, CH: 118,53g, Cuk: 6,809
S6: 2,159, Ca: 84,21mg Sé: 0,49¢, Ca: 85,25mg Sé: 1,149, Ca: 109,28mg Sé: 1,33g, Ca: 229,66mg S6: 0,769, Ca: 474,40mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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