Kiéllitva: 2024.04.29. 09:41:52 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

Etlap
19. hét

2024. majus 6 - 2024. méjus 10

Etlap: D+M Kit.

Korcsoport: 15-18 éves

2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Fokhagymakrém leves'’ Paradicsom levest37® Daragaluska-leves!37.910

Sertésragu levest37910
Daréas metélt'?
Fehér formakenyért
Szezondlis gyimoélcs

E: 1 570,70kcal, Zsir: 41,969, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 48,209, CH: 243,63g, Cuk: 36,279
S6: 2,179, Ca: 77,24mg

Burgonya levest37.910
Csipet levesbetét'?
Sargaborso-fozelék:
Pulykaporkélt

E: 988,91kcal, Zsir: 38,47g, Tel.zsir.: 1,249
Feh.: 53,799, CH: 102,689, Cuk: 0,009
Sé: 0,809, Ca: 37,78mg

Leves gyongy*
Rantott hal-34
Parolt rizs
Light-tartarmartas2ss7
E: 1172,43kcal, Zsir: 59,10g, Tel.zsir.: 4,409

Feh.: 31,629, CH: 127,569, Cuk: 14,999
Sé: 1,08g, Ca: 80,50mg

Kukoricas pulykaragu*t
Bulgur?

E: 947 ,94kcal, Zsir: 21,189, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 42,91g, CH: 146,759, Cuk: 18,499
Sé: 1,39g, Ca: 37,60mg

Kelkaposzta fozelék:
Vagdaltpogacsa sertéshusbol:?
TK formakenyér!

E: 973,78kcal, Zsir: 38,279, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 36,53g, CH: 117,769, Cuk: 0,069
Sé: 2,38g, Ca: 150,25mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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