Killitva: 2023.08.24. 16:17:01 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

o

Etlap: D+M Kift.
37. hét
2023. szeptember 11 - 2023. szeptember 15 Korcsoport:
Etkezés 2023.09.11 2023.09.12 2023.09.13 2023.09.14 2023.09.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tropusi gyimoélcstea®? Erdei malna gyimolcstea®? Tejl,5%’ Fekete ribizli tea*? Friss citromos tea
Tiz6rai Kukoricas kenyért Fléra margarin’ Cinki karikat Fehér formakenyér: Graham kenyért
Zoldfaszeres vajkrém? Fehér formakenyér: Poréhagymas tojaskréms’ Paradicsom
Sargabarack lekvar Kendmajas'é’
E: 228,96kcal, Zsir: 8,45g, Tel.zsir.: 0,009 E: 229,33kcal, Zsir: 3,90g, Tel.zsir.: 0,009 E: 219,09kcal, Zsir: 3,969, Tel.zsir.: 0,009 E: 157,59cal, Zsir: 2,669, Tel.zsir.: 1,049 E: 176,40kcal, Zsir: 5,949, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 4,13g, CH: 33,109, Cuk: 6,999 Feh.: 3,169, CH: 36,679, Cuk: 13,149 Feh.: 7,679, CH: 36,899, Cuk: 1,639 Feh.: 3,33g, CH: 29,369, Cuk: 6,999 Feh.: 6,449, CH: 24,069, Cuk: 6,999
S6: 0,759, Ca: 3,63mg S6: 0,629, Ca: 3,15mg Sé: 0,79g, Ca: 114,00mg Sé: 0,82g, Ca: 1,65mg Sé: 0,599, Ca: 4,82mg
Palécleves pulykabol:37e.10 Csontlevest37:910 Burgonyakrémleves®7? Tavaszi leves!3? Vegyesgyumaolcs-leves?!”
Ebéd Csoki ontet?” Csiga tésztat3? Leves gyoéngy! Panirozott hal-rid sitdben'*+] Torockoi tarhonyashus (sertés) ¢
Piskdta kocka Paradicsomos kaposzta®™® Majorannas sertés tokany* Parolt rizs Vegyesvagott savanyu
Szezonalis gyimolcs Apré pecsenye! Szarvacska tészta Light-tartarmartas3ss7
Szezondlis gyiimdlcs
E: 585,06kcal, Zsir: 15,539, Tel.zsir.: 1,24g E: 484,72kcal, Zsir: 17,969, Tel.zsir.: 0,00g E: 616,36kcal, Zsir: 30,15g, Tel.zsir.: 0,00g E: 713,13kcal, Zsir: 38,089, Tel.zsir.: 0,93g E: 527,19kcal, Zsir: 21,859, Tel.zsir.: 0,93g
Feh.: 21,989, CH: 86,94g, Cuk: 35,089 Feh.: 20,619, CH: 61,43g, Cuk: 9,999 Feh.: 19,689, CH: 63,029, Cuk: 0,009 Feh.: 15,26g, CH: 75,04g, Cuk: 7,499 Feh.: 20,73g, CH: 62,269, Cuk: 7,65g
S6: 0,21g, Ca: 146,14mg S6: 0,39¢, Ca: 87,44mg Sé: 0,37g, Ca: 32,91mg Sé: 0,32g, Ca: 33,86mg Sé: 1,11¢g, Ca: 42,64mg
Bords Eve csok.zsirtartalmu TK zsemlet Bords Eve Olivaolajjal’ Fléra margarin’ Kakads csiga/Pék*
Uzsonna margarin” Zoldpaprika Fehér formakenyér: TK zsemlet
Feher formakenyer: Krémsajt’ Jégcsapretek Didkcsemegets?
Paradicsom
Zala felvagott
E: 195,51kcal, Zsir: 7,869, Tel.zsir.: 0,009 E: 202,40kcal, Zsir: 5,879, Tel.zsir.: 3,469 E: 162,12kcal, Zsir: 6,429, Tel.zsir.: 0,009 E: 278,64kcal, Zsir: 10,23g, Tel.zsir.: 0,00g E: 128,47kcal, Zsir: 2,00g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 7,85¢g, CH: 22,89g, Cuk: 0,00g Feh.: 5,24g, CH: 31,05g, Cuk: 0,04g Feh.: 3,33g, CH: 22,38g, Cuk: 0,00g Feh.: 7,20g, CH: 29,93g, Cuk: 0,04g Feh.: 3,75g, CH: 23,70g, Cuk: 7,50g
S6: 0,769, Ca: 2,80mg S6: 1,09g, Ca: 38,40mg Sé: 0,769, Ca: 0,00mg Sé: 1,249, Ca: 0,00mg Sé: 0,00g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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