Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tizorai
(00010)
Tej-,toj- és ]
ol.mag ment. Ebed
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes ki6rlési kifli Gylmolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu kibriési kenyér, Liga
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin . ’
: . I - A margarin (TM), Zala
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , / AR
o . ) o 4 . felvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.46 g 16.83 g 537g 498¢g 8.56 g 2.32g 12.81g 13.81g 3.07g 12.83 g 10.06 g 270g 8729 13.55¢ 412g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99 g 1.76 g 31.24g 10.14 g 1299 32249 9.99 ¢ 2599 35659 9.99¢ 0.99¢ 31.08g 9.99¢ 1249
1 1 1 1 1
e e e e
Maavaros karfiolleves Csontleves Cukkinileves GM, TM *, )
SKA TM* Vadas tésztabetéttel*, Fejtett Rozmaringos Oszibarack leves GM, Zellerkrémleves GM,
sertésszelet éM ™. Fétt babfézelék GM, TM, Fétt  csirkecsikok, Parolt rizs =~ TM, Sertéscomb pékné TM*, Mediterran
tésta (to'ésrﬁente’s) virsli, Teljes ki6rlési fél adag, Parolt maodra, Csemegeuborka csirkeragu®, Bulgur , Alma
J kenyér z6ldségkoret fél adag
Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 751.71 Kcal / 3,142.15 K Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48g 20.46 g 3869 3767g 39149  12.56¢ 3571g 26.07 g 3.80g 27.21g 25.81g 8.31g 30.81g 16.25g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.48 g 0.00g 3059 7351g 0.00g 3579 56.84 g 0.00g 4839 83.55g 14.99g 3.24g 84.43 g 0.00g 3.78g
1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9
I e e e
Teljes kidrlésl zsemle Szardiniakrém, Megaves Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Umblc%gk}(l)cson a gombakrém, Teljes c’otta 'I!M P
Sargabaracklekvar kiérlést buci 9y y kidrlésd buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 7949 15419 397¢g 5559 0.28g 0.00g 7.88¢g 3.32g 0.75g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.36g 10.86 g 0559 30.66 g 0.00g 0.79g 31.20 g 18.00 g 0.01g 26.94 g 0.00g 071g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
1,(12) 1,4 1,(7)



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kiobrlési kifli Majpastétom (hazi), Tea, Teljes kibrlési kibriési kenyér, Liga
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  Gyumolcstea, Teljes panini, Liga margarin . ’
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, kiérlés(i zsemle (TM), (TM), Gépsonka , rparg’arln (TM.)’ Z?'a
o . ; s A . elvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Tizérai Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.46 g 16.83 g 537g 498¢g 8.56 g 2.32g 12.81g 13.81g 3.07g 12.83 g 10.06 g 270g 8729 13.55¢ 412g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 9.99 g 1.76 g 31.24g 10.14 g 1299 32249 9.99 ¢ 2599 35659 9.99¢ 0.99¢ 31.08g 9.99¢ 1249
1 1 1 1 1
e e e e
. Csontleves Cukkinileves GM, TM *, 2
Magﬁ':ﬁ\s/ll( a\;f;zl;esves tésgtab(’atéttel*, Fejtetj[, . Ro;maringos . T?Aszéb:rrtaégéclﬁls ;g(lxle ZeIIeri(rémI(-?ves'GM,
sertésszelet éM, TM, Fott bab_foz_elek G M, .-,I:M,' E,Ott CS|rke’c3|kok, Pgrolt rzs m(’Sdra, Vegyes vagott . ™", IlAedlterran
(00011) tészta (tojasmentes) virsli, Teljes ’klorlesu ) fél 'ada.IIQ, quolt savany(sag csirkeragu*, Bulgur , Alma
kenyér z0ldségkoret fél adag
Tejmentes Ebéd Enordia: . - . o . o . o .
nergia: 610.36 Kcal / 2,551.30 Kj Energia: 751.71 Kcal / 3,142.15 K Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 686.65 Kcal / 2,870.20 Kj Energia: 569.55 Kcal / 2,380.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48g 20.46 g 3869 3767g 39149  12.56¢ 3571g 26.07 g 3.80g 27.83 g 25.93 g 8.31g 29.98 g 15.81g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.48 g 0.00g 3059 7351g 0.00g 3579 56.84 g 0.00g 4839 84.87 g 14.99g 2219 79.33 g 0.00g 3.70g
1,10,(12) 1 (10),(12) (12) 1,9
I e e
Teljes kidrlésl zsemle Szardiniakrém, M Petrezselymes Vanilias. fahéi
(TM), Liga margarin (TM), Poréhagyma, Teljes ._Meggyes gombakrém, Teljes antlias, tahejas panna
Sargabaracklekvar KiGrlés buci gylmalcskocsonya KiBrlés buci cotta TM
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 7949 15419 397¢g 5559 0.28g 0.00g 7.88¢g 3.32g 0.75g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.36g 10.86 g 0559 30.66 g 0.00g 0.79g 31.20 g 18.00 g 0.01g 26.94 g 0.00g 071g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
1,(12) 1,4 1,(7)
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin kiérlésil kenyeér, Liga
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , margarin (TM), Trappista

(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika sajt, Pritamin paprika

Tizorai Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846 g 16.83 g 537g 498¢ 8.56 g 232g 12819 13819 3.07g 12.83g 10.06 g 2.70g 12359  16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99g 1769 3124g  10.14g 1299 3224 g 9.99¢g 2599 35.65g 9.99¢g 099g 31.38g 9.99¢g 1229

1 1 1 1 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Csontleves Cukkinileves GM, TM *,

Vadas sertésszelet GM,

TM, Magyaros tészta}’betéttel*, Fej’E’ett _ Ro;maringos _ Oszibgrack Ieve§ G’M, ZeIIerfrémlgveerM,
karfiolleves GM TM*. Fétt b_abf_ozele_k GM Fott CSII’ke’CSIkok, Pa’lrolt rizs 'Sertescomb pékné . TM*, EAedlterran
tészta (tojésmentés) virsli, Teljes ’klorlesu ) fél 'a\da}.g, quolt maodra, Csemegeuborka csirkeragu®, Bulgur , Alma
(00012) kenyér z06ldségkoret fél adag
TOjéS,Olmag Ebeéd Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 Kj Energia: 849.67 Kcal / 3,551.62 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 785.95 Kcal / 3,285.27 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48g 20.46 g 3869 38.92¢g 42299 14409 3571g 26.07 g 3.80g 2914 g 31.72g  11.38g 30.81g 16.25g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.48 g 0.00g 3059 80.78 g 2.00g 361g 56.84 g 0.00g 483g 94.68 g 14.99g 3.33g 84.43 g 0.00g 3.78g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 7 1,9
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Szardiniakrém, M Petrezselymes Vanilias. fahéi
(TM), Liga margarin (TM),  Péréhagyma, Teljes . Meggyes gombakrém, Teljes antlias, tahejas panna
Sargabaracklekvar KiBrlés buci gylmdlcskocsonya KiBrlés buci cotta TM
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 K
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 7949 15419 397¢g 5559 0.28g 0.00g 7.88¢g 3.32g 0.75g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.36g 10.86 g 0559 30.66 g 0.00g 0.79g 3120 g 18.00 g 0.01g 26.94 g 0.00g 071g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
1,(12) 1,4 1,(7)
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Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin kiérlésil kenyeér, Liga
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , margarin (TM), Trappista
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika sajt, Pritamin paprika
Tizorai Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846 g 16.83 g 537g 498¢ 8.56 g 232g 12819 13819 3.07g 12.83g 10.06 g 2.70g 12359  16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99g 1769 3124g  10.14g 1299 3224 g 9.99¢g 2599 35.65g 9.99¢g 099g 31.38g 9.99¢g 1229
1 1 1 1 1,7

Cukkinileves GM, TM *,

V rtésszelet GM ntlev . a .
adas sertésszelet GM, . CS,O *e es Rozmaringos Oszibarack leves GM, Zellerkrémleves GM,
TM, Magyaros tésztabetéttel*, Fott virsli, . . 7 . . A N L
karfiolleves GM TM*. Fétt  Kapros kaposztafézelék csirkecsikok, Parolt rizs Sertéscomb pékné TM*, Mediterran
e X s ’ pre poszia . fél adag, Parolt modra, Csemegeuborka  csirkeragu®, Bulgur , Alma
(00013) Tojas, tészta (tojasmentes) Teljes kiérlésii kenyér z6ldségkoret fél adag
olajos mag! Ebéd - / i . / ; . / ) . / ) . / )
SZéja Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 Kj Energia: 711.81 Kcal / 2,975.37 K] Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K| Energia: 785.95 Kcal / 3,285.27 K| Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48g 20.46 g 3869 31.22g 4215g  13.89g 3571g 26.07 g 3.80g 2914 g 31.72g  11.38g 30.81g 16.25g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.48 g 0.00g 3059 54.25g 0.00g 3659 56.84 g 0.00g 483g 94.68 g 14.99g 3.33g 84.43 g 0.00g 3.78g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 7 1,9
! /| | |
Teljes kidrlésl zsemle Szardiniakrém, Megaves Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Umblc%gk}(l)cson a gombakrém, Teljes c’otta 'I!M P
Sargabaracklekvar kiérlést buci 9y y kidrlésd buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 7949 15419 397¢g 5559 0.28g 0.00g 7.88¢g 3.32g 0.75g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36g 10.86 g 0559 30.66 g 0.00g 0.79g 3120 g 18.00 g 0.01g 26.94 g 0.00g 071g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
1,(12) 1,4 1,(7)
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Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin kiérlésil kenyeér, Liga
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , margarin (TM), Trappista

(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika sajt, Pritamin paprika

Tizorai Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846 g 16.83 g 537g 498¢ 8.56 g 232g 12819 13819 3.07g 12.83g 10.06 g 2.70g 12359  16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99g 1769 3124g  10.14g 1299 3224 g 9.99¢g 2599 35.65g 9.99¢g 099g 31.38g 9.99¢g 1229

1 1 1 1 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Csontleves Cukkinileves GM, TM *,

Vadas sertésszelet GM,

TM, Magyaros tészta}’betéttel*, Fej’E’ett _ Ro;maringos _ Oszibgrack Ieve§ G’M, ZeIIerfrémlgveerM,

karfiollev,es GM TM*. Fétt b_abf_ozele_k GM Fott CSII’ke’CSIkok, Pa’lrolt rizs 'Sertescomb pékné . TM*, EAedlterran

» tészta (tojésmentés) virsli, Teljes ’klorlesu ) fél 'a\da}.g, quolt maodra, Csemegeuborka csirkeragu®, Bulgur , Alma
(00014) Tojas- kenyér zoldségkoret fél adag
éS Ebéd Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 849.67 Kcal / 3,551.62 K] Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 785.95 Kcal / 3,285.27 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj
banénme ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3048 g 2046 g 3.86¢ 38.92g 42299 1440g 35.71g 26.07 g 3.80¢ 29.14g 31.72g  11.38g 30.81g 16.259 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.48 g 0.00g 3.05¢ 80.78 g 2.00g 361g 56.84 g 0.00g 4.83g 9468 g 14.99 g 3.33¢g 84.43 g 0.00g 3.78¢
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 7 1,9

Teljes kidriésd kifli (TM),

Teljes kidrlésl zsemle Szardiniakrém, d . Petrezselymes - .
1 ; - . Liga margarin (TM), selymes Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), Poréhagyma, Teljes . gombakrém, Teljes
) \ Loy X Jégcsapretek, Csemege P ; cotta TM
Sargabaracklekvar kiérlési buci A kiérlésl buci
szalami
Uzsonna Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 316.98 Kcal / 1,324.98 K Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 7949 15419 397¢g 10.53 g 21.39g 6.79g 7.88¢g 3.32g 0.75g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36g 10.86 g 0559 30.66 g 0.00g 0.79g 20219 0.00g 1939 26.94 g 0.00g 071g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
1,(12) 1,4 1 1,(7)
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Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Gyumolcstea CM, Teljes

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlés kifli = Gylimolcstea CM, Teljes Tea, Teljes kibrlési kiGrlést kenyér, Liga
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlést zsemle (TM), panini, Liga margarin : ’
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , rparg’arln (TM.)’ Z?'a
o . ; S A . elvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Tizérai Energia: 265.83 Kcal / 1,111.17 K] Energia: 209.06 Kcal / 873.87 K] Energia: 266.25 Kcal / 1,112.93 Kj Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 242.80 Kcal / 1,014.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.46 g 16.83 g 5379 498¢g 8.56 g 2329 12.81g 13.81g 3.07g 12.83 g 10.06 g 2709 8729 13.55g 412g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.71g 0.00g 1.76 g 21259 0159 1299 22259 0.00g 2599 25.66 g 0.00g 0.99¢ 21.09g 0.00g 1249
1 1 1,15 1 1,15
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Vadas sertésszelet GM, . CS",”“e,Y es . Rogmarmgos . Francia hagymaleves )
TM, Magyaros t,esztabeEette! , Kapro§ CSII’ke’CSIkok, Pa’lrolt rizs TM.GM. Sertéscomb ZeIIerfremIt-?ves'GM,
karfiolleves GM TM*, Fétt Kaposztafézelek TM, ot  fél adag, Parolt oékné modra, _ TM*, Mediterran
o tészta (tojasmentes) virsli, Teljes ’klorlesu zoIds_egkoret fél adag , Csemegeuborka csirkeragu*, Bulgur , Alma
(00015) Tej-és kenyér Cukkinileves GM, TM *
cukormentes Ebeéd Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 Kj Energia: 694.57 Kcal / 2,903.30 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30489 20.46 g 3.86 ¢ 30.74 g 4014g  12.68¢g 35719 26.07g 3809 30.03g 26.06 g 8.30g 30.81g 16.25 g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.48 ¢ 0.00g 3.05¢ 54.97 g 0.00g 3.63g 56.84 g 0.00g 4839 70.58 g 0.00g 3959 84.43 g 0.00g 3789
1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9
| _______________________________________ ___________________________________ ___________________________________ ______________________|]

Teljes kidrlést zsemle Teljes kiérlési kifli (TM),

S Szardiniakrém, d . Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM),
(TM), Snidiinges Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM), ombakrémyTeI'es LJi a margarin (Tl\(/l) :
margarinkrém, KGr1Ss buci” Jégosapretek, Csemege 9T U P Parizsi. Zoldpaprika
Z8ldpaprika szalami » £oldpap

Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 316.98 Kcal / 1,324.98 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 170.24 Kcal / 711.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 7949 1541¢9 3.97¢g 10.53 g 21.39g 6.79¢g 7.88¢ 3.32¢g 0.75¢g 8.22¢g 13179 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90¢g 0.00g 0.74 g 30.66 g 0.00g 0.79¢g 20.21g 0.00g 193¢ 26.94 9 0.00g 0.71g 204249 0.00g 1229

1 1,4 1 1,(7) 1,(10)

9
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kidrlésl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , (TM), Zala felvagott ,

(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 265.83 Kcal / 1,111.17 K] Energia: 209.06 Kcal / 873.87 K] Energia: 268.09 Kcal / 1,120.62 Kj Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 244.64 Kcal / 1,022.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846 g 16.83 g 537g 498¢ 8.56 g 232g 13129 13.88 ¢ 3.07g 12.83g 10.06 g 2.70g 903g  1362g 4.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.71¢ 0.00 g 1769 21.25¢g 0.15g 1299 2226 g 0.00g 2599 25.66 g 0.00g 099g 21.10g 0.00g 1249
1 1 1 1 1
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Csontleves Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Francia hagymaleves

tésztabetéttel*, Kapros Rozmaringos . Zellerkrémleves GM,
GM TM*, Vadas . i pros , y 9 . TM,GM, Sertéscomb . . .
sertésszelet GM. TM. Fétt kaposztafézelék TM, Fétt  csirkecsikok, Parolt rizs Skné modra TM*, Mediterran
(00016) tésta (to'ésrﬁente’s) virsli, Teljes ki6rlési fél adag, Parolt Cpseme euborl’<a csirkeragu*, Bulgur
) ) kenyér z6ldségkéret fél adag 9
Tejmentes, ]
fru ktézszegén Ebéd Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 694.57 Kcal / 2,903.30 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 533.11 Kcal / 2,228.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
y 30.48g 20.46 g 3869 30.74 g 40.14g  12.68g 3571g 26.07 g 3.80g 30.03 g 26.06 g 8.30g 30.09 g 15.53 g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.48 g 0.00g 3059 54.97 g 0.00g 3639 56.84 g 0.00g 483g 70.58 g 0.00g 3.95¢g 71.83 g 0.00g 376g
1,10,(12) 1 (10),(12) 1.9

1
Teljes ki6rlésli zsemle Teljes ki6rlési kifli (TM),

o Szardiniakrém, . Petrezselymes Teljes kiérlésa kifli (TM),
(TM), Snidiinges Poéréhagyma, Teljes Jégcsapretek, Csemege ombakrémyTeI'es LJi a margarin (Tl\(/l) :
margarinkrém, KGrISs buci” szalami, Liga margarin 9T STt Parizsi. Zoldpaprika
Z8ldpaprika (TM) » £oldpap

Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 267.56 Kcal / 1,118.40 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 170.24 Kcal / 711.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 7949 1541¢9 3.97¢g 8.57¢g 16.81g 5.18¢ 7.88¢ 3.32¢g 0.75¢g 8.22¢g 13179 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90¢g 0.00g 0.74g 30.66 g 0.00g 0.79¢g 20.18g 0.00g 148g 26.94 9 0.00g 0.71g 204249 0.00g 1229

1 1,4 1 1,(7) 1,(10)

9
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Tizorai
(00017) Tej,
szdja, ol.mag ]
mentes Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kiobrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési kibriési kenyér, Liga
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin . ’
: . I - A margarin (TM), Zala
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , / AR
o . ) o 4 . felvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.46 g 16.83 g 537g 498¢g 8.56 g 2.32g 12.81g 13.81g 3.07g 12.83 g 10.06 g 270g 8729 13.55¢ 412g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99 g 1.76 g 31.24g 10.14 g 1299 32249 9.99 ¢ 2599 35659 9.99¢ 0.99¢ 31.08g 9.99¢ 1249
1 1 1 1 1
e e e e
. Csontleves Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves . ek Cres . 2 .
GM TM*. Vadas tésztabetéttel*, Fo6tt virsli, Rozmaringos Oszibarack leves GM, Zellerkrémleves GM,
sertésszelet éM ™. Fétt Kapros kaposztafézelék  csirkecsikok, Parolt rizs =~ TM, Sertéscomb pékné TM*, Mediterran
tésta (to'ésrﬁente’s) TM, Teljes ki6rlési fél adag, Parolt maodra, Csemegeuborka csirkeragu®, Bulgur , Alma
J kenyér z6ldségkoret fél adag
Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 694.57 Kcal / 2,903.30 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48g 20.46 g 3869 30.74 g 40.14g  12.68g 3571g 26.07 g 3.80g 27.21g 25.81g 8.31g 30.81g 16.25g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.48 g 0.00g 3059 54.97 g 0.00g 3639 56.84 g 0.00g 4839 83.55g 14.99g 3.24g 84.43 g 0.00g 3.78g
1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9
I e e e
Teljes kidrlésl zsemle Szardiniakrém, Megaves Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Umblc%gk}(l)cson a gombakrém, Teljes c’otta 'I!M P
Sargabaracklekvar kiérlést buci 9y y kidrlésd buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 7949 15419 397¢g 5559 0.28g 0.00g 7.88¢g 3.32g 0.75g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.36g 10.86 g 0559 30.66 g 0.00g 0.79g 31.20 g 18.00 g 0.01g 26.94 g 0.00g 071g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
1,(12) 1,4 1,(7)
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Tizorai
(00018)
Tej,toj,sz6j,hii ]
velyes Ebed
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes ki6rlési kifli Gylmolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu kibriési kenyér, Liga
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin . ’
: . I - A margarin (TM), Zala
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , / AR
o . ) o 4 . felvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846 g 16.83 g 537g 498¢ 8.56 g 232g 12.81g 13819 3.07g 12.83 g 10.06 g 2.70g 872g  1355¢ 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99g 1769 3124g  10.14g 1299 3224 g 9.99¢g 2599 35.65g 9.99¢g 099g 31.08g 9.99¢g 1249
1 1 1 1 1

Magyaros karfiolleves Csontleves Cukkinileves GM, TM*,

GM TM* Vadas tésztabetéttel* Kapros Rozmaringos Oszibarack leves GM, Zellerkrémleves GM,
sertésszelet éM ™. Fétt K3 osztafc’izelék’ TMp Fétt csirkecsikok, Parolt rizs =~ TM, Sertéscomb pékné TM*, Mediterran
tészta (tojésrﬁente’s) P virsli ’ fél adag, Parolt maodra, Csemegeuborka csirkeragu®, Bulgur , Alma

z0ldségkoret fél adag

Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 599.90 Kcal / 2,507.58 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48¢g 20.46 g 3.869g 27.04 g 39.65¢g 12659 35719 26.07g 3.80¢g 27219 25819 8.31¢g 30.81g 16.25g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.48 g 0.00g 3.05¢g 36.22 g 0.00g 3249 56.84 g 0.00g 4.83g 83.55¢g 14.99 g 3.24¢ 84.43¢g 0.00g 3.78¢
1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Szardiniakrém, Meggyes Petrezselymes Vaniligs, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes g Umblcsk}(l)cson a gombakrém, Teljes c’otta 'I!M
Sargabaracklekvar kirlésti buci y y kiérlést buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 7949 1541¢9 3.97¢g 5559 0.28¢g 0.00g 7.88¢ 3.32¢g 0.75¢g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36 9 10.86 g 0.55¢g 30.66 g 0.00g 0.79¢g 31209 18.00 g 0.01g 26.94 9 0.00g 0.71g 33.169g 221849 0.00g
1,(12) 1,4 1,(7)
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Tizorai
(00019) Tej-,
szlja- és ]
halmentes Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes ki6rlési kifli Gylmolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu kibriési kenyér, Liga
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin . ’
: : - A margarin (TM), Zala
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Kigyouborka, (TM), Gépsonka , / AR
o . ) A - 4 . felvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Majpastétom (hazi) Zdldpaprika paprika
Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846 g 16.83 g 537g 498¢ 8.56 g 232g 12.81g 13819 3.07g 12.83 g 10.06 g 2.70g 872g  1355¢ 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99g 1769 3124g  10.14g 1299 3224 g 9.99¢g 2599 35.65g 9.99¢g 099g 31.08g 9.99¢g 1249
1 1 1 1 1

Magyaros karfiolleves Csontleves Cukkinileves GM, TM*,

GM TM*. Vadas tésztabetéttel*. Ftt virsli Rozmaringos Oszibarack leves GM, Zellerkrémleves GM,
sertésszelet éM TM. Fétt Kapros ka os’ztafc'izelék, csirkecsikok, Parolt rizs =~ TM, Sertéscomb pékné TM*, Mediterran
tésta (tojésrﬁente’s) P QI'M fél adag, Parolt maodra, Csemegeuborka csirkeragu®, Bulgur , Alma

z0ldségkoret fél adag

Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 599.90 Kcal / 2,507.58 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48¢g 20.46 g 3.869g 27.04 g 39.65¢g 12659 35719 26.07g 3.80¢g 27219 25819 8.31¢g 30.81g 16.25g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.48 g 0.00g 3.05¢g 36.22 g 0.00g 3249 56.84 g 0.00g 4.83g 83.55¢g 14.99 g 3.24¢ 84.43¢g 0.00g 3.78¢
1,10,(12) 1 (10),(12) 1.9
e e e e

Teljes kiérlésti zsemle = Teljes kidrlési buci, Liga
(TM), Liga margarin (TM), margarin (TM), Csemege

Petrezselymes

Meggyes gombakrém, Teljes

gyumolcskocsonya

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Sargabaracklekvar szalami, Péréhagyma kiérlésl buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 348.88 Kcal / 1,458.32 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 11.90 g 21609 6.80g 5559 0.28¢g 0.00g 7.88¢ 3.32¢g 0.75¢g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36 9 10.86 g 0.55¢g 26.30 g 0.00g 2.01g 31209 18.00 g 0.01g 26.94 9 0.00g 0.71g 33.169g 221849 0.00g
1,(12) 1 1,(7)



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Gylmolcstea Tea, Gluténmentes . .
T . T . A ’, o . Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin ; X
. . N e > Liga margarin (TM),
(TM), Olasz felvagott (TM), Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , . . o
o - A o . . Trappista sajt, Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Ti26rai Energia: 211.31 Kcal / 883.28 Kj Energia: 148.39 Kcal / 620.27 K] Energia: 205.58 Kcal / 859.32 K] Energia: 160.21 Kcal / 669.68 K] Energia: 226.32 Kcal / 946.02 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30 g 17.22¢ 5.44 g 225¢ 8.82g 236 10.08 g 14.07 g 311g 9.03g 1017 g 273g 10.19 g 16.40 g 7.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2531g 10.88 g 171g 26.18 g 11.03 g 119g 27189 10.88 g 2499 25739 10.88 g 0.77 g 26.99 g 10.88 g 1179

7
.| ____________________________________| _________________________________| ____________________________________|_ |

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Csontleves GM*, Fejtett Zellerkrémleves GM,

o ,, Rozmaringos Sertéscomb pékné o
. GM TM", Vadas . bgbf_ozelek’GM, Fott csirkecsikok, Pgrolt rizs  modra, Csemegzuborka, . ™", M*ed'tfa rran
sertésszelet GM, TM, Fétt virsli, Gluténmentes fél adaq. Parolt Bszibarack leves GM csirkeragu*, Parolt rizs,
(00020) tészta tojasmentes GM kenyér . eladag, ra Alma
z0ldségkoret fél adag
Gluténmentes Ebéd Enordia: . - . - . - . - .
nergia: 742.30 Kcal / 3,102.81 Kj Energia: 741.91 Kcal / 3,101.18 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 785.95 Kcal / 3,285.27 Kj Energia: 631.16 Kcal / 2,638.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.28 g 21.66g 3999 36.28 g 42959  1452g 3571g 26.07 g 3.80g 2914 g 31.72g  11.38g 28.23 g 15.00 g 2.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109.48 g 0.00g 2739 78.89 g 3.19g 3679 56.84 g 0.00g 4839 94.68 g 14.99g 3.33g 93.85g 0.00g 376g
10,(12) 7 (10),(12) 7 9
I e e e
Gluténmentes kenyér , Szardiniakrém, M Petrezselymes Vanilias. fahéi
Liga margarin (TM), Pdéréhagyma, ._Meggyes gombakrém, antlias, tahejas panna
Sargabaracklekvar Gluténmentes kenyér gylmalcskocsonya Gluténmentes kenyér cotta TM
Energia: 116.06 Kcal / 485.13 K Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88g 2.00g 414 ¢ 15.52 g 4.00g 5559 0.28g 0.00g 4089 3.43g 0.78g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.30 g 11.75g 0459 20.74 g 0.89g 0579 31.20 g 18.00 g 0.01g 17.02g 0.89g 0.49g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
(12) 4 (7)
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Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Gyumolcstea,

T luténment T luténment Umolcst T luténment . .
ed, G utenmentes ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin . .
. . N e > Liga margarin (TM), Zala
(TM), Olasz felvagott (TM), Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , . A
o " A o 4 . felvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Tizorai Energia: 211.31 Kcal / 883.28 Kj Energia: 148.39 Kcal / 620.27 K] Energia: 205.58 Kcal / 859.32 K] Energia: 160.21 Kcal / 669.68 K] Energia: 188.28 Kcal / 787.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 17.51g 5.48g 2.76 g 9.11g 2.40g 10.08 g 14.07 g 3.11g 9.54¢ 10.46 g 277g 6.56 g 1394 ¢ 419g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.10 g 11.18g 182¢g 30.97 g 11.33 g 1.30g 27189 10.88 g 249g 30.52g 11.18¢ 0.88¢ 26.69 g 10.88 g 1.19g
e ] ] e
. . oy Cukkinileves GM, TM *, .
Vadas sertésszelet GM, = Fejtett babfézelék GM, . P Zellerkrémleves GM,
. Rozmaringos Oszibarack leves GM, . ; .
TM, Magyaros TM, Csontleves GM*, Fétt . 7 . . . TM*, Mediterran
00021 karfiolleves GM TM*, Fétt virsli, Gluténmentes csirkecsikok, Pérolt rizs | TM, Sertéscomb pékné csirkeragu*, Parolt rizs
( h ) tésota toiasmentes ’GM ’ kenver fél adag, Parolt maodra, Csemegeuborka AI’ma ’
Glut,tej,toj,sz / y zoldségkoret fél adag
eZ,mOgy,meZ Ebeéd Energia: 742.30 Kcal / 3,102.81 Kj Energia: 643.95 Kcal / 2,691.71 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 631.16 Kcal / 2,638.25 Kj
mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2528 g 21.66 g 3.99¢ 34.52¢ 3951g 12649 3571g 26.07 g 3.80g 27.21g 25.81g 831g 28.23 g 15.00 g 2239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109.48 g 0.00g 273¢ 66.83 g 0.89g 3529 56.84 g 0.00g 483g 83.55 g 14.99 g 3249 93.85¢ 0.00g 3.76 g
10,(12) (10),(12) 9
e ] ] e
Gluténmentes kenyér , Szardiniakrém, Megaves Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Umblc%gk}(l)cson a gombakrém, c’otta 'I!M P
Sargabaracklekvar Gluténmentes kenyér 9y y Gluténmentes kenyér
Energia: 142.32 Kcal / 594.90 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
168g 7.88¢ 2.00g 4149 15.52 g 4009 5559 0.28¢ 0.00g 4.08g 343¢g 0.78 g 4469 193¢ 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.75¢ 1718 g 0459 20.74 g 0.89¢ 0579 31.20 g 18.00 g 0.01g 17.02 g 0.89g 0.49g 33.16 g 2218 g 0.00g
(12) 4 (7)

9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tizorai
(00022)
Glyten- és Ebéd
tejmentes
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Gylmolcstea Tea, Gluténmentes . .
T > T . Y ’, o > Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin . .
. . N e > Liga margarin (TM), Zala
(TM), Olasz felvagott (TM), Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , . A
o " A o 4 . felvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 211.31 Kcal / 883.28 Kj Energia: 148.39 Kcal / 620.27 K] Energia: 205.58 Kcal / 859.32 K] Energia: 160.21 Kcal / 669.68 K] Energia: 188.28 Kcal / 787.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30 g 17.22¢ 5.44 g 225¢ 8.82g 236 10.08 g 14.07 g 311g 9.03g 1017 g 273g 6.56 g 13.94 g 419g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2531g 10.88 g 171g 26.18 g 11.03 g 119g 27189 10.88 g 2499 25739 10.88 g 0.77 g 26.69 g 10.88 g 1.19g

Cukkinileves GM, TM *,

Vadas sertésszelet GM, = Csontleves GM*, Fejtett Zellerkrémleves GM,

R - Rozmaringos Oszibarack leves GM, N VS,
karfiol-:-e'\c’eg/laGgl\%a'I[‘Ii/ls* Fétt ba\ti}‘rosz“elglfu(?él\r/]l}n'lél\élt,;ott csirkecsikok, Pérolt rizs | TM, Sertéscomb pékné csirlxabtﬂ*e%?rgﬁ?izs
. - ' ’ . fél adag, Parolt maodra, Csemegeuborka ’ ’
tészta tojasmentes GM kenyér Alma

z0ldségkoret fél adag

Energia: 742.30 Kcal / 3,102.81 K] Energia: 643.95 Kcal / 2,691.71 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 631.16 Kcal / 2,638.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2528 ¢ 21669 3.99¢g 34.52¢g 39.51¢g 12.64 g 35719 26.07g 3.80¢g 27219 25819 8.31¢g 28.23g 15.00 g 223g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.48 g 0.00g 2.73g 66.83 g 0.89g 3.52¢g 56.84 g 0.00g 4.83g 83.55¢g 14.99 g 3.24¢ 93.85¢g 0.00g 3.76 g
10,(12) (10),(12) 9
s s e e
Gluténmentes kenyér , Szardiniakrém, Meggyes Petrezselymes Vanilids, fahéjas panna
Liga margarin (TM), Poéréhagyma, g Umblcsk}(l)cson a gombakrém, c’otta 'I!M
Sargabaracklekvar Gluténmentes kenyér y y Gluténmentes kenyér
Energia: 116.06 Kcal / 485.13 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢g 2.00g 414 g 15.52¢g 4.009g 5559 0.28¢g 0.00g 4.08g 343¢ 0.78¢g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.309g 11.75¢g 045g 20.74 g 0.89g 0.57 g 31209 18.00 g 0.01g 17.02g 0.89¢g 0499 33.169g 221849 0.00g
(12) 4 (7)



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Gyumolcstea CM,

Tea, Liga margarin (TM), Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér
Olasz felvagott (TM), kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin X ; ’
L . N e > Liga margarin (TM),
Kigyouborka, (TM), Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , T . . oo
. . - . o . . rappista sajt, Pritamin
Gluténmentes kenyér Zoldpaprika Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Tizérai Energia: 171.16 Kcal / 715.45 Kj Energia: 108.24 Kcal / 452.44 K] Energia: 165.43 Kcal / 691.50 K] Energia: 120.06 Kcal / 501.85 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.83g 18.09 g 5.55g 3.78¢ 9.69¢g 2474 11619 14.94 g 3229 10.56 g 11.04 g 2849 1.729 17279 7489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.69 g 1799 2.04g 30.56 g 1949 1529 3156 g 1799 2829 30.11g 1799 1.10g 31.37g 1799 150 g
15 7,15

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Csontleves GM*, Fétt Rozmaringos Francia hagymaleves Zellerkrémleves GM,
GM TM*, Vadas virsli, GM kenyér (40), . . 7 . TM,GM, Sertéscomb TM*, Mediterran
. " . A csirkecsikok, Parolt rizs AR . * s .
sertésszelet GM, TM, Fétt  Kapros kaposztafézelék 40 CH. Parolt pékné maodra 40 CH, csirkeragu*, Parolt rizs 40
(00024) GM tészta GM, 40 CH GM 40 CH AR Csemegeuborka CH
\ z0ldségkoret fél adag
diab. T:30 CH, Ebéd
E'40 CH U'30 e Energia: 429.47 Kcal / 1,795.18 K Energia: 494.65 Kcal / 2,067.64 Kj Energia: 548.75 Kcal / 2,293.78 K;j Energia: 374.49 Kcal / 1,565.37 Kj Energia: 339.47 Kcal / 1,418.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.82g 18.59 g 3699 25.49 g 37.95g 12.97g 3511g 23.90 g 355¢g 18.05g 14.38g 4509 2273 g 11659 1929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4295¢g 0.00g 2739 41.00g 1.04 g 2709 51.04 g 0.00g 4329 46.43 g 0.00g 3.48¢g 34.97 g 0.00g 3.15¢g
10,(12) 7 (10),(12) 9
1 e e e
Snidlinges f Gluténmentes kenyér . .
.9 Szardiniakrém, . ’ Petrezselymes Liga margarin (TM),
margarinkrém, s Jégcsapretek, Csemege y '9a marg ( . )
" X Poéréhagyma, Lo ; gombakrém, Parizsi, Zéldpaprika,
Zoldpaprika, Gluténmentes kenyér szalami, Liga margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér y (TM) y y
Uzsonna Energia: 201.21 Kcal / 841.06 K] Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 166.74 Kcal / 696.97 Kj Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 69.42 Kcal / 290.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
397¢g 2294 g 5929 5679 16.39g 4119 7.37g 17.94g 5.33g 561g 4309 0.89g 7.02g 14.30g 4179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.21g 1.79 ¢ 0979 35.11g 1.79 ¢ 0.90g 29.49 g 1799 1719 31.39g 1799 0.82g 29.73 g 1799 1459
4 (7) (10)
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Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tizérai
(00028) GM, ]
tejmentes,fruk Ebéd
toz
Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes , Tea, Gluténmentes Tea, Glutenmentes
Tea, Gluténmentes

kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin kenyér . Majpastétom kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin
(TM), Olasz felvagott (TM), Csemege karaj, hazi ’ Kiavéubork (TM), Gépsonka , (TM), Pritamin paprika,
(TM), Kigyouborka Z6ldpaprika (hazi), Kigyouborka Z6\dpaprika Zala felvagott
Energia: 171.16 Kcal / 715.45 K Energia: 108.24 Kcal / 452.44 K] Energia: 167.27 Kcal / 699.19 K] Energia: 120.06 Kcal / 501.85 K] Energia: 149.97 Kcal / 626.87 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.81g 17519 548¢g 2764 9.11g 2409 10.39g 14.14 g 3.11g 9.54¢g 10.46 g 2779 6.87 g 14.01g 4.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.11g 1199 1.82¢g 20.98 g 1.34¢g 1.30g 17.20g 0.89¢g 249¢g 20.53 g 1199 0.88¢g 16.71g 0.89¢g 1199

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Francia hagymaleves

N Csontleves GM*, Kapros Rozmaringos . Zellerkrémleves GM,
sertéSsI\er-ll;sl\tAélt/I/aSjl'eli/T Fétt kaposztafézeléek GM, TM, csirkecsikok, Parolt rizs TM,Cjéhl:Iﬁgr?]ré%Srgomb TM*, Mediterran
’ ’ Fétt virsli fél adag, Parolt P Y csirkeragu®*, Parolt rizs

tészta tojasmentes GM Csemegeuborka

z0ldségkoret fél adag

Energia: 742.30 Kcal / 3,102.81 K] Energia: 552.18 Kcal / 2,308.11 K] Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 568.54 Kcal / 2,376.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2528 ¢ 21669 3.99¢g 25399 39.59¢g 12.63 g 35719 26.07g 3.80¢g 30.03¢g 26.06 g 8.30¢g 27519 14.28g 223g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.48 g 0.00g 2.73g 34.83¢g 0.00g 3249 56.84 g 0.00g 4.83g 70.58 g 0.00g 3.95¢g 81.25¢g 0.00g 3.74 ¢
10,(12) (10),(12) 9

| ! | | |
Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér , Szardiniakrém, X Petrezselymes Gluténmentes kenyér ,
- >nyer s Jégcsapretek, Csemege y . ) Y
Snidlinges margarinkrém, Pdéréhagyma, Lo ; gombakrém, Liga margarin (TM),
. ; . . szalami, Liga margarin 7 . A X
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér (TM) Gluténmentes kenyér Parizsi, Zéldpaprika
Energia: 201.21 Kcal / 841.06 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 166.74 Kcal / 696.97 Kj Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 69.42 Kcal / 290.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
244 g 22.07g 5.81g 414¢g 1552 g 4.00g 5.84 g 17.07 g 5.22g 4.08g 343g 0.78 g 5.49g 13.43 g 4.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
15.84 g 0.89g 0.64g 20.74 g 0.89g 0.57 g 15129 0.89g 1.389 17.02 g 0.89g 0.49g 15.36 g 0.89¢g 1129
4 (7) (10)



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kidrlésl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 242.17 Kcal / 1,012.27 K Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 214.58 Kcal / 896.94 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
754g  1671g 5.36g 391g 841g 231g 10999  1357g 3.04¢g 11509 9.87g 2689 11929 15989 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.03g 0.00 g 1669 16.40 g 0.15g 1189 12559 0.00g 2379 19.59 g 0.00g 085g 17659 0.00g 1149
1 1 1 1 1,7

Cukkinileves GM, TM *,

M ros karfiollev ntlev . Francia hagymalev .
agya OS* artiolieves . CSO, e* es Rozmaringos ancia nagymaleves Zellerkrémleves GM,
GM TM*, Vadas tésztabetéttel*, Kapros . . / . TM,GM, Sertéscomb N L
. " X . csirkecsikok, Parolt rizs AT TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, Fé6tt  kaposztafézelék 60 CH, 60 CH. Parolt pékné modra 60 CH, irk * Bulaur 60 CH
tészta 60 CH Fétt virsli, Tk. kenyér (60)  _,., o -0 "aro Csemegeuborka csirkeragu®, Buigur
(00031) o z6ldségkoret fél adag
Diabetikus'60 Ebéd Energia: 549.85 Kcal / 2,298.37 K Energia: 774.93 Kcal / 3,239.21 K] Energia: 645.93 Kcal / 2,699.99 Kj Energia: 570.20 Kcal / 2,383.44 K] Energia: 501.95 Kcal / 2,098.15 Kj
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.48 g 19.85g 3.80¢g 33.22¢g 4431g  14.34g 37.14g 25.01g 368g 2743 g 2352g 7479 29.11g 15.01g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.80 g 0.00g 2969 63.06 g 0.00g 4169 70.67 g 0.00g 4579 65.33 g 0.00g 385¢g 65.76 g 0.00g 367g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9
! /| | |
Teljes kidrlésl zsemle L . S, . S,
(JTM) Snidlinges Szardiniakrém, Teljes kidrlésa kifli (TM), Petrezselymes Teljes kiérlésa kifli (TM),
mar’garinkrém Poéréhagyma, Teljes Jégcsapretek, Csemege gombakrém, Teljes Liga margarin (TM),
. S kiérlési buci szalami kiérlésl buci Parizsi, Zéldpaprika
Zoldpaprika pap
Uzsonna Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K] Energia: 244.16 Kcal / 1,020.59 Kj Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 119.68 Kcal / 500.26 Kj Energia: 150.08 Kcal / 627.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.69g 5769 5809 15.10 g 394¢g 7.70g 9.69g 3.27g 5749 3.01g 0.72g 7.37g 13.05g 4019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.02g 0.00g 0.659 20.95g 0.00g 0579 16.26 g 0.00g 1299 17.23g 0.00g 0.49g 16.54 g 0.00g 1139
1 1,4 1 1,(7) 1,(10)

9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kidrlésl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 242.17 Kcal / 1,012.27 K Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 214.58 Kcal / 896.94 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
754g  1671g 5.36g 391g 841g 231g 10999  1357g 3.04¢g 11509 9.87g 2689 11929 15989 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.03g 0.00 g 1669 16.40 g 0.15g 1189 12559 0.00g 2379 19.59 g 0.00g 085g 17659 0.00g 1149
1 1 1 1 1,7

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Kapros kaposztafézelék Rozmaringos

Francia hagymaleves Zellerkrémleves GM,

M TM*, V H ntlev . . / . T™,GM rtéscom . .
. G , Vadas " . 50C ] CS,? eves csirkecsikok, Parolt rizs . G ’ ,Se escomb TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, Fétt tésztabetéttel*, Fo6tt virsli, . pékné maodra 50 CH, . *
tészta 50 CH Tk. kenyér (50) . 50 CH Parolt Csemegeuborka csirkeragu™, Bulgur 50 CH
(00032) ' z6ldségkoret fél adag
Diabetikus'50 Ebéd Energia: 489.34 Kcal / 2,045.44 K Energia: 711.82 Kcal / 2,975.41 K] Energia: 590.40 Kcal / 2,467.87 Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 445.85 Kcal / 1,863.65 K]
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.48 g 19.24 g 3.74¢g 31.22¢g 42159 13.89¢g 35.98¢g 24379 3609 22.22g 18.44 g 5.82¢g 27349 14.06 g 22449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
521249 0.00g 2869 54.26 g 0.00g 3659 59.45¢g 0.009g 44349 54.83 g 0.00g 3649 54.83 g 0.009g 3509
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9
! /| | |
Teljes kidrlésl zsemle L . S, . S,
(JTM) Snidlinges Szardiniakrém, Teljes kidrlésa kifli (TM), Petrezselymes Teljes kiérlésa kifli (TM),
mar;:jarinkrém Poéréhagyma, Teljes Jégcsapretek, Csemege gombakrém, Teljes Liga margarin (TM),
. S kiérlési buci szalami kiérlésl buci Parizsi, Zéldpaprika
Zoldpaprika pap
Uzsonna Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K] Energia: 244.16 Kcal / 1,020.59 Kj Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 119.68 Kcal / 500.26 Kj Energia: 150.08 Kcal / 627.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.699g 5.76 g 5.809g 15.10g 3.94¢g 7.709g 9.699g 3279 5749 3.01g 0.72g 7379 13.05¢g 4019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.02g 0.00g 0.65¢9 20.95¢g 0.009g 0.57¢g 16.26 g 0.009g 1299 17.23 g 0.00g 0499 16.54 g 0.009g 1.13¢g
1 1,4 1 1,(7) 1,(10)
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Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kidrlésl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 242.17 Kcal / 1,012.27 K Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 214.58 Kcal / 896.94 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
754g  1671g 5.36g 391g 841g 231g 10999  1357g 3.04¢g 11509 9.87g 2689 11929 15989 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.03g 0.00 g 1669 16.40 g 0.15g 1189 12559 0.00g 2379 19.59 g 0.00g 085g 17659 0.00g 1149
1 1 1 1 1,7

Cukkinileves GM, TM *,

M ros karfiollev ntlev . Francia hagymalev .
agya OS* artiolieves . CSO, e* es Rozmaringos ancia nagymaleves Zellerkrémleves GM,
GM TM*, Vadas tésztabetéttel*, Kapros . . / . TM,GM, Sertéscomb N L
. " X . csirkecsikok, Parolt rizs AT TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, Fo6tt  kaposztafézelék 40 CH, 40 CH. Parolt pékné maodra 40 CH, irk * Bulaur 40 CH
tészta 40 CH Fétt virsli, Tk. kenyér (40)  _,. = = "aro Csemegeuborka csirkeragu®, Buigur
(00034) o z6ldségkoret fél adag
Diabetikus'40 Ebéd Energia: 440.93 Kcal / 1,843.09 Kj Energia: 621.12 Kcal / 2,596.28 K] Energia: 520.98 Kcal / 2,177.70 Kj Energia: 352.74 Kcal / 1,474.45 K| Energia: 389.76 Kcal / 1,629.20 Kj
g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.88 g 18.75g 3709 28.75g 37.46g  12.89g 3453 g 2358 g 351g 17.01g 13.36g 4179 2557 g 13.12g 2129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4278¢g 0.00g 2799 4481g 0.00g 2709 4543 g 0.00g 4259 4433 g 0.00g 3449 4391g 0.00g 3.34g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9
! /| | |
Teljes kidrlésl zsemle L . S, . S,
(JTM) Snidlinges Szardiniakrém, Teljes kidrlésa kifli (TM), Petrezselymes Teljes kiérlésa kifli (TM),
mar;:jarinkrém Poéréhagyma, Teljes Jégcsapretek, Csemege gombakrém, Teljes Liga margarin (TM),
. S kiérlési buci szalami kiérlésl buci Parizsi, Zéldpaprika
Zoldpaprika pap
Uzsonna Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K] Energia: 244.16 Kcal / 1,020.59 Kj Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 119.68 Kcal / 500.26 Kj Energia: 150.08 Kcal / 627.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.69g 5769 5809 15.10 g 394¢g 7.70g 9.69g 3.27g 5749 3.01g 0.72g 7.37g 13.05g 4019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.02g 0.00g 0.659 20.95g 0.00g 0579 16.26 g 0.00g 1299 17.23g 0.00g 0.49g 16.54 g 0.00g 1139
1 1,4 1 1,(7) 1,(10)
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Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kidrlésl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 242.17 Kcal / 1,012.27 K Energia: 209.06 Kcal / 873.87 K] Energia: 237.84 Kcal / 994.17 K] Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 254.28 Kcal / 1,062.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
754g  1671g 5.36g 498¢ 8.56 g 232g 11.84g 13699 3.05¢g 12.83g  10.069g 2.70g 11559 15939 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.03g 0.00 g 1669 21.25¢g 0.15g 1299 16.43 g 0.00g 2469 25.66 g 0.00g 099g 15.78 g 0.00g 1109
1 1 1 1 1,7

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Kapros kaposztafézelék Rozmaringos

Francia hagymaleves Zellerkrémleves GM,

M TM*, V H ntlev . . / . T™M,GM rtéscom . .
,G , Vadas " . 50C ] CS,? eves csirkecsikok, Parolt rizs . G ’ ,Se escomb TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, Fétt tésztabetéttel*, Fo6tt virsli, 0 CH. Parol pékné maodra 50 CH, irk * Bul 0 CH
00039) R " 5 , Parolt csirkeragu®, Bulgur 5
( tészta 50 CH Tk. kenyér (50) o . Csemegeuborka
. . 5 z06ldségkoret fél adag
Diabetikus (T: .
15 E' 50 U' Ebéd Energia: 489.34 Kcal / 2,045.44 K Energia: 711.82 Kcal / 2,975.41 K] Energia: 590.40 Kcal / 2,467.87 Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 445.85 Kcal / 1,863.65 K]
’ 15 ’ ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
) 26.48 g 19.24 g 3.74¢g 31.22¢g 42159 13.89¢g 35.98¢g 24379 3609 22.22g 18.44 g 5.82¢g 27349 14.06 g 22449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
521249 0.00g 2869 54.26 g 0.00g 3659 59.45¢g 0.009g 44349 54.83 g 0.00g 3649 54.83 g 0.009g 3509
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9

1
Teljes ki6rlésli zsemle Teljes ki6rlési kifli (TM),

(TM), Snidlinges ’S’zardl'niakréml, Liga margarin (TM), Petrez§elyme§ Teljes ki6rlésq kifli (TM),
L Poéréhagyma, Teljes L gombakrém, Teljes Liga margarin (TM),
margarinkrém, ki6rlésii buci Csemege szalami, KiBrlésii buci Parizsi, Z6ldpaprika
Zoldpaprika Jégcsapretek ’
Uzsonna Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K] Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 286.73 Kcal / 1,198.53 Kj Energia: 119.68 Kcal / 500.26 Kj Energia: 150.08 Kcal / 627.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.69g 5769 7949 15419 397¢g 9.25g 2120 g 6.77g 5749 3.01g 0.72g 7.37g 13.05g 4019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.02g 0.00g 0.659 30.66 g 0.00g 0.79g 14.38g 0.00g 1.80g 17.23g 0.00g 0.49g 16.54 g 0.00g 1139
1 1,4 1 1,(7) 1,(10)

9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kidrlésl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,

(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 265.83 Kcal / 1,111.17 K] Energia: 209.06 Kcal / 873.87 K] Energia: 268.09 Kcal / 1,120.62 Kj Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 282.68 Kcal / 1,181.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846g  16.83g 537g 498¢ 8.56 g 232g 13129  13.88g¢g 3.07g 12.83g  10.069g 2.70g 1266g  16.089g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.71¢ 0.00 g 1769 21.25¢g 0.15g 1299 2226 g 0.00g 2599 25.66 g 0.00g 099g 21.40 g 0.00g 1229
1 1 1 1 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Csontleves Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves

. R . Francia hagymaleves
GM TM*, Vadas tesztabetéttel*, Kapros Rozmaringos

TM.GM, Sertéscomb ZeIIerkremIgves GM,

sertésszelet GM. TM. Fétt kaposztafézelék , Fott csirkecsikok, Parolt rizs Skné modra TM*, Mediterran
tésta (to'ésrﬁente’s) virsli, Teljes ki6rlési fél adag, Parolt Cpseme euborl’<a csirkeragu*, Bulgur
(00040) ) kenyér z6ldségkéret fél adag 9
Fru ktozszege Ebéd Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 Kj  Energia: 711.81 Kcal / 2,975.37 Kj  Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K|  Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj  Energia: 533.11 Kcal / 2,228.40 Kj
ny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3048 g 20.46 g 3869 31.22¢ 42159  13.89g 35.71g 26.07 g 3.80g 30.03 g 26.06 g 8.30g 30.09 g 1553 g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.48 g 0.00g 3.059 54.25 g 0.00g 3659 56.84 g 0.00g 483g 70.58 g 0.00g 3.95g 71.83 g 0.00g 3.76g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9

1
Teljes ki6rlésli zsemle Teljes ki6rlési kifli (TM),

o Szardiniakrém, . Petrezselymes Teljes kiérlésa kifli (TM),
(TM), Snidiinges Poéréhagyma, Teljes Jégcsapretek, Csemege ombakrémyTeI'es LJi a margarin (Tl\(/l) :
margarinkrém, KGrISs buci” szalami, Liga margarin 9T STt Parizsi. Zoldpaprika
Z8ldpaprika (TM) » £oldpap

Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 267.56 Kcal / 1,118.40 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 170.24 Kcal / 711.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 7949 1541¢9 3.97¢g 8.57¢g 16.81g 5.18¢ 7.88¢ 3.32¢g 0.75¢g 8.22¢g 13179 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90¢g 0.00g 0.74g 30.66 g 0.00g 0.79¢g 20.18g 0.00g 148g 26.94 9 0.00g 0.71g 204249 0.00g 1229

1 1,4 1 1,(7) 1,(10)

9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea CM, Teljes
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin kiérlésil kenyeér, Liga
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , margarin (TM), Trappista
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika sajt, Pritamin paprika
[y Energia: 265.83 Kcal / 1,111.17 K] Energia: 209.06 Kcal / 873.87 K] Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 280.84 Kcal / 1,173.91 Kj
Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846 g 16.83 g 537g 498¢ 8.56 g 232g 12819 13819 3.07g 12.83g 10.06 g 2.70g 12359  16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.71¢ 0.00 g 1769 21.25¢g 0.15g 1299 3224 g 9.99¢g 2599 25.66 g 0.00g 099g 21.39g 0.00g 1229
1 1 1 1 1,7,15
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Csontleves Rozmaringos

Magyaros karfiolleves Francia hagymaleves

tésztabetéttel*, Kapros csirkecsikok, Parolt rizs . Zellerkrémleves GM,
GM TM*, Vadas . nel, hapre . X TM,GM, Sertéscomb . : .
sertésszelet GM. TM. Fétt kaposztafézelék , Fott fél adag, Parolt Skné modra TM*, Mediterran
(00041) tésta (to'ésrﬁente’s) virsli, Teljes ki6rlési z0ldségkoret fél adag , Cpseme euborl’<a csirkeragu*, Bulgur , Alma
2 ) kenyér Cukkinileves GM, TM * 9
Hozzaadott ]
cukormentes Ebéd Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 711.81 Kcal / 2,975.37 K] Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj
, , i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Soszegeny 30.48g 20.46 g 3869 31.22g 4215g  13.89g 3571g 26.07 g 3.80g 30.03 g 26.06 g 8.30g 30.81g 16.25g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.48 g 0.00g 3059 54.25g 0.00g 3659 56.84 g 0.00g 483g 70.58 g 0.00g 3.95¢g 84.43 g 0.00g 3.78g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9

1
Teljes ki6rlésli zsemle Teljes ki6rlési kifli (TM),

(TM), Snidlinges ’S’zardl'niakréml, Liga margarin (TM), Petrez§elyme§ Teljes ki6rlésq kifli (TM),
L Poéréhagyma, Teljes L gombakrém, Teljes Liga margarin (TM),
margarinkrém, ki6rlésii buci Csemege szalami, KiBrlésii buci Parizsi, Z6ldpaprika
Zoldpaprika Jégcsapretek ’
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 316.98 Kcal / 1,324.98 K Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 170.24 Kcal / 711.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 7949 15419 397¢g 10.53 g 21.39g 6.79g 7.88¢g 3.32g 0.75g 8.22g 13.17g 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.90 g 0.00g 0.749 30.66 g 0.00g 0.79g 20219 0.00g 1939 26.94 g 0.00g 071g 2042 g 0.00g 1229
1 1,4 1 1,(7) 1,(10)

9
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Tizorai
(00042)
Szdja,ol.mag,
hiivelyesment Ebéd
es
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Gépsonka , Liga Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), margarin (TM), kiérlésil kenyeér, Liga
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), Zoldpaprika, Teljes margarin (TM), Trappista

(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka ki6rlést panini, Tea sajt, Pritamin paprika
Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846 g 16.83 g 537g 498¢ 8.56 g 232g 12819 13819 3.07g 12.83g 10.06 g 2.70g 12359  16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99g 1769 3124g  10.14g 1299 3224 g 9.99¢g 2599 35.65g 9.99¢g 099g 31.38g 9.99¢g 1229
1 1 1 1 1,7

Cukkinileves GM, TM *,

Vade_ll_s I\/Tel\rjlzsszaeiloe; GM, tésztabgzagtll*evFeéstt virsli Rozmaringos Oszibarack leves GM, Zellerkrémleves GM,
Ka rfioIIev,es Ggl\)ll TM* Fétt Kaoros ka osz’taf(jzelék ’ csirkecsikok, Parolt rizs Sertéscomb pékné TM*, Mediterran
tészta (tojésmentés) Tpeljes ki%rlésﬁ kenyér ’ fél adag, Parolt maodra, Csemegeuborka csirkeragu*, Bulgur

z06ldségkoret fél adag

Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 711.81 Kcal / 2,975.37 K] Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 785.95 Kcal / 3,285.27 Kj Energia: 533.11 Kcal / 2,228.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48¢g 20.46 g 3.869g 31.22¢g 42159 13.89¢g 35719 26.07g 3.80¢g 29.14 g 31.72g 11.38¢g 30.09¢g 15.53 g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.48 g 0.00g 3.05¢g 54.25¢g 0.00g 3.65¢g 56.84 g 0.00g 4.83g 94.68¢g 14.99 g 3.33¢g 71.83g 0.00g 3.76 g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 7 1,9
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Szardiniakrém, Meggyes Petrezselymes Vanilids, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes g Umblcsk}(l)cson a gombakrém, Teljes c’otta 'I!M
Sargabaracklekvar kidrlésti buci y y kiérlést buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 7949 1541¢9 3.97¢g 5559 0.28¢g 0.00g 7.88¢ 3.32¢g 0.75¢g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36 9 10.86 g 0.55¢g 30.66 g 0.00g 0.79¢g 31209 18.00 g 0.01g 26.94 9 0.00g 0.71g 33.169g 221849 0.00g
1,(12) 1,4 1,(7)



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tiz6rai
(00043)
Tej,toj,6szib,a Ebéd
Ima,ban
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes ki6rlési kifli Gylmolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu kibriési kenyér, Liga
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin . ’
: . I - A margarin (TM), Zala
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , / AR
o . ) o 4 . felvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.46 g 16.83 g 5.37g 498g 8.56 g 2.32g 12.819 13819 3.07g 12.83 g 10.06 g 270g 8.72¢ 13559 412g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99¢g 1769 31249 10.14 g 1299 32249 9.99¢g 259g 35659 9.99¢g 0.99g 31.08 g 9.99¢g 1249
1 1 1 1 1
1 ! ! ] |
. Csontleves Cukkinileves GM, TM *, ) s .
Magyaros karfiolleves . P . Sertéscomb pékné Zellerkrémleves GM,
GM TM*, Vadas tesztabetettel”, Fejtett Rozmaringos maodra, Csemegeuborka TM*, Mediterran
. ) .., babfézelék GM, TM, Fétt  csirkecsikok, Parolt rizs ’ 9 ’ L T
sertésszelet GM, TM, Fétt oo . e - . Francia hagymaleves csirkeragu*, Bulgur ,
tészta (tojasmentes) virsli, Teljes ki6rlési ) fél ada}g, Parolt T™M.GM Korte
kenyér z0ldségkoret fél adag ’
Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 751.71 Kcal / 3,142.15 K Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 628.50 Kcal / 2,627.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48 g 2046 g 3.86¢ 37679 39.14g  1256¢ 35.71g 26.07 g 3.80¢ 30.03 g 26.06 g 8.30¢ 30.81g 16.07 g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
75.48 g 0.00g 3.05¢ 7351g 0.00g 357g 56.84 g 0.00g 4.83g 70.58 g 0.00g 3.95¢ 93.43g 0.00g 3.779
1,10,(12) 1 (10),(12) 1.9
| _______________________________________ ___________________________________ ___________________________________ ______________________|]

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Snidlinges
margarinkrém,

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes

Petrezselymes

Meggyes gombakrém, Teljes

gyumolcskocsonya

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

. . kiérlési buci kiérlésl buci
Zoldpaprika

Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 7949 1541¢9 3.97¢g 5559 0.28¢g 0.00g 7.88¢ 3.32¢g 0.75¢g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90¢g 0.00g 0.74 g 30.66 g 0.00g 0.79¢g 31209 18.00 g 0.01g 26.94 9 0.00g 0.71g 33.169g 221849 0.00g

1 1,4 1,(7)
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Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes ki6rlési kifli Gylmolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu kibriési kenyér, Liga
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin . ’
: . I - A margarin (TM), Zala
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , / AR
o . ) o 4 . felvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.46 g 16.83 g 537g 498¢g 8.56 g 2.32g 12.81g 13.81g 3.07g 12.83 g 10.06 g 270g 8729 13.55¢ 412g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99 g 1.76 g 31.24g 10.14 g 1299 32249 9.99 ¢ 2599 35659 9.99¢ 0.99¢ 31.08g 9.99¢ 1249
1 1 1 1 1
e e e e
Maavaros karfiolleves Csontleves Cukkinileves GM, TM *,
SKA TM* Vadas tésztabetéttel*, Fejtett Rozmaringos Sertéscomb pékné Zellerkrémleves GM,
sertésszelet éM ™. Fétt babfézelék GM, TM, Fétt  csirkecsikok, Parolt rizs = mddra, Oszibarack leves TM*, Mediterran
tésta (to'ésrﬁente’s) virsli, Teljes ki6rlési fél adag, Parolt GM, TM, Csemegeuborka csirkeragu*, Bulgur , Aima
J kenyér z6ldségkoret fél adag
Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 751.71 Kcal / 3,142.15 K Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48g 20.46 g 3869 3767g 39149  12.56¢ 3571g 26.07 g 3.80g 27.21g 25.81g 8.31g 30.81g 16.25g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.48 g 0.00g 3059 7351g 0.00g 3579 56.84 g 0.00g 4839 83.55g 14.99g 3.24g 84.43 g 0.00g 3.78g
1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9
I e e e
Teljes kidrlésl zsemle Szardiniakrém, Megaves Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Umblc%gk}(l)cson a gombakrém, Teljes c’otta 'I!M P
Sargabaracklekvar kiérlést buci 9y y kidrlésd buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 7949 15419 397¢g 5559 0.28g 0.00g 7.88¢g 3.32g 0.75g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.36g 10.86 g 0559 30.66 g 0.00g 0.79g 31.20 g 18.00 g 0.01g 26.94 g 0.00g 071g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
1,(12) 1,4 1,(7)
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Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes ki6rlési kifli Gylmolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu kibriési kenyér, Liga
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin . ’
: . I - A margarin (TM), Zala
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , / AR
o . ) o 4 . felvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.46 g 16.83 g 537g 498¢g 8.56 g 2.32g 12.81g 13.81g 3.07g 12.83 g 10.06 g 270g 8729 13.55¢ 412g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99 g 1.76 g 31.24g 10.14 g 1299 32249 9.99 ¢ 2599 35659 9.99¢ 0.99¢ 31.08g 9.99¢ 1249
1 1 1 1 1
e e e e
Maavaros karfiolleves Csontleves Cukkinileves GM, TM *, )
SKA TM* Vadas tésztabetéttel*, Fejtett Rozmaringos Oszibarack leves GM, Zellerkrémleves GM,
sertésszelet éM ™. Fétt babfézelék GM, TM, Fétt  csirkecsikok, Parolt rizs =~ TM, Sertéscomb pékné TM*, Mediterran
tésta (to'ésrﬁente’s) virsli, Teljes ki6rlési fél adag, Parolt maodra, Csemegeuborka csirkeragu®, Bulgur , Alma
J kenyér z6ldségkoret fél adag
Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 751.71 Kcal / 3,142.15 K Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48g 20.46 g 3869 3767g 39149  12.56¢ 3571g 26.07 g 3.80g 27.21g 25.81g 8.31g 30.81g 16.25g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.48 g 0.00g 3059 7351g 0.00g 3579 56.84 g 0.00g 4839 83.55g 14.99g 3.24g 84.43 g 0.00g 3.78g
1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9
I e e e
Teljes kidrlésl zsemle Szardiniakrém, Megaves Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Umblc%gk}(l)cson a gombakrém, Teljes c’otta 'I!M P
Sargabaracklekvar kiérlést buci 9y y kidrlésd buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 7949 15419 397¢g 5559 0.28g 0.00g 7.88¢g 3.32g 0.75g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.36g 10.86 g 0559 30.66 g 0.00g 0.79g 31.20 g 18.00 g 0.01g 26.94 g 0.00g 071g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
1,(12) 1,4 1,(7)
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Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes ki6rlési kifli Gylmolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu kibriési kenyér, Liga
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin . ’
: . I - A margarin (TM), Zala
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , / AR
o . ) o 4 . felvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846 g 16.83 g 537g 498¢ 8.56 g 232g 12.81g 13819 3.07g 12.83 g 10.06 g 2.70g 872g  1355¢ 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99g 1769 3124g  10.14g 1299 3224 g 9.99¢g 2599 35.65g 9.99¢g 099g 31.08g 9.99¢g 1249
1 1 1 1 1

Magyaros karfiolleves Csontleves Cukkinileves GM, TM*,

GM TM* Vadas tésztabetéttel* Kapros Rozmaringos Oszibarack leves GM, Zellerkrémleves GM,
sertésszelet éM ™. Fétt K3 osztafc’izelék’ TMp Fétt csirkecsikok, Parolt rizs =~ TM, Sertéscomb pékné TM*, Mediterran
tészta (tojésrﬁente’s) P virsli ’ fél adag, Parolt maodra, Csemegeuborka csirkeragu®, Bulgur , Alma

z0ldségkoret fél adag

Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 599.90 Kcal / 2,507.58 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48¢g 20.46 g 3.869g 27.04 g 39.65¢g 12659 35719 26.07g 3.80¢g 27219 25819 8.31¢g 30.81g 16.25g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.48 g 0.00g 3.05¢g 36.22 g 0.00g 3249 56.84 g 0.00g 4.83g 83.55¢g 14.99 g 3.24¢ 84.43¢g 0.00g 3.78¢
1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Szardiniakrém, Meggyes Petrezselymes Vaniligs, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes g Umblcsk}(l)cson a gombakrém, Teljes c’otta 'I!M
Sargabaracklekvar kirlésti buci y y kiérlést buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 7949 1541¢9 3.97¢g 5559 0.28¢g 0.00g 7.88¢ 3.32¢g 0.75¢g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36 9 10.86 g 0.55¢g 30.66 g 0.00g 0.79¢g 31209 18.00 g 0.01g 26.94 9 0.00g 0.71g 33.169g 221849 0.00g
1,(12) 1,4 1,(7)
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Gyumolcstea, Teljes

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kiobrlési kifli o Tea, Teljes kidrlés( AP JRNE
ea, 1ejes kioriesu ea, 1€yes kioriesu kiérlést zsemle (TM), ea, 1eljes Kioriesu ki6rlést kenyér, Liga
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), o . panini, Liga margarin )
: : Kigyouborka, Liga A margarin (TM), Zala
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, X o (TM), Gépsonka , / AR
(TM), Kigyéuborka Z6ldpaorika margarin (TM), Fustolt Z6ldpaorika felvagott , Pritamin
» gy pap fétt tarja pap paprika
Tizérai Energia: 265.83 Kcal / 1,111.17 K] Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 270.16 Kcal / 1,129.27 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8469  16.83g 5.37g 498 8.56 g 2329 921g 12164 3509 12.83g  10.06g 2.70g 8729 13559 412g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.71g 0.00g 1.76 g 31249  10.14g 1.29g 3053 ¢ 9.99¢ 0859 35659 9999 0999 31.08¢ 9.99¢ 1249
1 1 1 1 1
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]

Csontleves Parolt zéldségkoret fél

Fétt tészta (tojasmentes), tésztabetéttel*, Kapros o Csemegeuborka, Francia  Zellerkrémleves GM,
adag , Cukkinileves GM

Vadas sertésszelet GM,

kaposztafézelék TM, 5 s : ) > hagymaleves TM,GM, TM*, Mediterran
TM, Magyaros : AR . TM *, Parolt rizs fél adag, 7 e X
. . Teljes kidrlésl kenyér, ; e Sertéscomb pékné mddra sertésragu , Bulgur
(00047) karfiolleves GM TM Siilt tarja Rozmaringos sertéscsikok

Tej,toj,szarny, Ebéd — . = : = : = . - .
kuk frukt Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 811.60 Kcal / 3,392.49 Kj Energia: 571.31 Kcal / 2,388.08 K;j Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 602.12 Kcal / 2,516.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30489 2046 g 3.86¢g 24459 54.97 g 16.48 g 31.76 g 25159 4799 30.03 g 26.06 g 8.30g 33.71g 20.01g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.48 49 0.00g 3.05¢g 57.01g 0.00g 5229 57179 0.009g 4769 70.58 g 0.00g 3.95¢g 75179 0.009g 4529

1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9

1 e e e

Teljes kidrlést zsemle Teljes kiérlési kifli (TM),

S Teljes kidrlési buci, . Petrezselymes Teljes kiérlési kifli (TM),
(TM), Snidiinges SJzardl’niakrém Jégesapretek, Csemege ombakrémyTeI'es LJi a margarin (Tl\(/l) :
margarinkrém, Péréhagyma szalami, Liga margarin 9T STt Parizsi. Zoldpaprika
Z8ldpaprika 9y (TM) » £oldpap

Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 267.56 Kcal / 1,118.40 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 170.24 Kcal / 711.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 7949 1541¢9 3.97¢g 8.57¢g 16.81¢g 5.18¢ 7.88¢ 3.32¢g 0.75¢g 8.22¢g 13179 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90¢g 0.00g 0.74 g 30.66 g 0.00g 0.79¢g 20.18g 0.00g 1.48g 26.94 9 0.00g 0.71g 204249 0.00g 1229

1 1,4 1 1,(7) 1,(10)
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Tizérai
(00048) Tej-
és ]
tojasmentes Ebed
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes ki6rlési kifli Gylmolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu kibriési kenyér, Liga
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin . ’
: . I - A margarin (TM), Zala
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , / AR
o . ) o 4 . felvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.46 g 16.83 g 537g 498¢g 8.56 g 2.32g 12.81g 13.81g 3.07g 12.83 g 10.06 g 270g 8729 13.55¢ 412g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99 g 1.76 g 31.24g 10.14 g 1299 32249 9.99 ¢ 2599 35659 9.99¢ 0.99¢ 31.08g 9.99¢ 1249
1 1 1 1 1
e e e e
. Csontleves Cukkinileves GM, TM *,
Vadas sertésszelet GM, . fee rx . . . i
TM. Maqvaros tésztabetéttel*, Fejtett Rozmaringos Oszibarack leves GM, Zellerkrémleves GM,
ka rfioIIev’es Ggl\% T™* Fétt babfézelék GM, TM, Fétt  csirkecsikok, Parolt rizs =~ TM, Sertéscomb pékné TM*, Mediterran
tészta (to'ésmentés) virsli, Teljes ki6rlési fél adag, Parolt maodra, Csemegeuborka csirkeragu®, Bulgur , Alma
J kenyér z6ldségkoret fél adag
Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 751.71 Kcal / 3,142.15 K Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48g 20.46 g 3869 3767g 39149  12.56¢ 3571g 26.07 g 3.80g 27.21g 25.81g 8.31g 30.81g 16.25g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.48 g 0.00g 3059 7351g 0.00g 3579 56.84 g 0.00g 4839 83.55g 14.99g 3.24g 84.43 g 0.00g 3.78g
1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9
I e e e
Teljes kidrlésl zsemle Szardiniakrém, Megaves Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Umblc%gk}(l)cson a gombakrém, Teljes c’otta 'I!M P
Sargabaracklekvar kiérlést buci 9y y kidrlésd buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 7949 15419 397¢g 5559 0.28g 0.00g 7.88¢g 3.32g 0.75g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.36g 10.86 g 0559 30.66 g 0.00g 0.79g 31.20 g 18.00 g 0.01g 26.94 g 0.00g 071g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
1,(12) 1,4 1,(7)
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(00049)
Tej,toj,szoj,ol
mag,kakao,cit

rus

9

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlést kenyér, Liga
margarin (TM), Zala
felvagott , Pritamin

Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes ki6rlési kifli
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj,

(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Liga margarin (TM),
Zoldpaprika, Parizsi

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Gépsonka ,
Zdldpaprika

paprika
Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 212.20 Kcal / 887.00 K] Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.46¢g 16.83 g 5.37¢g 4.98¢g 8.56 g 2.32g 8249 1317 g 4.02g 12.83 g 10.06 g 2.70g 8.72¢g 13.559g 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 9.99¢g 1.76 g 31.24 ¢ 10.14 g 1299 30.72¢g 9.99¢g 1229 35659 9.99¢g 0.99¢g 31.08¢g 9.99¢g 1249
1 1 1,(10) 1 1

Cukkinileves GM, TM *,
Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt
z0ldségkoret fél adag ,
Parolt rizs fél adag

Magyaros karfiolleves Csontleves
GM TM*, Vadas tésztabetéttel*, Kapros
sertésszelet GM, TM, F6tt kaposztafézelék TM, Fott
tészta (tojasmentes) virsli

Oszibarack leves GM, Zellerkrémleves GM,
TM, Sertéscomb pékné TM*, Mediterran
maodra, Csemegeuborka csirkeragu®, Bulgur , Alma

Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 599.90 Kcal / 2,507.58 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48¢g 20.46 g 3.869g 27.04 g 39.65¢g 12659 35719 26.07g 3.80¢g 27219 25819 8.31¢g 30.81g 16.25g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.48 g 0.00g 3.05¢g 36.22 g 0.00g 3249 56.84 g 0.00g 4.83g 83.55¢g 14.99 g 3.24¢ 84.43¢g 0.00g 3.78¢
1,10,(12) 1 (10),(12) 1.9
] I e

Teljes kiérlésti zsemle = Teljes kidrlési buci, Liga
(TM), Liga margarin (TM), margarin (TM), Csemege
Sargabaracklekvar szalami, Pritamin paprika

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
ki6rlési buci

Meggyes
gyumolcskocsonya

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 347.08 Kcal / 1,450.79 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 11.54 g 21609 6.81g 5559 0.28¢g 0.00g 7.88¢ 3.32¢g 0.75¢g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36 9 10.86 g 0.55¢g 26.22 g 0.00g 2.01g 31209 18.00 g 0.01g 26.94 9 0.00g 0.71g 33.169g 221849 0.00g
1,(12) 1 1,(7)
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kidrlésl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Kigyouborka, (TM), Gépsonka , (TM), Zala felvagott ,
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Majpastétom (hazi) Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 265.83 Kcal / 1,111.17 K] Energia: 209.06 Kcal / 873.87 K] Energia: 268.09 Kcal / 1,120.62 Kj Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 244.64 Kcal / 1,022.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846 g 16.83 g 537g 498¢ 8.56 g 232g 13129 13.88 ¢ 3.07g 12.83g 10.06 g 2.70g 903g  1362g 4.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.71¢ 0.00 g 1769 21.25¢g 0.15g 1299 2226 g 0.00g 2599 25.66 g 0.00g 099g 21.10g 0.00g 1249
1 1 1 1 1

Cukkinileves GM, TM *,

M ros karfiollev ntlev . Francia hagymalev .
agya OS* artiolieves . CSO, e* es Rozmaringos ancia nagymaleves Zellerkrémleves GM,
GM TM*, Vadas tésztabetéttel*, Kapros . . / . TM,GM, Sertéscomb N L
. " . s o csirkecsikok, Parolt rizs P TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, Fétt kaposztafézelék TM, Fétt f . pékné madra, . *
tészta (tojasmentes) virsli fél adag, Parolt Csemegeuborka csirkeragu”, Bulgur
(00050) z6ldségkoret fél adag
Tej,tOj,fru ktOZ Ebeéd Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 Kj Energia: 599.90 Kcal / 2,507.58 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 533.11 Kcal / 2,228.40 Kj
,Olmag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48g 20.46 g 3869 27.04g 39659 12659 3571g 26.07 g 3.80g 30.03 g 26.06 g 8.30g 30.09 g 15.53 g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.48 g 0.00g 3059 36.22 g 0.00g 3249 56.84 g 0.00g 483g 70.58 g 0.00g 3.95¢g 71.83 g 0.00g 376g
1,10,(12) 1 (10),(12) 1.9

1
Teljes ki6rlésli zsemle Teljes ki6rlési kifli (TM),

o Szardiniakrém, d . Petrezselymes Teljes kiérlésa kifli (TM),
(TM), Snidiinges Poéréhagyma, Teljes Liga margarin (TM), ombakrémyTeI'es LJi a margarin (Tl\(/l) :
margarinkrém, KGrISs buci” Jégosapretek, Csemege 9T P B Parizsi. Zoldpaprika
Z8ldpaprika szalami » £oldpap

Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 316.98 Kcal / 1,324.98 K Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 170.24 Kcal / 711.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 7949 1541¢9 3.97¢g 10.53 g 21.39g 6.79¢g 7.88¢ 3.32¢g 0.75¢g 8.22¢g 13179 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90¢g 0.00g 0.74g 30.66 g 0.00g 0.79¢g 20.21g 0.00g 193¢ 26.94 9 0.00g 0.71g 204249 0.00g 1229

1 1,4 1 1,(7) 1,(10)
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin kiérlésil kenyeér, Liga
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , margarin (TM), Trappista
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika sajt, Pritamin paprika
Tizorai Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846 g 16.83 g 537g 498¢ 8.56 g 232g 12819 13819 3.07g 12.83g 10.06 g 2.70g 12359  16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99g 1769 3124g  10.14g 1299 3224 g 9.99¢g 2599 35.65g 9.99¢g 099g 31.38g 9.99¢g 1229
1 1 1 1 1,7

Vadas sertésszelet GM, Cukkinileves GM, TM *,

T™. Maavaros Csontleves Rozmaringos Oszibarack leves GM, Zellerkrémleves GM,
karfiol Iev’es Ggl\)ll T™* Fétt tésztabetéttel*, Fejtett csirkecsikok, Parolt rizs Sertéscomb pékné TM*, Mediterran
tészta (tojasmentes) babfézelék GM, Fétt virsli fél adag, Parolt maodra, Csemegeuborka csirkeragu*, Bulgur
(00053) Olajos J z6ldségkoret fél adag
mag mentes Ebeéd Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 Ki Energia: 755.00 Kcal / 3,155.90 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 785.95 Kcal / 3,285.27 Kj Energia: 533.11 Kcal / 2,228.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48 g 20.46 g 3.86¢9 35229 4180g 14.37g 35719 26.07 g 3.80g 29.14 g 31.72g 11.38¢g 30.09g 15.53 g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.48 g 0.00g 3.05g 62.03 g 2.00g 3.22¢g 56.84 g 0.00g 483g 94.68 g 14.99 g 3.33g 71.83g 0.00g 3.76 g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 7 1,9
1 ! ! ] |
Teljes kidrlésl zsemle Szardiniakrém, Megaves Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Umblc%gk}(l)cson a gombakrém, Teljes c’otta 'I!M P
Sargabaracklekvar kiérlést buci 9y y kidrlésd buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
437¢g 7.62g 196¢g 7.949 1541¢g 3.97¢g 5.55¢g 0.28¢g 0.00g 7.889g 3.32g 0.75g 446¢g 193¢g 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3236 g 10.86 g 0.55g 30.66 g 0.00g 0.79¢g 31.20g 18.00 g 0.01g 26.94 g 0.00g 0.71g 33.16 g 22.18 g 0.00g
1,(12) 1,4 1,(7)

9
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I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes Majpastétom (hazi), Gyumolcstea, Teljes kibrlési kenyér, Liga
kenyeér, Liga margarin kiérlési kifli (TM), Liga Gyumolcstea, Teljes kiérlésl panini, Liga . ’
(TM), Olasz felvagott  margarin (TM), Csemege  ki6rlési zsemle (TM),  margarin (TM), Gépsonka rparg’arln (TM.)’ Z?'a
L L i . 2 . elvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka karaj, Zdldpaprika Kigyéuborka , Zoldpaprika paprika
Tizérai Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 247.37 Kcal / 1,034.01 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 284.40 Kcal / 1,188.79 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.46 g 16.83 g 537g 467g 8.49¢ 2.32g 12.81g 13.81g 3.07g 1252 g 9.99¢ 270g 8729 13.55¢ 412g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 9.99 g 1.76 g 31.23g 10.14 g 1299 32249 9.99 ¢ 2599 35649 9.99¢ 0.99¢ 31.08g 9.99¢ 1249
1 1 1 1 1
e e e e
Magyaros karfiolleves ] quntleyes _ Cukkinileves_GM, ™ *, ’ o ]
GM TM* Vadas tesgtabt’atettel , Fejtetj[, . Ro;marlngos . ] Sertgscqmb pékné ZeIIeri(remI(-?ves'GM,
sertésszelet éM, T™, Fétt bab_foz_elek QM, _"I:M’, Iiott cswkep&kok, Pgrolt rizs modra, Oszibarack leves . T™?, IlAedlterran
(00054) tészta (tojasmentes) virsli, Teljes ’klorlesu ) fél 'ada.IIQ, quolt GM, TM, Csemegeuborka csirkeragu*, Bulgur , Aima
A kenyér z0ldségkoret fél adag
Tej,tOjaS,par. Ebéd Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 751.71 Kcal / 3,142.15 K Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48g 20.46 g 3869 3767g 39149  12.56¢ 3571g 26.07 g 3.80g 27.21g 25.81g 8.31g 30.81g 16.25g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.48 g 0.00g 3059 7351g 0.00g 3579 56.84 g 0.00g 4839 83.55g 14.99g 3.24g 84.43 g 0.00g 3.78g
1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9
I e e e
Teljes kidrlésl zsemle Szardiniakrém, M Petrezselymes Vanilias. fahéi
(TM), Liga margarin (TM), Poréhagyma, Teljes ._Meggyes gombakrém, Teljes antlias, tahejas panna
Sargabaracklekvar KiGrlés buci gylmalcskocsonya KiBrlés buci cotta TM
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 7949 15419 397¢g 5559 0.28g 0.00g 7.88¢g 3.32g 0.75g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.36g 10.86 g 0559 30.66 g 0.00g 0.79g 31.20 g 18.00 g 0.01g 26.94 g 0.00g 071g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
1,(12) 1,4 1,(7)
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Tizérai
(00055)
Tej,olmag,sz6é
j,szo0l,szil,6szi Ebéd
bment
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes ki6rlési kifli Gylmolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu kibriési kenyér, Liga
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin . ’
: . I - A margarin (TM), Zala
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , / AR
o . ) o 4 . felvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.46 g 16.83 g 5.37g 498g 8.56 g 2.32g 12.819 13819 3.07g 12.83 g 10.06 g 270g 8.72¢ 13559 412g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99¢g 1769 31249 10.14 g 1299 32249 9.99¢g 259g 35659 9.99¢g 0.99g 31.08 g 9.99¢g 1249
1 1 1 1 1
1 ! ! ] |
Magyaros karfiolleves Csontleves Rozmaringos Sertéscomb pékné Zellerkrémleves GM
9y . tésztabetéttel*, Kapros csirkecsikok, Parolt rizs . P N . o
GM TM*, Vadas . Y e f . maodra, Csemegeuborka, TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, Fétt kaposztaf6zelek TM, FGtt fél adag, Parolt Francia hagymaleves csirkeragu*, Bulgur
teoata (tojasmentos) virsli, Teljes kiérlésti  zdldségkéret fél adag , TM%’M }%6 o gur,
J kenyér Cukkinileves GM, TM * ’
Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 694.57 Kcal / 2,903.30 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 628.50 Kcal / 2,627.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48 g 2046 g 3.86¢ 30.74 g 40149  1268g 35.71g 26.07 g 3.80¢ 30.03 g 26.06 g 8.30¢ 30.81g 16.07 g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
75.48 g 0.00g 3.05¢ 54.97 g 0.00g 363¢g 56.84 g 0.00g 4.83g 70.58 g 0.00g 3.95¢ 93.43g 0.00g 3.779
1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9
| _______________________________________ ___________________________________ ___________________________________ ______________________|]

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Snidlinges
margarinkrém,
Zoldpaprika

Teljes kioérlési kifli (TM),
Liga margarin (TM),
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes
ki6rlési buci

Petrezselymes
gombakrém, Teljes
ki6rlési buci

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 267.56 Kcal / 1,118.40 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21819 5779 7949 15419 3979 8.57g 16.81g 5.18¢g 7.88g 3.32¢g 0.75g 4469 1.93¢g 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.90 g 0.00 g 0.74 g 30.66 g 0.00g 0.799g 20.18 g 0.00g 1489 26.94 g 0.00g 0719 33.16 g 22.18 g 0.00g

1 1,4 1 1,(7)



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tizorai
(00056)
Tej-,0l.mag-,e
per-,parad.me Ebéd
ntes
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kiobrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési kibriési kenyér, Liga
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlést zsemle (TM), panini, Liga margarin : ’
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , rparg’arln (TM.)’ Z?'a
o . ; S A . elvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846 g 16.83 g 537g 498¢ 8.56 g 232g 12.81g 13819 3.07g 12.83 g 10.06 g 2.70g 8.72¢g 13559 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99g 1769 31.24 g 10.14 g 1299 3224 g 9.99¢g 2599 35.65g 9.99¢g 099g 31.08g 9.99¢g 1249
1 1 1 1 1
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Magyaros karfiolleves . Cso’ntle\,{es . . Rogmaringos . . .
GM TM*. Vadas tesgtab(’atettel , Fejtetj[, CSII’ke’CSIkok, Pa’lrolt rizs OSZ|bara’10k leves QMi ZeIIerfremIt-?ves'GM,
sertésszelet éM, T™, Fétt bab_foz_elek QM, _"I:M’, Iiott ) fe! ad._ag, Pgrolt TM, Sertéscomb pékné . T™*, IlAedlterran
tészta (tojasmentes) virsli, Teljes’klorlesu zoIds_egkoret fél adag , maodra, Csemegeuborka csirkeragu®, Bulgur , Alma
kenyér Cukkinileves GM, TM *
Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 751.71 Kcal / 3,142.15 K Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30489 20469 3.86 g 37.67g  39.14g  1256g 35.71g 26079 3.80¢g 2721g 25819 8.31g 30.81g 16.259g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.48 g 0.00 g 3.05g 73.51g 0.00 g 3.57g 56.84 g 0.00 g 4.83g 83.55g 14.99g 3.24¢g 84.43 g 0.00 g 3.78g
1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9
! | ____________________________________| ____________________________________| _____________________________________ |

Teljes kidriésd kifli (TM),

Telje§ kiérlési z_semle ’S’zardmlakreml, Liga margarin (TM), Petrez§elyme§ Vanilis, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes L gombakrém, Teljes
Sargabaracklekvar ki6rlésii buci Csemege szalami, KiBrlésii buci cotta TM
Jégcsapretek
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 316.98 Kcal / 1,324.98 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 7944 15.419g 3.97¢g 10.53 g 21.39¢ 6.799g 7.889g 3.32g 0.75¢g 4469 1.93¢g 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32369 10.86 g 0.55¢g 30.66 g 0.00g 0.799g 20.21g 0.009g 1.93¢g 26.94 g 0.00g 0.71g 33.16 9 22189 0.00g
1,(12) 1,4 1 1,(7)
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Tizorai
(00057) Tej,
sz0ja, parad., Ebéd
alma
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes
ki6rlést kenyér, Liga
margarin (TM), Zala
felvagott , Pritamin
paprika
Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.46¢g 16.83 g 5.37¢g 4.98¢g 8.56 g 2.32g 12819 13.81¢g 3.07g 12.83 g 10.06 g 2.70g 8.72¢g 13.559g 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 9.99¢g 1.76 g 31.24 ¢ 10.14 g 1299 32249 9.99¢g 2.59¢g 35659 9.99¢g 0.99¢g 31.08¢g 9.99¢g 1249
1 1 1 1 1

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Csontleves Cukkinileves GM, TM *,
tésztabetéttel*, Kapros Rozmaringos
kaposztafézelék TM, Fétt = csirkecsikok, Parolt rizs
virsli, Teljes ki6rlési fél adag, Parolt

Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes ki6rlési kifli
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj,

(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlést zsemle (TM),
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Tea, Teljes kibrlési
panini, Liga margarin
(TM), Gépsonka ,
Zdldpaprika

Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj

Fehérje Zsir

Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Vadas
sertésszelet GM, TM, Fétt
tészta (tojasmentes)

Zellerkrémleves GM,
TM*, Mediterran
csirkeragu*, Bulgur ,
Korte

Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka,
Oszibarack leves GM, TM

kenyér z0ldségkoret fél adag

Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 694.57 Kcal / 2,903.30 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 628.50 Kcal / 2,627.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48¢g 20.46 g 3.869g 30.74 g 40.14 g 12.68 g 35719 26.07g 3.80¢g 27219 25819 8.31¢g 30.81g 16.07 g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.48 g 0.00g 3.05¢g 5497 g 0.00g 3.63¢g 56.84 g 0.00g 4.83g 83.55¢g 14.99 g 3.24¢ 93.43g 0.00g 3.77¢g

1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9

] I e

Teljes kidrlésl zsemle

(TM), Snidlinges Szardiniakrém,

Poéréhagyma, Teljes

Petrezselymes

Meggyes gombakrém, Teljes

Vanilias, fahéjas panna

margarinkrém Y . Umolcskocsonya N : cotta TM
9 S kiérlési buci 9y y kiérlésl buci
Zoldpaprika
Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 7949 1541¢9 3.97¢g 5559 0.28¢g 0.00g 7.88¢ 3.32¢g 0.75¢g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90¢g 0.00g 0.74 g 30.66 g 0.00g 0.79¢g 31209 18.00 g 0.01g 26.94 9 0.00g 0.71g 33.169g 221849 0.00g
1 1,4 1,(7)



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kidrlésl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , (TM), Pritamin paprika,
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika Trappista sajt
Tizorai Energia: 242.17 Kcal / 1,012.27 K Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 214.58 Kcal / 896.94 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.54¢g 16.71¢g 5.36g 391g 841g 231g 10.99 g 1357 g 3.04¢g 11509 9.87g 2689 11929 15989 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.03g 0.00 g 1669 16.40 g 0.15g 1189 12559 0.00g 2379 19.59 g 0.00g 085g 17659 0.00g 1149
1 1 1 1 1,7

Cukkinileves GM, TM *,

M ros karfiollev ntlev . Francia hagymalev .
agya OS* artiolieves . CSO, e* es Rozmaringos ancia nagymaleves Zellerkrémleves GM,
GM TM*, Vadas tésztabetéttel*, Kapros . . / . TM,GM, Sertéscomb N L
. " X . csirkecsikok, Parolt rizs AT TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, F6tt  kaposztafézelék 35 CH, . pékné madra 35 CH, . *
tészta 35 CH Fétt virsli, Tk. kenyér (35) 35 CH, Parolt Csemegeuborka ~ cSirkeragu’, Bulgur 35 CH
(00058) Diab K- Reny z6ldségkdret fél adag 9
(T: 1 5,E:35,U:1 Ebéd Energia: 410.68 Kcal / 1,716.64 K| Energia: 589.56 Kcal / 2,464.36 K] Energia: 520.98 Kcal / 2,177.70 Kj Energia: 298.38 Kcal / 1,247.23 Kj Energia: 358.59 Kcal / 1,498.91 Kj
5) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.88g 18.44 g 3679 27.62g 36.94g 12.79g 3453 g 2358 g 351g 14.41¢g 10.82g 3.34g 2459 g 12609 2059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.94 g 0.00g 2749 39.30 g 0.00g 2529 4543 g 0.00g 4259 39.08 g 0.00g 3.34g 37.84¢g 0.00g 3.24g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9

1
Teljes ki6rlésli zsemle Teljes ki6rlési kifli (TM),

o Szardiniakrém, . Petrezselymes Teljes kiérlésa kifli (TM),
(TM), Snidiinges Poéréhagyma, Teljes Jégcsapretek, Csemege ombakrémyTeI'es LJi a margarin (Tl\(/l) :
margarinkrém, KGrISs buci” szalami, Liga margarin 9T STt Parizsi. Zoldpaprika
Z8ldpaprika (TM) » £oldpap

Uzsonna Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K] Energia: 244.16 Kcal / 1,020.59 Kj Energia: 247.40 Kcal / 1,034.13 Kj Energia: 119.68 Kcal / 500.26 Kj Energia: 150.08 Kcal / 627.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.69¢g 5769 5.80g 15.10¢g 3.94¢g 7.72¢g 16.69 g 5179 574 ¢ 3.01g 0.72¢g 7379 13.05g 4.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.02 g 0.00g 0.65¢g 20.95¢g 0.00g 0.57g 16.30 g 0.00g 1399 17.23 g 0.00g 0499 16.54 g 0.00g 1.13g

1 1,4 1 1,(7) 1,(10)
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Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin kiérlésil kenyeér, Liga
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , margarin (TM), Trappista
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika sajt, Pritamin paprika
Tizorai Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846 g 16.83 g 537g 498¢ 8.56 g 232g 12819 13819 3.07g 12.83g 10.06 g 2.70g 12359  16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99g 1769 3124g  10.14g 1299 3224 g 9.99¢g 2599 35.65g 9.99¢g 099g 31.38g 9.99¢g 1229
1 1 1 1 1,7

Cukkinileves GM, TM *,

V rtésszelet GM ntlev . a .
ade_ll_sNTeMzss ae;oes GM, tésztagZ?éttt:* elie'tett Rozmaringos Oszibarack leves GM, Zellerkrémleves GM,
karfiollev,es Ggl\)ll TM* Fétt babfézelek GM ’TMJ Fétt csirkecsikok, Parolt rizs Sertéscomb pékné TM*, Mediterran
(00059) tészta (to'ésmentés) virin’ ’ fél adag, Parolt maodra, Csemegeuborka csirkeragu*, Bulgur
L . J z6ldségkéret fél adag
Foldimogyoré ]
éS Ebéd Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 657.04 Kcal / 2,746.43 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 785.95 Kcal / 3,285.27 Kj Energia: 533.11 Kcal / 2,228.40 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
malnamentes 3048
489 20.46 g 3869 33.97g 38659 12.53g 3571g 26.07 g 3.80g 2914 g 31.72g  11.38g 30.09 g 15.53 g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.48 g 0.00g 3059 54.76 g 0.00g 3.18g 56.84 g 0.00g 483g 94.68 g 14.99g 3.33g 71.83 g 0.00g 376g
1,10,(12) 1 (10),(12) 7 1,9

Teljes kidriésd kifli (TM),

TeIJe§ kiérlési z_semle ’S’zardmlakreml, Liga margarin (TM), Petrez§elyme§ Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes . . gombakrém, Teljes
Sargabaracklekvar ki6rlésii buci Fokhagymas felvagott, KiBrlésii buci cotta TM
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 340.98 Kcal / 1,425.30 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 7949 15419 397¢g 6.45g 25359 1969 7.88¢g 3.32g 0.75g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.36g 10.86 g 0559 30.66 g 0.00g 0.79g 2012 g 0.00g 1459 26.94 g 0.00g 071g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
1,(12) 1,4 1 1,(7)
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Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kidrlésl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , (TM), Zala felvagott ,

(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 265.83 Kcal / 1,111.17 K] Energia: 209.06 Kcal / 873.87 K] Energia: 268.09 Kcal / 1,120.62 Kj Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 244.64 Kcal / 1,022.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846 g 16.83 g 537g 498¢ 8.56 g 232g 13129 13.88 ¢ 3.07g 12.83g 10.06 g 2.70g 903g  1362g 4.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.71¢ 0.00 g 1769 21.25¢g 0.15g 1299 2226 g 0.00g 2599 25.66 g 0.00g 099g 21.10g 0.00g 1249
1 1 1 1 1
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Csontleves Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Francia hagymaleves

GM TM*, Vadas kt’észtabeg’étte!*, Kapro§ _ Ro;maringos _ TM.,GM, Sertéscomb ZeIIerfrémlgves'GM,
sertésszelet GM. TM. Fétt appsz_tafo;elek_IM,, Iiott CSII’ke’CSIkok, Pa’lrolt rizs békné modra T.M , Med*lterran
tésta (tojésrﬁente’s) virsli, Teljes ’klorlesu ) fél 'a\da}.g, quolt Csemegeuborl’<a csirkeragu*, Bulgur
(00060) Tej kenyér z06ldségkoret fél adag
tOjéS, fru kté,z Ebeéd Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 Kj Energia: 694.57 Kcal / 2,903.30 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 533.11 Kcal / 2,228.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48g 20.46 g 3869 30.74 g 40.14g  12.68g 3571g 26.07 g 3.80g 30.03 g 26.06 g 8.30g 30.09 g 15.53 g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.48 g 0.00g 3059 54.97 g 0.00g 3639 56.84 g 0.00g 483g 70.58 g 0.00g 3.95¢g 71.83 g 0.00g 376g
1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9

1
Teljes ki6rlésli zsemle Teljes ki6rlési kifli (TM),

o Szardiniakrém, . Petrezselymes Teljes kiérlésa kifli (TM),
(TM), Snidiinges Poéréhagyma, Teljes Jégcsapretek, Csemege ombakrémyTeI'es LJi a margarin (Tl\(/l) :
margarinkrém, KGrISs buci” szalami, Liga margarin 9T STt Parizsi. Zoldpaprika
Z8ldpaprika (TM) » £oldpap

Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 267.56 Kcal / 1,118.40 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 170.24 Kcal / 711.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 7949 1541¢9 3.97¢g 8.57¢g 16.81g 5.18¢ 7.88¢ 3.32¢g 0.75¢g 8.22¢g 13179 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90¢g 0.00g 0.74g 30.66 g 0.00g 0.79¢g 20.18g 0.00g 148g 26.94 9 0.00g 0.71g 204249 0.00g 1229

1 1,4 1 1,(7) 1,(10)
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Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin kiérlésil kenyeér, Liga
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , margarin (TM), Trappista

(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika sajt, Pritamin paprika

Tizorai Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846 g 16.83 g 537g 498¢ 8.56 g 232g 12819 13819 3.07g 12.83g 10.06 g 2.70g 12359  16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99g 1769 3124g  10.14g 1299 3224 g 9.99¢g 2599 35.65g 9.99¢g 099g 31.38g 9.99¢g 1229

1 1 1 1 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Csontleves Cukkinileves GM, TM *,

Vadas sertésszelet GM,

T™. Maavaros tésztabetéttel, Fejtett Rozmaringos Oszibarack leves GM, Zellerkrémleves GM,
Ka rfioIIev,es Ggl\)ll T™* Fétt babfézelék GM, Fétt csirkecsikok, Parolt rizs Sertéscomb pékné TM*, Mediterran
tészta (to'ésmentés) virsli, Teljes ki6rlési fél adag, Parolt maodra, Csemegeuborka csirkeragu®, Bulgur , Alma
(00061) Tojas- J kenyér z6ldségkoret fél adag
és mézmentes Ebeéd Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 Ki Energia: 849.67 Kcal / 3,551.62 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 785.95 Kcal / 3,285.27 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48 g 20.46 g 3.86¢9 38.92¢ 42299 1440g 35719 26.07 g 3.80g 29.14 g 31.72g 11.38¢g 30.81g 16.25g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.48 g 0.00g 3.05g 80.78 g 2.00g 3.61g 56.84 g 0.00g 483g 94.68 g 14.99 g 3.33g 84.43 g 0.00g 3.789g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 7 1,9
1 ! ! ] |
Teljes kidrlésl zsemle Szardiniakrém, Megaves Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Umblc%gk}(l)cson a gombakrém, Teljes c’otta 'I!M P
Sargabaracklekvar kiérlést buci 9y y kidrlésd buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
437¢g 7.62g 196¢g 7.949 1541¢g 3.97¢g 5.55¢g 0.28¢g 0.00g 7.889g 3.32g 0.75g 446¢g 193¢g 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3236 g 10.86 g 0.55g 30.66 g 0.00g 0.79¢g 31.20g 18.00 g 0.01g 26.94 g 0.00g 0.71g 33.16 g 22.18 g 0.00g
1,(12) 1,4 1,(7)
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Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin kiérlésil kenyeér, Liga
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , margarin (TM), Trappista
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika sajt, Pritamin paprika
Tizorai Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846 g 16.83 g 537g 498¢ 8.56 g 232g 12819 13819 3.07g 12.83g 10.06 g 2.70g 12359  16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99g 1769 3124g  10.14g 1299 3224 g 9.99¢g 2599 35.65g 9.99¢g 099g 31.38g 9.99¢g 1229
1 1 1 1 1,7

Vadas sertésszelet GM, Cukkinileves GM, TM *,

T™. Maavaros Csontleves Rozmaringos Oszibarack leves GM, Zellerkrémleves GM,
ka rfiollev,es Ggl\)ll T™* Fétt tésztabetéttel*, Fo6tt virsli, csirkecsikok, Parolt rizs Sertéscomb pékné TM*, Mediterran
(00062) Tojas tészta (to'ésmentés) Kapros kaposztafézelék fél adag, Parolt maodra, Csemegeuborka csirkeragu*, Bulgur
=) 10J J z6ldségkoret fél adag
es .
szé.amentes Ebéd Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 617.14 Kcal / 2,579.65 K] Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 785.95 Kcal / 3,285.27 Kj Energia: 533.11 Kcal / 2,228.40 Kj
j Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30489 2046 g 3.86¢g 27.52 g 41.66 g 13.86 g 35.71g 26.07 g 3.80g 29.14 g 31.72¢g 11.38g 30.09 g 15.53 g 24249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.484g 0.00g 3.05¢g 35.509 0.00g 3.269g 56.84 g 0.009g 4.83¢g 94.68 g 14.99 g 3.33g 71.839g 0.009g 3.769g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 7 1,9
! /| | |
Teljes kidrlésl zsemle Szardiniakrém, Megaves Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Umblc%gk}(l)cson a gombakrém, Teljes c’otta 'I!M P
Sargabaracklekvar kiérlést buci 9y y kidrlésd buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 7944 15.419g 3.97¢g 5559 0.28¢g 0.00g 7.889g 3.32g 0.75¢g 4469 1.93¢g 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32369 10.86 g 0.55¢g 30.66 g 0.009g 0.799g 31.209g 18.00 g 0.01g 26.94 g 0.00g 0.71g 33.16 9 22189 0.00g
1,(12) 1,4 1,(7)
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I S T S N

Tizorai
(00065) Tojas-
és
szarnyasment Ebéd
es
Uzsonna

9

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin kiérlésil kenyeér, Liga
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , margarin (TM), Trappista

(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika sajt, Pritamin paprika

Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.46 g 16.83 g 537g 498¢g 8.56 g 2329 12.81¢ 13.81g 3.07g 12.83 g 10.06 g 270g 12.35¢ 16.01g 7309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99 g 1.76 g 31.24g 10.14 g 1299 32249 9.99¢ 2599 35659 9.99¢ 0.99¢ 31.38¢g 9.99¢ 1229
1 1 1 1 1,7
e e e e
Vadas sertésszelet GM, Csontleves Cukkinileves GM, TM *, Aszibarack leves GM Zellerkrémleves GM
TM, Magyaros tésztabetéttel*, Fejtett  Parolt rizs fél adag, Parolt Sertéscomb pékné ’ TM* Mediterran ’
karfiolleves GM TM*, Fétt babfézelék GM, z6ldségkoret fél adag , modra. Csemeaeuborka | sertésra ’u Bulaur . Alma
tészta (tojasmentes) Sertéssillt, Rozmaringos sertéscsikok ’ 9 au., gur.,
Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 622.28 Kcal / 2,601.13 Kj Energia: 571.31 Kcal / 2,388.08 K;j Energia: 785.95 Kcal / 3,285.27 Kj Energia: 664.74 Kcal / 2,778.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48g 20.46 g 3869 39.83 g 24.43 g 6.48 g 31.76 g 25159 4799 2914 g 31.72g  11.38g 34.43 g 20.73 g 4289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.48 g 0.00g 3059 63.47 g 2.00g 5039 5717 g 0.00g 4769 94.68 g 14.99g 3.33g 87.77g 0.00g 4549
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 7 1,9
.| _________________________________________| | ____________________________________|_ |
Teljes kidrlésl zsemle Szardiniakrém, Megaves Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Umblc%gk}(l)cson a gombakrém, Teljes c’otta 'I!M P
Sargabaracklekvar kiérlést buci 9y y kidrlésd buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 7949 15419 397¢g 5559 0.28g 0.00g 7.88¢g 3.32g 0.75g 4469 1939 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32369 10.86 g 0559 30.66 g 0.00g 0.79g 31.20 g 18.00 g 0.01g 26.94 g 0.00g 071g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
1,(12) 1.4 1,(7)



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tiz6rai
(00067)
Tej,hal,olmag, ]
parad. Ebed
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kiobrlési kifli Majpastétom (hazi), Tea, Teljes kibrlési kibriési kenyér, Liga
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  Gyumolcstea, Teljes panini, Liga margarin . ’
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, kiérlés(i zsemle (TM), (TM), Gépsonka , rparg’arln (TM.)’ Z?'a
o . ; s A . elvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.46 g 16.83 g 537g 498¢g 8.56 g 2.32g 12.81g 13.81g 3.07g 12.83 g 10.06 g 270g 8729 13.55¢ 412g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 9.99 g 1.76 g 31.24g 10.14 g 1299 32249 9.99 ¢ 2599 35659 9.99¢ 0.99¢ 31.08g 9.99¢ 1249
1 1 1 1 1
e e e e
Magyaros karfiolleves ] quntleyes _ Cukkinileves_GM, ™ *, . ]
GM TM*. Vadas tesgtab(’atettel , Fejtetj[, . Ro;marlngos . OSZ|bara’10k leves QMi ZeIIeri(remI(-?ves'GM,
sertésszelet éM, T™, Fétt bab_foz_elek QM, _"I:M’, Iiott cswkep&kok, Pgrolt rizs TM, Sertéscomb pékné . T™*, IlAedlterran
tészta (tojasmentes) virsli, Teljes’klorlesu ) fél 'ada.IIQ, quolt maodra, Csemegeuborka csirkeragu®, Bulgur , Alma
kenyér z0ldségkoret fél adag
Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 751.71 Kcal / 3,142.15 K Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48g 20.46 g 3869 3767g 39149  12.56¢ 3571g 26.07 g 3.80g 27.21g 25.81g 8.31g 30.81g 16.25g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.48 g 0.00g 3059 7351g 0.00g 3579 56.84 g 0.00g 4839 83.55g 14.99g 3.24g 84.43 g 0.00g 3.78g
1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9
I e e e

Teljes kiérlésti zsemle = Teljes kidrlési buci, Liga
(TM), Liga margarin (TM), margarin (TM), Csemege

Petrezselymes

Meggyes gombakrém, Teljes

gyumolcskocsonya

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Sargabaracklekvar szalami, Péréhagyma kiérlésl buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 348.88 Kcal / 1,458.32 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 11.90 g 21609 6.80g 5559 0.28¢g 0.00g 7.88¢ 3.32¢g 0.75¢g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36 9 10.86 g 0.55¢g 26.30 g 0.00g 2.01g 31209 18.00 g 0.01g 26.94 9 0.00g 0.71g 33.169g 221849 0.00g
1,(12) 1 1,(7)
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Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kiobrlési kifli Majpastétom (hazi), Tea, Teljes kibrlési kibriési kenyér, Liga
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  Gyumolcstea, Teljes panini, Liga margarin . ’
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, kiérlés(i zsemle (TM), (TM), Gépsonka , rparg’arln (TM.)’ Z?'a
o . ; s A . elvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.46 g 16.83 g 537g 498¢g 8.56 g 2.32g 12.81g 13.81g 3.07g 12.83 g 10.06 g 270g 8729 13.55¢ 412g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 9.99 g 1.76 g 31.24g 10.14 g 1299 32249 9.99 ¢ 2599 35659 9.99¢ 0.99¢ 31.08g 9.99¢ 1249
1 1 1 1 1
e e e e
Magyaros karfiolleves ] quntleyes _ Cukkinileves_GM, ™ *, . ]
GM TM*. Vadas tesgtab(’atettel , Fejtetj[, . Ro;marlngos . OSZ|bara’10k leves QMi ZeIIeri(remI(-?ves'GM,
sertésszelet éM, T™, Fétt bab_foz_elek QM, _"I:M’, Iiott cswkep&kok, Pgrolt rizs TM, Sertéscomb pékné . T™*, IlAedlterran
tészta (tojasmentes) virsli, Teljes’klorlesu ) fél 'ada.IIQ, quolt maodra, Csemegeuborka csirkeragu®, Bulgur , Alma
kenyér z0ldségkoret fél adag
Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 751.71 Kcal / 3,142.15 K Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48g 20.46 g 3869 3767g 39149  12.56¢ 3571g 26.07 g 3.80g 27.21g 25.81g 8.31g 30.81g 16.25g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.48 g 0.00g 3059 7351g 0.00g 3579 56.84 g 0.00g 4839 83.55g 14.99g 3.24g 84.43 g 0.00g 3.78g
1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9
I e e e

Teljes kiérlésti zsemle = Teljes kidrlési buci, Liga
(TM), Liga margarin (TM), margarin (TM), Csemege

Petrezselymes

Meggyes gombakrém, Teljes

gyumolcskocsonya

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Sargabaracklekvar szalami, Péréhagyma kiérlésl buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 348.88 Kcal / 1,458.32 K] Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 11.90 g 21609 6.80g 5559 0.28¢g 0.00g 7.88¢ 3.32¢g 0.75¢g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36 9 10.86 g 0.55¢g 26.30 g 0.00g 2.01g 31209 18.00 g 0.01g 26.94 9 0.00g 0.71g 33.169g 221849 0.00g
1,(12) 1 1,(7)
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Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kiobrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési kibriési kenyér, Liga
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin . ’
: . I - A margarin (TM), Zala
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , / AR
o . ) o 4 . felvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.46 g 16.83 g 537g 498¢g 8.56 g 2.32g 12.81g 13.81g 3.07g 12.83 g 10.06 g 270g 8729 13.55¢ 412g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99 g 1.76 g 31.24g 10.14 g 1299 32249 9.99 ¢ 2599 35659 9.99¢ 0.99¢ 31.08g 9.99¢ 1249
1 1 1 1 1
e e e e
. Csontleves Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves . ek Cres . 2 .
GM TM*. Vadas tésztabetéttel*, Fo6tt virsli, Rozmaringos Oszibarack leves GM, Zellerkrémleves GM,
sertésszelet éM ™. Fétt Kapros kaposztafézelék  csirkecsikok, Parolt rizs =~ TM, Sertéscomb pékné TM*, Mediterran
tésta (to'ésrﬁente’s) TM, Teljes ki6rlési fél adag, Parolt maodra, Csemegeuborka csirkeragu®, Bulgur , Alma
J kenyér z6ldségkoret fél adag
Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 694.57 Kcal / 2,903.30 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48g 20.46 g 3869 30.74 g 40.14g  12.68g 3571g 26.07 g 3.80g 27.21g 25.81g 8.31g 30.81g 16.25g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.48 g 0.00g 3059 54.97 g 0.00g 3639 56.84 g 0.00g 4839 83.55g 14.99g 3.24g 84.43 g 0.00g 3.78g
1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9
I e e e
Teljes kidrlésl zsemle Szardiniakrém, Megaves Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Umblc%gk}(l)cson a gombakrém, Teljes c’otta 'I!M P
Sargabaracklekvar kiérlést buci 9y y kidrlésd buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 7949 15419 397¢g 5559 0.28g 0.00g 7.88¢g 3.32g 0.75g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.36g 10.86 g 0559 30.66 g 0.00g 0.79g 31.20 g 18.00 g 0.01g 26.94 g 0.00g 071g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
1,(12) 1,4 1,(7)
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Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kiobrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési kibriési kenyér, Liga
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin . ’
: . I - A margarin (TM), Zala
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , / AR
o . ) o 4 . felvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846g  16.83g 537g 498¢ 8.56 g 232g 1281g  1381g 3.07g 12.83g  10.069g 2.70g 872g  1355¢ 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99g 1769 3124g  10.14g 1299 3224 g 9.99¢g 2599 35.65g 9.99¢g 099g 31.08g 9.99¢g 1249
1 1 1 1 1
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
. Csontleves Cukkinileves GM, TM *,
Magyaros karfiolleves . ek Cres . 2 .
GM TM*. Vadas tésztabetéttel*, Fo6tt virsli, Rozmaringos Oszibarack leves GM, Zellerkrémleves GM,
sertésszelet éM ™. Fétt Teljes kidrlésl kenyér, csirkecsikok, Parolt rizs =~ TM, Sertéscomb pékné TM*, Mediterran
’ ’ Kapros kaposztafézelék fél adag, Parolt maodra, Csemegeuborka csirkeragu®, Bulgur , Alma

tészta (tojasmentes) GM, TV zéldségkoret fél adag

Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 659.94 Kcal / 2,758.55 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48¢g 20.46 g 3.869g 30.08¢g 40.10 g 12659 35719 26.07g 3.80¢g 27219 25819 8.31¢g 30.81g 16.25g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.48 g 0.00g 3.05¢g 55.87 g 0.00g 3.63¢g 56.84 g 0.00g 4.83g 83.55¢g 14.99 g 3.24¢ 84.43¢g 0.00g 3.78¢
1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Szardiniakrém, Meggyes Petrezselymes Vaniligs, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes g Umblcsk}(l)cson a gombakrém, Teljes c’otta 'I!M
Sargabaracklekvar kirlésti buci y y kiérlést buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 7949 1541¢9 3.97¢g 5559 0.28¢g 0.00g 7.88¢ 3.32¢g 0.75¢g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36 9 10.86 g 0.55¢g 30.66 g 0.00g 0.79¢g 31209 18.00 g 0.01g 26.94 9 0.00g 0.71g 33.169g 221849 0.00g
1,(12) 1,4 1,(7)
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Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea. Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Glutenmentes
kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin ’ kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin

b : kenyér , Majpastétom 7 X
(TM), Olasz felvagott (TM), Csemege karaj, (ha)':zi) ’ Ki Jpéuborka (TM), Gépsonka , (TM), Zala felvagott ,
(TM), Kigyouborka ZGldpaprika » RIgY Zo6ldpaprika Pritamin paprika
Energia: 171.16 Kcal / 715.45 K Energia: 108.24 Kcal / 452.44 K] Energia: 167.27 Kcal / 699.19 K] Energia: 120.06 Kcal / 501.85 K] Energia: 149.97 Kcal / 626.87 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 17519 5.48g 276 g 9.11g 240g 10.39 g 1414 g 3119 9.54¢ 10.46 g 2779 6.87 g 14019 419g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.11g 119g 1829 20.98 g 1349 1309 1720 g 0.89¢g 2499 20539 1199 0.88 ¢ 16.719 0.89g 1199
| ______________________________________ ____________________________________ _________________________________ _______________________|
. Rozmaringos . s
M ros karfiollev . y ; . rt m kn . .
agﬁﬁ\sﬂ* aVazaes € Csontleves GM*, Kapros = csirkecsikok, Parolt rizs mégrz %S:é)m: gﬁbo(reka Karfiolkrémleves GM,
sertésszelet G’M ™. Fétt kaposztafézelék GM, TM, fél adag, Parolt Franéia hagyr%aleves ’ TM, Mediterran
. > ’ ’ Fétt virsli z0ldségkoret fél ada csirkeragu*, Parolt rizs
tészta tojasmentes GM 9 9. T™,GM gu’

Rantott leves GM

Energia: 742.30 Kcal / 3,102.81 K] Energia: 552.18 Kcal / 2,308.11 K] Energia: 541.55 Kcal / 2,263.68 K Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 558.74 Kcal / 2,335.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2528 ¢ 21669 3.99¢g 25399 39.59¢g 12.63 g 33.369g 2550 g 3.77¢g 30.03¢g 26.06 g 8.30¢g 28.38g 144149 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.48 g 0.00g 2.73g 34.83¢g 0.00g 3249 52.68¢g 0.00g 3.23¢ 70.58 g 0.00g 3.95¢g 80.93¢g 0.00g 4359
10,(12)

Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér , Szardiniakrém, - Gluténmentes kenyér , Gluténmentes kenyér ,
- >nyer s Jégcsapretek, Csemege . : Y . ) Y
Snidlinges margarinkrém, Pdéréhagyma, Lo ; Liga margarin (TM), Liga margarin (TM),
. ; ) . szalami, Liga margarin b L A :

Zoldpaprika Gluténmentes kenyér (TM) Kigydéuborka, Parizsi Parizsi, Zéldpaprika

Energia: 201.21 Kcal / 841.06 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 166.74 Kcal / 696.97 Kj Energia: 67.07 Kcal / 280.35 Kj Energia: 69.42 Kcal / 290.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
244 g 22.07g 5.81g 414¢g 1552 g 4.00g 5.84 g 17.07 g 5.22g 543 g 13.37g 4.06g 5.49g 13.43 g 4.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
15.84 g 0.89g 0.64g 20.74 g 0.89g 0.57 g 15129 0.89g 1.389 14.97 g 0.89g 1139 15.36 g 0.89¢g 1129
4 (10) (10)



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tiz6rai
(00081)
Tej,huively,bar
ack,fahéj,olm Ebed
ag
Uzsonna

9

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kiobrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlési kibriési kenyér, Liga
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlést zsemle (TM), panini, Liga margarin : ’
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , rparg’arln (TM.)’ Z?'a
o . ; S A . elvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.46 g 16.83 g 537g 498¢g 8.56 g 2.32g 12.81g 13.81g 3.07g 12.83 g 10.06 g 270g 8729 13.55¢ 412g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.70 g 9.99 g 1.76 g 31.24g 10.14 g 1299 32249 9.99 ¢ 2599 35659 9.99¢ 0.99¢ 31.08g 9.99¢ 1249
1 1 1 1 1
e e e e
Magyaros karfiolleves Csontleves Rozmaringos . . .
GI\%YI'M*, Fo6tt tészta tésztabetéttel*, F6tt virsli, csirkecsikok, gIJ:’a'lroI’( . Sertéscomb pékné ZeIIerfremlgves'GM,
(tojasmentes), Vadas Kapros kaposztafézelék = zoldségkoret fél adag , mg ?arﬁéigsheam eﬁgl'g%za’ cs-il;aﬂer:aMS?IE:TaEr
sertésszelet GM, TM, TM, Teljes kidrlés Parolt rizs fél adag, TM%’M }%6 o gur,
mustarmentes kenyér Cukkinileves GM, TM * ’
Energia: 619.56 Kcal / 2,589.76 Kj Energia: 694.57 Kcal / 2,903.30 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 628.50 Kcal / 2,627.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.63 g 20.36 g 3869 30.74 g 40.14g  12.68g 3571g 26.07 g 3.80g 30.03 g 26.06 g 8.30g 30.81g 16.07 g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.82g 0.00g 3.03g 54.97 g 0.00g 3639 56.84 g 0.00g 4839 70.58 g 0.00g 3.95¢g 93.43 g 0.00g 3.77g
1,(10),(12) 1 (10),(12) 1,9
I e e

Teljes kidrlésl zsemle
(TM), Snidlinges
margarinkrém,

Szardiniakrém,
Poéréhagyma, Teljes

Petrezselymes

Meggyes gombakrém, Teljes

gyumolcskocsonya

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

. . kiérlési buci kiérlésl buci
Zoldpaprika

Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 7949 1541¢9 3.97¢g 5559 0.28¢g 0.00g 7.88¢ 3.32¢g 0.75¢g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90¢g 0.00g 0.74 g 30.66 g 0.00g 0.79¢g 31209 18.00 g 0.01g 26.94 9 0.00g 0.71g 33.169g 221849 0.00g

1 1,4 1,(7)
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Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes ki6rlési kifli Gylmolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu kibriési kenyér, Liga
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin . ’
: . I - A margarin (TM), Zala
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , / AR
o . ) o 4 . felvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 208.16 Kcal / 870.11 K] Energia: 266.25 Kcal / 1,112.93 Kj Energia: 245.19 Kcal / 1,024.89 Kj Energia: 242.80 Kcal / 1,014.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846 g 16.83 g 537g 4979 8.55g 232g 12.81g 13819 3.07g 12.82¢ 10.05g 2.70g 872g  1355¢ 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99g 1769 21.09 g 0.15g 1299 2225¢ 0.00g 2599 2550 g 0.00g 099g 21.09 g 0.00g 1249
1 1 1 1 1

Magyaros karfiolleves Csontleves Cukkinileves GM, TM*,

. , fee x . Rozmaringos Oszibarack leves GM, Zellerkrémleves GM,
sertéSsl\er-lre'\tAélt/I/aSjl'aI:/T Fétt b;i?gtzaetl)glt(egi/ll ’.Fﬁjtle;tétt csirkecsikok, Parolt rizs =~ TM, Sertéscomb pékné TM*, Mediterran
tésta (tojésrﬁente’s) virin’ ’ fél adag, Parolt maodra, Csemegeuborka csirkeragu®, Bulgur , Alma

z0ldségkoret fél adag

Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 657.04 Kcal / 2,746.43 K] Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48¢g 20.46 g 3.869g 33.97¢g 38.65¢g 12.53 g 35719 26.07g 3.80¢g 27219 25819 8.31¢g 30.81g 16.25g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.48 g 0.00g 3.05¢g 54.76 g 0.00g 3.18g 56.84 g 0.00g 4.83g 83.55¢g 14.99 g 3.24¢ 84.43¢g 0.00g 3.78¢
1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle Szardiniakrém, Meggyes Petrezselymes Vaniligs, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes g Umblcsk}(l)cson a gombakrém, Teljes c’otta 'I!M
Sargabaracklekvar kirlésti buci y y kiérlést buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1969 7949 1541¢9 3.97¢g 5559 0.28¢g 0.00g 7.88¢ 3.32¢g 0.75¢g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36 9 10.86 g 0.55¢g 30.66 g 0.00g 0.79¢g 31209 18.00 g 0.01g 26.94 9 0.00g 0.71g 33.169g 221849 0.00g
1,(12) 1,4 1,(7)
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kidrlésl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , (TM), Pritamin paprika,
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika Trappista sajt
Tizorai Energia: 265.83 Kcal / 1,111.17 K] Energia: 209.06 Kcal / 873.87 K] Energia: 237.84 Kcal / 994.17 K] Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 319.87 Kcal / 1,337.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846 g 16.83 g 537g 498¢ 8.56 g 232g 11.84 g 13699 3.05¢g 12.83g 10.06 g 2.70g 1543g  18.89g 9.08¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.71¢ 0.00 g 1769 21.25¢g 0.15g 1299 16.43 g 0.00g 2469 25.66 g 0.00g 099g 2156 g 0.00g 1469
1 1 1 1 1,7

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Kapros kaposztafézelék Rozmaringos

Francia hagymaleves Zellerkrémleves GM,

M TM*, V H ntlev . . / . T™M,GM rtéscom . .
,G , Vadas " . 50C ] CS,? eves csirkecsikok, Parolt rizs . G ’ ,Se escomb TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, Fétt tésztabetéttel*, Fo6tt virsli, . pékné maodra 50 CH, . *
00130 ] . 50 CH, Parolt csirkeragu*, Bulgur 50 CH
( ) tészta 50 CH Tk. kenyér (50) o . Csemegeuborka
. . z06ldségkoret fél adag
Diabetikus ]
(T'20 E'50 Ebéd Energia: 489.34 Kcal / 2,045.44 K Energia: 711.82 Kcal / 2,975.41 K] Energia: 590.40 Kcal / 2,467.87 Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 445.85 Kcal / 1,863.65 K]
' U _20 ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- ) 26.48 g 19.24 g 3.74¢g 31.22¢g 42159 13.89¢g 35.98¢g 24379 3609 22.22g 18.44 g 5.82¢g 27349 14.06 g 22449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
521249 0.00g 2869 54.26 g 0.00g 3659 59.45¢g 0.009g 44349 54.83 g 0.00g 3649 54.83 g 0.009g 3509
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9

1
Teljes ki6rlésli zsemle Teljes ki6rlési kifli (TM),

(TM), Snidlinges ’S’zardl'niakréml, Liga margarin (TM), Petrez§elyme§ Teljes ki6rlésq kifli (TM),
L Poéréhagyma, Teljes L gombakrém, Teljes Liga margarin (TM),
margarinkrém, ki6rlésii buci Csemege szalami, KiBrlésii buci Parizsi, Z6ldpaprika
Zoldpaprika Jégcsapretek ’
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 316.98 Kcal / 1,324.98 K Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 170.24 Kcal / 711.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 7949 15419 397¢g 10.53 g 21.39g 6.79g 7.88¢g 3.32g 0.75g 8.22g 13.17g 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.90 g 0.00g 0.749 30.66 g 0.00g 0.79g 20219 0.00g 1939 26.94 g 0.00g 071g 2042 g 0.00g 1229
1 1,4 1 1,(7) 1,(10)

9
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kidrlésl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 265.83 Kcal / 1,111.17 K] Energia: 209.06 Kcal / 873.87 K] Energia: 232.80 Kcal / 973.10 K] Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 282.68 Kcal / 1,181.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846g  16.83g 537g 498¢ 8.56 g 232g 1163g 13669 3.05¢g 12.83g  10.069g 2.70g 1266g  16.089g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.71¢ 0.00 g 1769 21.25¢g 0.15g 1299 15.46 g 0.00g 2449 25.66 g 0.00g 099g 21.40 g 0.00g 1229
1 1 1 1 1,7

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Kapros kaposztafézelék Rozmaringos

Francia hagymaleves Zellerkrémleves GM,

M TM*, V H ntlev . . / . T™,GM rtéscom . .
. G , Vadas " . 50C ] CS,? eves csirkecsikok, Parolt rizs . G ’ ,Se escomb TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, Fétt tésztabetéttel*, Fo6tt virsli, . pékné maodra 50 CH, . *
00131 ] . 50 CH, Parolt csirkeragu*, Bulgur 50 CH
( ) tészta 50 CH Tk. kenyér (50) o . Csemegeuborka
. . z06ldségkoret fél adag
Diabetikus ]
(T'20 E'50 Ebéd Energia: 489.34 Kcal / 2,045.44 K Energia: 711.82 Kcal / 2,975.41 K] Energia: 590.40 Kcal / 2,467.87 Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 445.85 Kcal / 1,863.65 K]
' U _25 ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. ) 26.48 g 19.24 g 3749 31.22g 4215g  13.89g 35.98 g 2437 g 360g 2222g 18.44 g 5.82g 27.34g 14.06 g 2249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52129 0.00g 2869 54.26 g 0.00g 3659 59.45 g 0.00g 4439 54.83 g 0.00g 3649 54.83 g 0.00g 350g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9
! /| | |
Teljes kidrlésl zsemle L . S, . S,
(JTM) Snidlinges Szardiniakrém, Teljes kidrlésa kifli (TM), Petrezselymes Teljes kiérlésa kifli (TM),
mar’garinkrém Poéréhagyma, Teljes Jégcsapretek, Csemege gombakrém, Teljes Liga margarin (TM),
. S kiérlési buci szalami kiérlésl buci Parizsi, Zéldpaprika
Zoldpaprika pap
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 224.18 Kcal / 937.07 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 170.24 Kcal / 711.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 7949 15419 397¢g 9.40¢g 9.93g 3.29g 7.88¢g 3.32g 0.75g 8.22g 13.17g 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90 g 0.00g 0.749 30.66 g 0.00g 0.79g 24.02 g 0.00g 1479 26.94 g 0.00g 071g 2042 g 0.00g 1229
1 1,4 1 1,(7) 1,(10)

9
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Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kidrlésl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 265.83 Kcal / 1,111.17 K] Energia: 209.06 Kcal / 873.87 K] Energia: 232.80 Kcal / 973.10 K] Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 282.68 Kcal / 1,181.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846g  16.83g 537g 498¢ 8.56 g 232g 1163g 13669 3.05¢g 12.83g  10.069g 2.70g 1266g  16.089g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.71¢ 0.00 g 1769 21.25¢g 0.15g 1299 15.46 g 0.00g 2449 25.66 g 0.00g 099g 21.40 g 0.00g 1229
1 1 1 1 1,7

1 ! ! ] |
Cukkinileves GM, TM *,
Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
30 CH, Parolt

Vadas sertésszelet GM, Csontleves
TM, Fétt tészta 30 CH, tésztabetéttel*, Kapros
Magyaros karfiolleves GM  kaposztafézelék 30 CH,

Francia hagymaleves
TM,GM, Sertéscomb
pékné madra 30 CH,

Zellerkrémleves GM,
TM*, Mediterran
csirkeragu*, Bulgur 30 CH

. T™M* Fétt virsli, Tk. kenyér (30 e , Csemegeuborka
(00132) Diab yér (30) zoldségkoret fél adag 9
(T:ZO, E:30, Ebéd Energia: 368.32 Kcal / 1,539.58 Kj Energia: 556.03 Kcal / 2,324.21 K] Energia: 541.81 Kcal / 2,264.77 K| Energia: 298.38 Kcal / 1,247.23 Kj Energia: 296.26 Kcal / 1,238.37 K
U :20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.48¢g 18.01¢g 3.63g 26.42 g 36.30 g 1267 g 34969 23.82¢g 3.54¢g 144149 10.82¢g 3.34¢g 22629 11559 192g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.76 g 0.00g 2679 33.58¢g 0.00g 2329 49.64 g 0.00g 4309 39.08¢g 0.00g 3.34¢g 2570 g 0.00g 3.06 g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9
e e e e
Teljes kidrlésl zsemle L . S, . S,
(JTM) Snidlinges Szardiniakrém, Teljes kidrlésa kifli (TM), Petrezselymes Teljes kiérlésa kifli (TM),
mar’garinkrém Poéréhagyma, Teljes Jégcsapretek, Csemege gombakrém, Teljes Liga margarin (TM),
. S kiérlési buci szalami kiérlésl buci Parizsi, Zéldpaprika
Zoldpaprika pap
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 224.18 Kcal / 937.07 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 150.08 Kcal / 627.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 7949 1541¢9 3.97¢g 940¢g 9.93¢g 3.29¢ 7.88¢ 3.32¢g 0.75¢g 7379 13.05g 4.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90¢g 0.00g 0.74g 30.66 g 0.00g 0.79¢g 24.02g 0.00g 1479 26.94 9 0.00g 0.71g 16.54 g 0.00g 1.13g
1 1,4 1 1,(7) 1,(10)
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Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kidrlésl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 265.83 Kcal / 1,111.17 K] Energia: 259.47 Kcal / 1,084.58 K] Energia: 268.09 Kcal / 1,120.62 Kj Energia: 283.90 Kcal / 1,186.70 Kj Energia: 330.02 Kcal / 1,379.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846g  16.83g 537g 7.12g 8.87g 235¢g 13129  13.88g¢g 3.07g 1443g 10299 2.72g 14529 16329 731g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.71¢ 0.00 g 1769 30.96 g 0.15g 1519 2226 g 0.00g 2599 3294 ¢ 0.00g 1169 30.78 g 0.00g 1419
1 1 1 1 1,7

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Kapros kaposztafézelék Rozmaringos

Francia hagymaleves Zellerkrémleves GM,

. GM TM", Vadas o 50 CH,’ Csiantl,(,aves . csirkecsikok, Parolt rizs TM’G,M’ $ertescomb TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, Fétt tésztabetéttel*, Fo6tt virsli, . pékné maodra 50 CH, . *
. tészta 50 CH Tk. kenyér (50) . 50, CH Parlolt Csemegeuborka csirkeragu™, Bulgur 50 CH
(00133) Diab zoldségkoret fél adag
(T:30, E:50, Ebéd Energia: 489.34 Kcal / 2,045.44 K Energia: 711.82 Kcal / 2,975.41 K] Energia: 590.40 Kcal / 2,467.87 Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 445.85 Kcal / 1,863.65 K]
U :20) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.48 g 19.24 g 3749 31.22g 4215g  13.89g 35.98 g 2437 g 360g 2222g 18.44 g 5.82g 27.34g 14.06 g 2249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52129 0.00g 2869 54.26 g 0.00g 3659 59.45 g 0.00g 4439 54.83 g 0.00g 3649 54.83 g 0.00g 350g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9

1
Teljes ki6rlésli zsemle Teljes ki6rlési kifli (TM),

(TM), Snidlinges ’S’zardl'niakréml, Liga margarin (TM), Petrez§elyme§ Teljes ki6rlésq kifli (TM),
L Poéréhagyma, Teljes L gombakrém, Teljes Liga margarin (TM),
margarinkrém, ki6rlésii buci Csemege szalami, KiBrlésii buci Parizsi, Z6ldpaprika
Zoldpaprika Jégcsapretek ’
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 316.98 Kcal / 1,324.98 K Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 170.24 Kcal / 711.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 7949 15419 397¢g 10.53 g 21.39g 6.79g 7.88¢g 3.32g 0.75g 8.22g 13.17g 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.90 g 0.00g 0.749 30.66 g 0.00g 0.79g 20219 0.00g 1939 26.94 g 0.00g 071g 2042 g 0.00g 1229
1 1,4 1 1,(7) 1,(10)
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Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kidrlésl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 384.18 Kcal / 1,605.87 K] Energia: 426.00 Kcal / 1,780.68 K] Energia: 345.72 Kcal / 1,445.11 Kj Energia: 466.64 Kcal / 1,950.56 Kj Energia: 424.70 Kcal / 1,775.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.09 g 17.44 g 5419 10.58 g 16.92 g 4544 16.71g 1437 g 3.11g 2218 1141g 2829 18.22 g 16.81g 7.34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4316 g 0.00g 2244 46.55g 0259 2444 36.87 g 0.00g 2929 68.15 g 0.00g 1.97g 4954 g 0.00g 1.80 g
. . . "
(T: 15, E: 70) Magyaros karfiolleves Csontleves Cukler;lIeves_GM, ™, Francia hagymaleves )
GM TM*, Vadas tésztabetéttel*, Kapros . ozmaringos TM,GM, Sertéscomb ZeIIerf remlefves'GM,
sertésszelet GM, TM, Fétt kaposztafézelek 70 CH, = CSkecsikok, Paroltrizs e ' sdra 70 CH _ TM", Mediterran
tészta 70 CH Fétt virsli, Tk. kenyér (70) . 70, CH Parlolt Csemegeuborka csirkeragu™, Bulgur 70 CH
’ z06ldségkoret fél adag
Ebéd Energia: 592.21 Kcal / 2,475.44 K Energia: 838.02 Kcal / 3,502.92 Kj Energia: 694.52 Kcal / 2,903.09 Kj Energia: 625.06 Kcal / 2,612.75 Kj Energia: 533.11 Kcal / 2,228.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.88 g 20.28 g 3849 35239 46479 14.77g 38159 25579 3.749 20129  2459g 7.829 30.09 g 15.53 g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71.98¢ 0.00g 3.029 71.85¢ 0.00g 4669 80.49 g 0.00g 4709 74.89 g 0.00g 3.899 71.83 g 0.00g 3.769
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9
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Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kidrlésl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 242.17 Kcal / 1,012.27 K Energia: 209.06 Kcal / 873.87 K] Energia: 237.84 Kcal / 994.17 K] Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 254.28 Kcal / 1,062.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
754g  1671g 5.36g 498¢ 8.56 g 232g 11.84g 13699 3.05¢g 12.83g  10.069g 2.70g 11559 15939 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.03g 0.00 g 1669 21.25¢g 0.15g 1299 16.43 g 0.00g 2469 25.66 g 0.00g 099g 15.78 g 0.00g 1109
1 1 1 1 1,7

Cukkinileves GM, TM *,

M ros karfiollev ntlev . Francia hagymalev i
agya OS* artiolieves . CSO, e* es Rozmaringos ancia nagymaleves Zellerkrémleves GM,
GM TM*, Vadas tésztabetéttel*, Kapros . . / . TM,GM, Sertéscomb N L
. " - s csirkecsikok, Parolt rizs o TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, Fétt  kaposztafézelék 60 CH, . pékné madra 60 CH, . *
00135 X PR . 60 CH, Parolt csirkeragu*, Bulgur 60 CH
( ) tészta 60 CH Fétt virsli, Tk. kenyér (60) o . Csemegeuborka
. . z06ldségkoret fél adag
Diabetikus ,
(T' 1 5 E'60 Ebéd Energia: 549.85 Kcal / 2,298.37 K Energia: 774.93 Kcal / 3,239.21 K] Energia: 645.93 Kcal / 2,699.99 Kj Energia: 570.20 Kcal / 2,383.44 K] Energia: 501.95 Kcal / 2,098.15 Kj
' U . 1 5 ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. ) 28.48 g 19.85g 3809 33.22¢ 4431g  14.34g 37.14 ¢ 25.01g 3.68g 2743 ¢ 2352¢ 7479 29.11g 15.01g 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.80 g 0.00g 2969 63.06 g 0.00g 4169 70.67 g 0.00g 457g 65.33 g 0.00g 3.85g 65.76 g 0.00g 367g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9

1
Teljes ki6rlésli zsemle Teljes ki6rlési kifli (TM),

(TM), Snidlinges ’S’zardl'niakréml, Liga margarin (TM), Petrez§elyme§ Teljes ki6rlésq kifli (TM),
L Poéréhagyma, Teljes L gombakrém, Teljes Liga margarin (TM),
margarinkrém, ki6rlésii buci Csemege szalami, KiBrlésii buci Parizsi, Z6ldpaprika
Zoldpaprika Jégcsapretek ’
Uzsonna Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K] Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 286.73 Kcal / 1,198.53 Kj Energia: 119.68 Kcal / 500.26 Kj Energia: 150.08 Kcal / 627.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.69g 5769 7949 15419 397¢g 9.25g 2120 g 6.77g 5749 3.01g 0.72g 7.37g 13.05g 4019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.02g 0.00g 0.659 30.66 g 0.00g 0.79g 14.38g 0.00g 1.80g 17.23g 0.00g 0.49g 16.54 g 0.00g 1139
1 1,4 1 1,(7) 1,(10)
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Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kidrlésl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 265.83 Kcal / 1,111.17 K] Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 214.58 Kcal / 896.94 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846g  16.83g 537g 391g 841g 231g 10999  1357g 3.04¢g 11509 9.87g 2689 11929 15989 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.71¢ 0.00 g 1769 16.40 g 0.15g 1189 12559 0.00g 2379 19.59 g 0.00g 085g 17659 0.00g 1149
1 1 1 1 1,7

Cukkinileves GM, TM *,

M ros karfiollev ntlev . Francia hagymalev .
agya OS* artiolieves . CSO, e* es Rozmaringos ancia nagymaleves Zellerkrémleves GM,
GM TM*, Vadas tésztabetéttel*, Kapros . . / . TM,GM, Sertéscomb N L
. " X . csirkecsikok, Parolt rizs AT TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, F6tt  kaposztafézelék 35 CH, . pékné madra 35 CH, . *
tészta 35 CH Fétt virsli, Tk. kenyér (35) 35 CH, Parolt Csemegeuborka ~ cSirkeragu’, Bulgur 35 CH
(00139) Diab K- Reny z6ldségkdret fél adag 9
T:ZO,E:35,U:2 Ebéd Energia: 410.68 Kcal / 1,716.64 K| Energia: 569.84 Kcal / 2,381.93 K] Energia: 520.98 Kcal / 2,177.70 Kj Energia: 320.12 Kcal / 1,338.10 Kj Energia: 296.26 Kcal / 1,238.37 K
0 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.88g 18.44 g 3679 27.08g 35929 12.57g 3453 g 2358 g 351g 15459 11.84g 3679 2262g 11559 1929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.94 g 0.00g 2749 37.24g 0.00g 231g 4543 g 0.00g 4259 41.18g 0.00g 3.38¢g 25.70 g 0.00g 3.06g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9
! /| | |
Teljes kidrlésl zsemle L . S, . S,
(JTM) Snidlinges Szardiniakrém, Teljes kidrlésa kifli (TM), Petrezselymes Teljes kiérlésa kifli (TM),
mar;:jarinkrém Poéréhagyma, Teljes Jégcsapretek, Csemege gombakrém, Teljes Liga margarin (TM),
. S kiérlési buci szalami kiérlésl buci Parizsi, Zéldpaprika
Zoldpaprika pap
Uzsonna Energia: 271.78 Kcal / 1,136.04 K Energia: 244.16 Kcal / 1,020.59 Kj Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 119.68 Kcal / 500.26 Kj Energia: 170.24 Kcal / 711.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.89¢g 21.62g 5759 5809 15.10 g 394¢g 7.70g 9.69g 3.27g 5749 3.01g 0.72g 8.22g 13.17g 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.07 g 0.00g 0.61g 20.95g 0.00g 0579 16.26 g 0.00g 1299 17.23g 0.00g 0.49g 2042 g 0.00g 1229
1 1,4 1 1,(7) 1,(10)
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Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kidrlésl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 265.83 Kcal / 1,111.17 K] Energia: 209.06 Kcal / 873.87 K] Energia: 232.80 Kcal / 973.10 K] Energia: 246.09 Kcal / 1,028.66 Kj Energia: 282.68 Kcal / 1,181.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846g  16.83g 537g 498¢ 8.56 g 232g 1163g 13669 3.05¢g 12.83g  10.069g 2.70g 1266g  16.089g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19.71¢ 0.00 g 1769 21.25¢g 0.15g 1299 15.46 g 0.00g 2449 25.66 g 0.00g 099g 21.40 g 0.00g 1229
1 1 1 1 1,7

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Kapros kaposztafézelék Rozmaringos

Francia hagymaleves Zellerkrémleves GM,

. GM TM", Vadas o 50 CH,’ Csiantl,(,aves . csirkecsikok, Parolt rizs TM’G,M’ $ertescomb TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, Fétt tésztabetéttel*, Fo6tt virsli, . pékné maodra 50 CH, . *
tészta 50 CH Tk. kenyér (50) . 50, CH Parlolt Csemegeuborka csirkeragu™, Bulgur 50 CH
(00140) z6ldségkoret fél adag
Diabetikus (T: Ebéd Energia: 489.34 Kcal / 2,045.44 K Energia: 711.82 Kcal / 2,975.41 K] Energia: 590.40 Kcal / 2,467.87 Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 445.85 Kcal / 1,863.65 K]
20, E:50, U_ZO) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.48 g 19.24 g 3749 31.22g 4215g  13.89g 35.98 g 2437 g 360g 2222g 18.44 g 5.82g 27.34g 14.06 g 2249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52129 0.00g 2869 54.26 g 0.00g 3659 59.45 g 0.00g 4439 54.83 g 0.00g 3649 54.83 g 0.00g 350g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9

1
Teljes ki6rlésli zsemle Teljes ki6rlési kifli (TM),

o Szardiniakrém, . Petrezselymes Teljes kiérlésa kifli (TM),
(TM), Snidiinges Poéréhagyma, Teljes Jégcsapretek, Csemege ombakrémyTeI'es LJi a margarin (Tl\(/l) :
margarinkrém, KGrISs buci” szalami, Liga margarin 9T STt Parizsi. Zoldpaprika
Z8ldpaprika (TM) » £oldpap

Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 287.72 Kcal / 1,202.67 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 190.40 Kcal / 795.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 7949 1541¢9 3.97¢g 942¢ 16.93 g 5199 7.88¢ 3.32¢g 0.75¢g 9.07¢g 13.29¢9 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.90¢g 0.00g 0.74g 30.66 g 0.00g 0.79¢g 24.06 g 0.00g 1579 26.94 9 0.00g 0.71g 2430 g 0.00g 1319

1 1,4 1 1,(7) 1,(10)
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Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Teljes kiorlési kenyér, = Teljes ki6rlésa kifli (TM), Tea, Teljes kibrlést Telies kibrlésii panini Teljes kiérlésl kenyeér,
Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), Li JeS Kioriesu panini, Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), Csemege karaj, Majpastétom (hazi), -'9a margarin (TM)Z Trappista sajt, Pritamin
L o ; S Gépsonka , Zdldpaprika :
Kigybéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka P ’ pap paprika
Tizorai Energia: 262.18 Kcal / 1,095.91 Kj Energia: 255.82 Kcal / 1,069.33 Kj Energia: 268.09 Kcal / 1,120.62 Kj Energia: 242.44 Kcal / 1,013.40 Kj Energia: 366.64 Kcal / 1,532.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13¢g 16.76 g 5.37¢g 6.799 8.80¢g 2359 13.12¢g 13.88g 3.07g 12.50 g 9.99¢g 2709 17.06 g 19.09g 9.099g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.39¢g 0.00g 1.76 g 30.64 g 0.15¢g 1519 22.26g 0.00g 2599 25349 0.00g 0.99¢g 31.22¢g 0.00g 1.659g
1 1 1 1 1,7

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Kapros kaposztafézelék Rozmaringos

Francia hagymaleves Zellerkrémleves GM,

. GM TM", Vadas o 50 CH,’ Csiantl,(,aves . csirkecsikok, Parolt rizs TM’G,M’ $ertescomb TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, Fétt tésztabetéttel*, Fo6tt virsli, . pékné maodra 50 CH, . *
tészta 50 CH Tk. kenyér (50) . 50, CH Parlolt Csemegeuborka csirkeragu™, Bulgur 50 CH
(00141) DM zoldségkoret fél adag
R:30T:30E:50 Ebéd Energia: 489.34 Kcal / 2,045.44 K Energia: 711.82 Kcal / 2,975.41 K] Energia: 590.40 Kcal / 2,467.87 Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 445.85 Kcal / 1,863.65 K]
U :35V:40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.48 g 19.24 g 3749 31.22g 4215g  13.89g 35.98 g 2437 g 360g 2222g 18.44 g 5.82g 27.34g 14.06 g 2249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52129 0.00g 2869 54.26 g 0.00g 3659 59.45 g 0.00g 4439 54.83 g 0.00g 3649 54.83 g 0.00g 350g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9

1
Teljes ki6rlésli zsemle Teljes ki6rlési kifli (TM),

(TM), Snidlinges ’S’zardl'niakréml, Liga margarin (TM), Petrez§elyme§ Teljes ki6rlésq kifli (TM),
L Poéréhagyma, Teljes L gombakrém, Teljes Liga margarin (TM),
margarinkrém, ki6rlésii buci Csemege szalami, KiBrlésii buci Parizsi, Z6ldpaprika
Zoldpaprika Jégcsapretek ’
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 332.38 Kcal / 1,389.35 K] Energia: 387.55 Kcal / 1,619.96 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 220.65 Kcal / 922.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 9.54 g 15.64 g 3.99¢g 13529 21.82¢g 6.83g 7.88¢g 3.32g 0.75g 10.36 g 13.48¢g 4059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.90 g 0.00g 0.749 37.94¢g 0.00g 0.96g 33.80 g 0.00g 2249 26.94 g 0.00g 071g 30.13 g 0.00g 1449
1 1,4 1 1,(7) 1,(10)
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Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kidrlésl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 242.17 Kcal / 1,012.27 K Energia: 209.06 Kcal / 873.87 K] Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 183.08 Kcal / 765.27 K] Energia: 254.28 Kcal / 1,062.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
754g  1671g 5.36g 498¢ 8.56 g 232g 10999  1357g 3.04¢g 10.16 g 968 2679 11559 15939 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.03g 0.00 g 1669 21.25¢g 0.15g 1299 12559 0.00g 2379 13529 0.00g 071g 15.78 g 0.00g 1109
1 1 1 1 1,7

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Kapros kaposztafézelék Rozmaringos

Francia hagymaleves Zellerkrémleves GM,

. GM TM", Vadas o 50 CH,’ Csiantl,(,aves . csirkecsikok, Parolt rizs TM’G,M’ $ertescomb TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, Fétt tésztabetéttel*, Fo6tt virsli, . pékné maodra 50 CH, . *
. tészta 50 CH Tk. kenyér (50) . 50, CH Parlolt Csemegeuborka csirkeragu™, Bulgur 50 CH
(00142) Diab zoldségkoret fél adag
T: 1 5,E:50,U:1 Ebéd Energia: 489.34 Kcal / 2,045.44 K Energia: 711.82 Kcal / 2,975.41 K] Energia: 590.40 Kcal / 2,467.87 Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 445.85 Kcal / 1,863.65 K]
0 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.48 g 19.24 g 3749 31.22g 4215g  13.89g 35.98 g 2437 g 360g 2222g 18.44 g 5.82g 27.34g 14.06 g 2249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52129 0.00g 2869 54.26 g 0.00g 3659 59.45 g 0.00g 4439 54.83 g 0.00g 3649 54.83 g 0.00g 350g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9

1
Teljes ki6rlésli zsemle Teljes ki6rlési kifli (TM),

(TM), Snidlinges ’S’zardl'niakréml, Liga margarin (TM), Petrez§elyme§ Teljes ki6rlésq kifli (TM),
L Poéréhagyma, Teljes L gombakrém, Teljes Liga margarin (TM),
margarinkrém, ki6rlésii buci Csemege szalami, KiBrlésii buci Parizsi, Z6ldpaprika
Zoldpaprika Jégcsapretek ’
Uzsonna Energia: 251.62 Kcal / 1,051.77 K Energia: 218.95 Kcal / 915.21 Kj Energia: 266.57 Kcal / 1,114.26 K| Energia: 107.08 Kcal / 447.59 Kj Energia: 119.83 Kcal / 500.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3049 2150 g 5749 474 ¢ 14959 393¢g 8.40¢g 21.08 g 6.76 g 521g 2949 0.72g 6.09g 12.86 g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.19g 0.00g 0529 16.09 g 0.00g 0459 10.50 g 0.00g 1719 1480 g 0.00g 0.43g 10.71g 0.00g 1.00g
1 1,4 1 1,(7) 1,(10)
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Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Teljes kidrlést kenyér, = Teljes kidrlésu kifli (TM),

Teljes kiérlésl kenyeér,

Liga margarin (TM), Liga margarin (TM), Teljes’l_qo’rle’su zsemle_ T(_aljes klorles_,u panini, Liga margarin (TM),
Olasz felvagott (TM), Csemege karaj, (TM), Ma}Jpa'stetom (hazi), It'ga margarin (TM)Z Trappista sajt, Pritamin
L o ; Kigyéuborka Gépsonka , Zdldpaprika :
Kigybéuborka Zoldpaprika 9y P ’ pap paprika

Tizorai Energia: 262.18 Kcal / 1,095.91 K] Energia: 205.41 Kcal / 858.61 K] Energia: 234.19 Kcal / 978.91 K] Energia: 242.44 Kcal / 1,013.40 Kj Energia: 279.03 Kcal / 1,166.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.13¢g 16.76 g 5.37¢g 4659 8.49¢g 2.32¢g 11519 13.62g 3.05¢g 12.50 g 9.99¢g 2709 12.33¢g 16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19.39¢g 0.00g 1.76 g 20.93 g 0.15¢g 1299 16.11g 0.00g 24649 25349 0.00g 0.99¢g 21.08g 0.00g 1229

1 1 1 1 1,7

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Kapros kaposztafézelék Rozmaringos

Francia hagymaleves Zellerkrémleves GM,

. GM TM", Vadas o 50 CH,’ Csiantl,(,aves . csirkecsikok, Parolt rizs TM’G,M’ $ertescomb TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, Fétt tésztabetéttel*, Fo6tt virsli, . pékné maodra 50 CH, . *
tészta 50 CH Tk. kenyér (50) . 50, CH Parlolt Csemegeuborka csirkeragu™, Bulgur 50 CH
(00143) DM zoldségkoret fél adag
R:30T:20E:50 Ebéd Energia: 489.34 Kcal / 2,045.44 K Energia: 711.82 Kcal / 2,975.41 K] Energia: 590.40 Kcal / 2,467.87 Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 445.85 Kcal / 1,863.65 K]
U :20V:40 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.48 g 19.24 g 3749 31.22g 4215g  13.89g 35.98 g 2437 g 360g 2222g 18.44 g 5.82g 27.34g 14.06 g 2249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52129 0.00g 2869 54.26 g 0.00g 3659 59.45 g 0.00g 4439 54.83 g 0.00g 3649 54.83 g 0.00g 350g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9

1
Teljes ki6rlésli zsemle Teljes ki6rlési kifli (TM),

(TM), Snidlinges ’S’zardl'niakréml, Liga margarin (TM), Petrez§elyme§ Teljes ki6rlésq kifli (TM),
L Poéréhagyma, Teljes L gombakrém, Teljes Liga margarin (TM),
margarinkrém, ki6rlésii buci Csemege szalami, KiBrlésii buci Parizsi, Z6ldpaprika
Zoldpaprika Jégcsapretek ’
Uzsonna Energia: 302.03 Kcal / 1,262.49 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 316.98 Kcal / 1,324.98 K Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 170.24 Kcal / 711.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5179 21.81g 5779 7949 15419 397¢g 10.53 g 21.39g 6.79g 7.88¢g 3.32g 0.75g 8.22g 13.17g 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20.90 g 0.00g 0.749 30.66 g 0.00g 0.79g 20219 0.00g 1939 26.94 g 0.00g 071g 2042 g 0.00g 1229
1 1,4 1 1,(7) 1,(10)

9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kidrlésl
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika Pritamin paprika
Tizorai Energia: 242.17 Kcal / 1,012.27 K Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 214.58 Kcal / 896.94 K] Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
754g  1671g 5.36g 391g 841g 231g 10999  1357g 3.04¢g 11509 9.87g 2689 11929 15989 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15.03g 0.00 g 1669 16.40 g 0.15g 1189 12559 0.00g 2379 19.59 g 0.00g 085g 17659 0.00g 1149
1 1 1 1 1,7

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Kapros kaposztafézelék Rozmaringos

Francia hagymaleves Zellerkrémleves GM,

M TM*, V H ntlev . . / . T™,GM rtéscom . .
. G , Vadas " . 30C ] CS,? eves csirkecsikok, Parolt rizs . G ’ ,Se escomb TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, Fétt tésztabetéttel*, Fo6tt virsli, . pékné maodra 30 CH, . *
tészta 30 CH Tk. kenyér (30) 30 CH, Parolt Csemegeuborka ~ cSirkeragu’, Bulgur 30 CH
(00144) Diab - Keny z6ldségkdret fél adag 9
T: 1 5,E:30, Ebéd Energia: 398.58 Kcal / 1,666.06 Kj Energia: 546.17 Kcal / 2,282.99 Kj Energia: 486.28 Kcal / 2,032.65 Kj Energia: 254.88 Kcal / 1,065.40 Kj Energia: 346.13 Kcal / 1,446.82 Kj
U :20 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.48¢g 18.32¢g 3.669g 26.159 35.799 12.56 g 33.809g 23.18¢g 3469 12.32¢g 8.799g 2.68g 24199 12399 2.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.609g 0.00g 2729 32559 0.00g 2219 38429 0.009g 4169 34.88¢g 0.00g 3269 35419 0.009g 321g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9
! /| | |
Teljes kidrlésl zsemle L . S, . S,
(JTM) Snidlinges Szardiniakrém, Teljes kidrlésa kifli (TM), Petrezselymes Teljes kiérlésa kifli (TM),
mar;:jarinkrém Poéréhagyma, Teljes Jégcsapretek, Csemege gombakrém, Teljes Liga margarin (TM),
. S kiérlési buci szalami kiérlésl buci Parizsi, Zéldpaprika
Zoldpaprika pap
Uzsonna Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K] Energia: 244.16 Kcal / 1,020.59 Kj Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 119.68 Kcal / 500.26 Kj Energia: 150.08 Kcal / 627.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.699g 5.76 g 5.809g 15.10g 3.94¢g 7.709g 9.699g 3279 5749 3.01g 0.72g 7379 13.05¢g 4019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.02g 0.00g 0.65¢9 20.95¢g 0.009g 0.57¢g 16.26 g 0.009g 1299 17.23 g 0.00g 0499 16.54 g 0.009g 1.13¢g
1 1,4 1 1,(7) 1,(10)
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Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Majpastétom (hazi), Tea, Teljes kidrlési Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM), = Gyumolcstea, Teljes panini, Liga margarin kiérlésil kenyeér, Liga
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, kiérlési zsemle (TM), (TM), Gépsonka , margarin (TM), Trappista

(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika sajt, Pritamin paprika

Tizorai Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8469  16.83g 5.37g 4.98g 8.56 g 2329 12.81g  13.81g 3079 12.83g  1006g 2709 12359  16.01g 7309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99¢g 1.76 g 31249  10.14g 1.29g 32249 9999  259g 35659 9.99¢ 0999 31389 9.99¢ 1229

1 1 1 1 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Csontleves Cukkinileves GM, TM *,

Vadas sertésszelet GM,

T™. Maavaros tésztabetéttel, Fejtett Rozmaringos Oszibarack leves GM, Zellerkrémleves GM,
ka rfioIIev,es Ggl\)ll T™* Fétt babfézelék GM, TM, Fétt  csirkecsikok, Parolt rizs Sertéscomb pékné TM*, Mediterran
tészta (to'ésmentés) virsli, Teljes ki6rlési fél adag, Parolt maodra, Csemegeuborka csirkeragu®, Bulgur , Alma
(00155) J kenyér z6ldségkoret fél adag
Halmentes Ebeéd Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 Kj Energia: 751.71 Kcal / 3,142.15 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 785.95 Kcal / 3,285.27 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48g 20.46 g 3869 37679 39.14g  12.56¢ 3571g 26.07 g 3.80g 2914 g 31.72g  11.38g 30.81g 16.25g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.48 g 0.00g 3059 7351g 0.00g 3579 56.84 g 0.00g 483g 94.68 g 14.99g 3.33g 84.43 g 0.00g 3.78g
1,10,(12) 1 (10),(12) 7 1,9
! /| | |
Teljes kidrlésl zsemle Szardiniakrém, Megaves Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes Umblc%gk}(l)cson a gombakrém, Teljes c’otta 'I!M P
Sargabaracklekvar kiérlést buci 9y y kidrlésd buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 7949 15419 397¢g 5559 0.28g 0.00g 7.88¢g 3.32g 0.75g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36g 10.86 g 0559 30.66 g 0.00g 0.79g 3120 g 18.00 g 0.01g 26.94 g 0.00g 071g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
1,(12) 1,4 1,(7)
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Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tizérai
(00199) GM,
tej, tojas Ebéd
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Gylmolcstea Tea, Gluténmentes . .
T > T . Y ’, o > Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin . .
. . N e > Liga margarin (TM), Zala
(TM), Olasz felvagott (TM), Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , . A
o " A o 4 . felvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 211.31 Kcal / 883.28 Kj Energia: 148.39 Kcal / 620.27 K] Energia: 205.58 Kcal / 859.32 K] Energia: 160.21 Kcal / 669.68 K] Energia: 188.28 Kcal / 787.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30 g 17.22¢ 5.44 g 225¢ 8.82g 236 10.08 g 14.07 g 311g 9.03g 1017 g 273g 6.56 g 13.94 g 419g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2531g 10.88 g 171g 26.18 g 11.03 g 119g 27189 10.88 g 2499 25739 10.88 g 0.77 g 26.69 g 10.88 g 1.19g

Cukkinileves GM, TM *,

Vadas sertésszelet GM, Zellerkrémleves GM,

TM, Magyaros Csontleves GM*, Fejtett Rozmaringos Oszibarack leves GM, TM* Mediterran
. ’ « cx. babfézelék GM, TM, Fétt  csirkecsikok, Parolt rizs =~ TM, Sertéscomb pékné . C L, .
karfiolleves GM TM*, Fétt virsli fél adag, Parolt madra, Csemegeuborka csirkeragu*, Parolt rizs,

tészta tojasmentes GM Alma

z0ldségkoret fél adag

Energia: 742.30 Kcal / 3,102.81 K] Energia: 643.95 Kcal / 2,691.71 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 631.16 Kcal / 2,638.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2528 ¢ 21669 3.99¢g 32.98¢g 38.63¢g 12.54 g 35719 26.07g 3.80¢g 27219 25819 8.31¢g 28.23g 15.00 g 223g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.48 g 0.00g 2.73g 52.47¢g 0.00g 3.18g 56.84 g 0.00g 4.83g 83.55¢g 14.99 g 3.24¢ 93.85¢g 0.00g 3.76 g
10,(12) (10),(12) 9
s s e e
Gluténmentes kenyér , Szardiniakrém, Meggyes Petrezselymes Vanilids, fahéjas panna
Liga margarin (TM), Poéréhagyma, g Umblcsk}(l)cson a gombakrém, c’otta 'I!M
Sargabaracklekvar Gluténmentes kenyér y y Gluténmentes kenyér
Energia: 116.06 Kcal / 485.13 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88¢g 2.00g 414 g 15.52¢g 4.009g 5559 0.28¢g 0.00g 4.08g 343¢ 0.78¢g 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.309g 11.75¢g 045g 20.74 g 0.89g 0.57 g 31209 18.00 g 0.01g 17.02g 0.89¢g 0499 33.169g 221849 0.00g
(12) 4 (7)



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Gyumolcstea,

T luténment T luténment Umolcst T luténment . .
ed, G utenmentes ea, G utenmentes ,Gyu olcstea, ea, G utenmentes Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin . .
. . N e > Liga margarin (TM), Zala
(TM), Olasz felvagott (TM), Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , . A
o " A o 4 . felvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Tizorai Energia: 211.31 Kcal / 883.28 Kj Energia: 148.39 Kcal / 620.27 K] Energia: 205.58 Kcal / 859.32 K] Energia: 160.21 Kcal / 669.68 K] Energia: 188.28 Kcal / 787.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.819 1751 g 5.48 g 276 g 9.11g 2409 10.08 g 14.07 g 3119 9549 10.46 g 2779 6.56 g 13.94 g 419g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.10g 11.18 g 1.82g 30.97g 11.33 g 1.30g 27.18g 10.88 g 249g 30.52¢g 1118 g 0.88 ¢ 26.69 g 10.88 g 1199
I e e
i Cukkinileves GM, TM * .
Magyaros karfiolleves ,, S ' . Zellerkrémleves GM
9y . Csontleves GM*, Fétt Rozmaringos Oszibarack leves GM, . ; L
GM TM*, Vadas S . . 7 . . . TM*, Mediterran
sertésszelet GM. TM. Fétt virsli, Kapros csirkecsikok, Parolt rizs =~ TM, Sertéscomb pékné csirkeragu®, Parolt rizs
(00200) tésta tojésme’ntes ’GM kaposztafézelék GM, TM fél adag, Parolt maodra, Csemegeuborka AI’ma ’
z N —fa zo6ldségkoret fél ada
Glutén,tej,toja ] 9 g
s SZéja olmag Ebéd Energia: 742.30 Kcal / 3,102.81 K] Energia: 552.18 Kcal / 2,308.11 K] Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 631.16 Kcal / 2,638.25 Kj
i i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.28 g 21.66g 3999 25.39g 3959g 12.63g 3571g 26.07 g 3.80g 27.21g 25.81g 8.31g 28.23 g 15.00 g 2.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109.48 g 0.00 g 27349 34.83¢g 0.00 g 3.24¢9 56.84 g 0.00g 4.83¢g 83.55¢g 14.99 g 3249 93.859g 0.00g 3.76 g
10,(12) (10),(12) 9
e e e e
Gluténmentes kenyér , Szardiniakrém, Megaves Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Umblc%gk}(l)cson a gombakrém, c’otta 'I!M P
Sargabaracklekvar Gluténmentes kenyér 9y y Gluténmentes kenyér
Energia: 116.06 Kcal / 485.13 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1649 7.88g 2.00g 414 ¢ 15.52 g 4.00g 5559 0.28g 0.00g 4089 3.43g 0.78g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.30 g 11.75g 0459 20.74 g 0.89g 0579 3120 g 18.00g 0.01g 17.02g 0.89g 0.49g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
(12) 4 (7

9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Gyumolcstea CM,

Tea, Liga margarin (TM), Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér
Olasz felvagott (TM), kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin X ; ’
L . N e > Liga margarin (TM),
Kigyouborka, (TM), Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , . . Lo
. . - A o . . Trappista sajt, Pritamin
Gluténmentes kenyér Zoldpaprika Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Tizérai Energia: 171.16 Kcal / 715.45 Kj Energia: 108.24 Kcal / 452.44 K] Energia: 165.43 Kcal / 691.50 K] Energia: 120.06 Kcal / 501.85 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.85¢ 18.67 g 5.62g 480g 10.27 g 2544 12.63 g 15529 3299 1158 g 11629 291g 12.74 9 17859 7559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.26 g 2.38¢ 2274 4013 g 253g 1759 41139 238g 3.05¢g 39.68 g 238g 1.33g 4094 g 238g 1739
15 7,15

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Csontleves GM*, Fétt Rozmaringos Francia hagymaleves Zellerkrémleves GM,
GM TM*, Vadas virsli, GM kenyér (60), . . 7 . TM,GM, Sertéscomb TM*, Mediterran
. " . A csirkecsikok, Parolt rizs AR . * s .
sertésszelet GM, TM, Fétt  Kapros kaposztafézelék 60 CH. Parolt pékné modra 60 CH, csirkeragu*, Parolt rizs 60
- tészta GM, 60 CH GM 60 CH NP Csemegeuborka CH
(gozbo(z_l)_ fg’l z0ldségkoret fél adag 9
1a 5 .
E'60 U'40,) Ebéd Energia: 525.06 Kcal / 2,194.75 K Energia: 601.94 Kcal / 2,516.11 Kj Energia: 645.93 Kcal / 2,699.99 Kj Energia: 570.20 Kcal / 2,383.44 K] Energia: 478.30 Kcal / 1,999.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.88 g 19.53 g 3.78¢g 29.37 g 45099  14.45g 37.14g 25.01g 368g 2743 g 2352g 7479 25.63 g 1324 g 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.28 g 0.00g 2859 62.34 g 149 g 4.23g 70.67 g 0.00g 4579 65.33 g 0.00g 385¢g 63.02 g 0.00g 351g
10,(12) 7 (10),(12) 9
1 e e e
Snidlinges f Gluténmentes kenyér . .
.9 Szardiniakrém, . ’ Petrezselymes Liga margarin (TM),
margarinkrém, s Jégcsapretek, Csemege y '9a marg ( . )
" X Poéréhagyma, Lo ; gombakrém, Parizsi, Zéldpaprika,
Zoldpaprika, Gluténmentes kenyér szalami, Liga margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér y (TM) y y
Uzsonna Energia: 201.21 Kcal / 841.06 K] Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 174.03 Kcal / 727.45 Kj Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 69.42 Kcal / 290.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4999 2352 5999 6.699 16.97 g 4.18¢ 797g 17.99g 5.33g 561g 4309 0.89g 8.04g 14.88 g 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.78 g 2.38¢g 120 g 4468 g 2.38¢g 1139 30.59 g 1799 1799 31.39g 1799 0.82g 39.30 g 2.38g 1689
4 (7) (10)

9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tiz6rai
(00205)
GM,tej,szdj,fr )
ukt,zeller,par, Ebéd
kak.
Uzsonna

9

Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Gylmolcstea Tea, Gluténmentes . .
T > T . Y ’, o > Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin . .
. . N e > Liga margarin (TM), Zala
(TM), Olasz felvagott (TM), Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , . A
o " A o 4 . felvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Energia: 211.31 Kcal / 883.28 Kj Energia: 148.39 Kcal / 620.27 K] Energia: 205.58 Kcal / 859.32 K] Energia: 160.21 Kcal / 669.68 K] Energia: 188.28 Kcal / 787.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 17519 5.48g 276 g 9.11g 240g 10.08 g 14.07 g 311g 9.54¢ 10.46 g 2779 6.56 g 13.94 g 419g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.10g 11.18¢ 1829 30.97 g 11.33¢ 1.30g 27189 10.88 g 2499 30.52g 11189 0.88 ¢ 26.69 g 10.88 g 1.19g

! | _____________________________________| __________________________________| _________________________________ |
Rozmaringos

Magyaros karfiolleves Csontleves GM*, Fétt csirkecsikok, Parolt rizs

GM TM*, Vadas

Francia hagymaleves

TM,GM, Sertéscomb Mediterran csirkeragu®*,

’ ,, virsli, Kapros fél adag, Parolt L 2 Parolt rizs, Kertészleves
sertésszelet GM, TM, Fétt | . N, D ékné mddra, y
tésrta toiasmentes GM kaposztafézelék GM, TM  zéldségkoret fél adag Cpseme euborka GM*
) Cukkinileves GM, TM * 9
Energia: 742.30 Kcal / 3,102.81 K] Energia: 552.18 Kcal / 2,308.11 K] Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 591.87 Kcal / 2,474.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2528 ¢ 21669 3.99¢g 25399 39.59¢g 12.63 g 35719 26.07g 3.80¢g 30.03¢g 26.06 g 8.30¢g 27.56 g 17.80 g 2679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.48 g 0.00g 2.73g 34.83¢g 0.00g 3249 56.84 g 0.00g 4.83g 70.58 g 0.00g 3.95¢g 79.66 g 0.00g 258¢g
10,(12) (10),(12)

| ! | | |
Gluténmentes kenyér ,

Gluténmentes kenyér , Szardiniakrém, Liga margarin (TM) Petrezselymes Gluténmentes kenyér ,
Snidlinges margarinkrém, Poéréhagyma, Jé ’ gombakrém, Liga margarin (TM),
. : . . égcsapretek, Csemege . . A X

Zoldpaprika Gluténmentes kenyér szalami Gluténmentes kenyér Parizsi, Zéldpaprika

Energia: 201.21 Kcal / 841.06 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 216.16 Kcal / 903.55 K] Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 69.42 Kcal / 290.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24449 22.07 g 5819 414 g 1552 g 4.00g 8.31g 2194 g 6.87g 4089 3.43g 0.78g 6.00g 13.72¢g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.84 g 0.89g 0.64g 20.74 g 0.89g 0579 19.94 g 1199 1949 17.02g 0.89g 0.49g 20.15g 1199 1239
4 (7) (10)



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Gyumolcstea CM,

Tea, Liga margarin (TM), Tea, Gluténmentes Gyumolcstea CM, Tea, Gluténmentes Gluténmentes kenyér
Olasz felvagott (TM), kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin X ; ’
L . N e > Liga margarin (TM),
Kigyouborka, (TM), Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , T . . oo
. . - . o . . rappista sajt, Pritamin
Gluténmentes kenyér Zoldpaprika Kigyéuborka Zoldpaprika paprika
Tizérai Energia: 171.16 Kcal / 715.45 Kj Energia: 108.24 Kcal / 452.44 K] Energia: 165.43 Kcal / 691.50 K] Energia: 120.06 Kcal / 501.85 K] Energia: 186.17 Kcal / 778.19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 17519 5.48g 276 g 9.11g 240g 10.59 g 14.36 g 3159 9.54¢ 10.46 g 2779 10.70 g 16.69 g 7419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.11g 119g 1829 20.98 g 1349 1.30g 21989 1.19g 260g 20539 1.19g 0.88 ¢ 21799 1.19g 1289
15 7,15

Cukkinileves GM, TM *,

M ros karfiollev . . Francia hagymalev Zellerkrémlev M
M TV, Vadas | Csontleves GM", Foit Rozmaringos MO o] 2 Mo
. ' .., Virsli, Cukkinifézelék GM, = csirkecsikok, Parolt rizs 2L ap P : !
sertésszelet GM, TM, Fétt - . kolbasszal 45 CH, csirkeragu®,
. 45 CH, GM kenyér (45) 45 CH, Parolt X
(00211) GM tészta GM, 45 CH AR Csemegeuborka Petrezselymes rizs 45 CH
diab. (T: 20 z0ldségkoret fél adag
1aD. 5 <
E'45 U'ZO) Ebéd Energia: 429.47 Kcal / 1,795.18 K Energia: 479.38 Kcal / 2,003.81 Kj Energia: 694.52 Kcal / 2,903.09 Kj Energia: 386.73 Kcal / 1,616.53 Kj Energia: 350.32 Kcal / 1,464.34 Kj
- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.82g 18.59 g 3699 27.66g 3431g  12.36g 38.15g 2557 g 374g 14.74 g 12469 355g 22.88 g 12259 1999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4295¢g 0.00g 2739 4793 g 149 g 2.73g 80.49 g 0.00g 4709 56.16 g 0.00g 49 g 36.17 g 0.00g 3.32g
10,(12) 7,(12) (10),(12) 9
1 e e e
Snidlinges f . . . .
margarinl?rém Szardiniakrém, Gluténmentes kenyér , Petrezselymes Liga margarin (TM),
Zéldpaprika ’ Poéréhagyma, Jégcsapretek, Csemege gombakrém, Parizsi, Zéldpaprika,
» o Gluténmentes kenyér szalami Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér y y y
Uzsonna Energia: 201.21 Kcal / 841.06 K] Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 103.20 Kcal / 431.38 Kj Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 69.42 Kcal / 290.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
295¢g 2236 g 5859 4659 15.81g 4049 6.33g 10.36 g 3.36g 4599 3.72g 0.82g 6.00g 13.72¢g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.63 g 119g 0.759 25.53 g 1.19g 0.68g 19.87 g 1199 1399 21.81g 1199 0.60g 20.15g 1199 1239
4 (7) (10)

9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tizérai
(00214)
Glutén,fruktéz Ebéd
Uzsonna

9

Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes , Tea, Gluténmentes Tea, Glutenmentes
Tea, Gluténmentes

kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin kenyér . Majpastétom kenyér , Liga margarin kenyér , Liga margarin
(TM), Olasz felvagott (TM), Csemege karaj, hazi ’ Kiavéubork (TM), Gépsonka , (TM), Trappista sajt,
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika (hazi), Kigyéuborka Zdldpaprika Pritamin paprika
Energia: 171.16 Kcal / 715.45 K Energia: 108.24 Kcal / 452.44 K] Energia: 167.27 Kcal / 699.19 K] Energia: 120.06 Kcal / 501.85 K] Energia: 188.01 Kcal / 785.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 17519 548¢g 2764 9.11g 2409 10.39g 14.14 g 3.11g 9.54¢g 10.46 g 2779 10.50 g 16.47 g 7.37g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.11g 1199 1.82¢g 20.98 g 1.34¢g 1.30g 17.20g 0.89¢g 249¢g 20.53 g 1199 0.88¢g 17.01g 0.89¢g 1179
7

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Francia hagymaleves

N Csontleves GM*, Kapros Rozmaringos . Zellerkrémleves GM,
cortoom Mo vadas  kaposztafezelék GM, Fott  csirkecsikok, Prolt TM,GM, Sertescomb TM*, Mediterran
’ ’ virsli z0ldségkoret fél adag , P ' csirkeragu*, Parolt rizs

tészta tojasmentes GM Csemegeuborka

Parolt rizs fél adag

Energia: 742.30 Kcal / 3,102.81 Kj Energia: 569.43 Kcal / 2,380.22 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 568.54 Kcal / 2,376.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.28 g 21.66 g 3.99¢g 25.87 9 41.60 g 13.84¢g 35.71g 26.07 g 3.80g 30.03 g 26.06 g 8.30¢g 27519 14.28 g 2239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.48 g 0.00g 2739 34119 0.00g 3.269g 56.84 g 0.009g 4.83¢g 70.58 g 0.00g 3959 81.25¢g 0.009g 3.749g
10,(12) 7 (10),(12) 9
! !/ | | |
Gluténmentes kenyér , Szardiniakrém, Gluténmentes kenyér , Petrezselymes Gluténmentes kenyér ,
Snidlinges margarinkrém, Poéréhagyma, Jégcsapretek, Csemege gombakrém, Liga margarin (TM),
Zoldpaprika Gluténmentes kenyér szalami Gluténmentes kenyér Parizsi, Zéldpaprika
Energia: 201.21 Kcal / 841.06 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 103.20 Kcal / 431.38 K Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 69.42 Kcal / 290.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2444 22.0749 581g 4149 15.52 g 4.00g 5.82¢g 10.07 g 3.32g 4.089g 343g 0.789g 5499 13.43¢g 4.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15.84 g 0.89¢g 0.649 20.74 g 0.89¢g 0.57¢g 15.08 g 0.89¢g 1.28g 17.02 g 0.89g 0499 15.36 g 0.89¢g 1129
4 ) (10)



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tizérai
(00216)
Zab,tojas,kuk ]
orica,ol.mag Ebed
Uzsonna

9

Gyumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Trappista sajt, Pritamin
paprika
Energia: 226.32 Kcal / 946.02 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir
6.309g 17.22 g 5444 2259 8.82¢g 2369 10.08 g 14.07 g 3.11g 9.03¢g 10.17 g 2.73¢ 10.19g 16.40 g 7.379g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25.31¢g 10.88 g 1719 26.18 g 11.03 g 1.19g 27.18¢ 10.88 g 249¢g 25.73¢g 10.88 g 0.77g 26.99¢g 10.88 g 1179

7

Csontleves GM*, Fejtett Cukkinileves GM, TM *,

o 1. r Rozmaringos
bgbf_ozelek’GM, Fott csirkecsikok, Parolt rizs
virsli, Gluténmentes

kenver fél adag, Parolt
y z6ldségkoret fél adag

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Csemege karaj,

Zdldpaprika

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Olasz felvagott

(TM), Kigyéuborka

Gyiumolcstea,
Gluténmentes kenyér ,
Majpastétom (hazi),
Kigyouborka

Tea, Gluténmentes
kenyér , Liga margarin
(TM), Gépsonka ,
Zdldpaprika

Energia: 211.31 Kcal / 883.28 Kj

Fehérje Zsir

Energia: 148.39 Kcal / 620.27 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 205.58 Kcal / 859.32 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 160.21 Kcal / 669.68 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Vadas
sertésszelet GM, TM, Fétt
tészta tojasmentes GM

Zellerkrémleves GM,
TM*, Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs,
Alma

Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka,
Oszibarack leves GM

Energia: 742.30 Kcal / 3,102.81 K] Energia: 741.91 Kcal / 3,101.18 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K Energia: 785.95 Kcal / 3,285.27 Kj Energia: 631.16 Kcal / 2,638.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2528 ¢ 21669 3.99¢g 36.28 g 42.95¢g 14.52 g 35719 26.07g 3.80¢g 2914 g 31.72g 11.38¢g 28.23g 15.00 g 223g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.48 g 0.00g 2.73g 78.89¢g 3.19g 3.679g 56.84 g 0.00g 4.83g 94.68¢g 14.99 g 3.33¢g 93.85¢g 0.00g 3.76 g
10,(12) 7 (10),(12) 7 9
] I e

Szardiniakrém,
Poéréhagyma,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Parasztkolbasz

Petrezselymes
gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Meggyes
gyumolcskocsonya

Vanilias, fahéjas panna
cotta TM

Energia: 175.10 Kcal / 731.92 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.56 g 17519 5419 414 g 156.52¢g 4.009g 5559 0.28¢g 0.00g 4.089g 343¢ 0.78 ¢ 4469 193¢ 0.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14.49 g 0.89g 1649 20.74 g 0.89g 0.57g 31209 18.00 g 0.01g 17.02g 0.89¢g 0499 33.169g 221849 0.00g
4 (7)



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Gyumolcs Gyumolcs Gyimolcs Gyilmolcs Gyumolcs

Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 K] Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj Energia: 62.62 Kcal / 261.75 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.72g 0.72¢g 0.00g 0.72¢g 0.72¢g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g 0.72g 0.72g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12.60 g 0.00g 0.02g 12.60 g 0.00g 0.02g 12.60 g 0.00g 0.02g 12.60 g 0.00g 0.02g 12.60 g 0.00g 0.02g

Cukkinileves GM, TM *,

Vadas sertéstokany TM 1 Fétt virsli, Csontleves Bulgur, 1-3 év,

. . . . Rozmaringos Oszibarack leves GM .
-3 év, Magyaros tésztabetéttel*, Fejtett . " 7 . . o Zellerkrémleves GM,
. gy . —x 12 | csirkecsikok, Parolt rizs =~ TM, Sertéscomb pékné . . .
karfiolleves GM TM*, Fétt babfézelék GM, TM, . . . TM*, Mediterran
tészta (tojasmentes) Teljes kidrlési kenyér fél adag, Parolt médra, Csemegeuborka csirkeragu*, Alma
J I y z6ldségkoret fél adag gy
(01 001 ) Ebéd Energia: 616.76 Kcal / 2,578.06 Kj Energia: 508.21 Kcal / 2,124.32 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 K] Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 476.25 Kcal / 1,990.73 Kj
Tejmentes, 1- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3 év 26.99 g 14.52 g 2659 2455 18.14 g 4529 3571g 26.07 g 3.80g 27.21g 25.81g 831g 2713 g 14.00 g 2149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93.61g 5.00g 291g 73.30 g 0.00g 3579 56.84 g 0.00g 483g 83.55g 14.99 g 3249 61.67g 0.00g 3.77g
1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9
I e e e
Teljes kidrlésl zsemle Teljes kidrlési buci, Megaves Petrezselymes Vanilias. fahéias panna
(TM), Liga margarin (TM), Szardiniakrém, Umblc%gk}(l)cson a gombakrém, Teljes c’otta 'I!M P
Sargabaracklekvar Péréhagyma 9y y kidrlésd buci
Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 196 g 7.94¢ 15.41g 3979 5559 0.28¢ 0.00g 7.88g 3.32¢g 0759 4469 193¢ 0249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.36 g 10.86 g 0.55¢ 30.66 g 0.00g 0.79¢ 31.20 g 18.00 g 0.01g 26.94 g 0.00g 0719 33.16 g 2218 g 0.00g
1,(12) 1,4 1,(7)

9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kibrlést Gyumolcstea, Teljes
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin kiérlésil kenyeér, Liga
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , margarin (TM), Trappista

(TM), Kigyéuborka Zoldpaprika Kigyouborka Zoldpaprika sajt, Pritamin paprika

Tizorai Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 320.99 Kcal / 1,341.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
846g  16.83g 537g 498¢ 8.56 g 232g 1281g  1381g 3.07g 12.83g  10.069g 2.70g 12359  16.01g 7.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99g 1769 3124g  10.14g 1299 3224 g 9.99¢g 2599 35.65g 9.99¢g 099g 31.38g 9.99¢g 1229

1 1 1 1 1,7
! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Magyaros karfiolleves Csontleves Rozmaringos

Sertéscomb pékné

GM TM*, Fétt tészta tésztabetéttel, Fejtett csirkecsikok, Parolt rizs . Zellerkrémleves GM,
., P o . . modra, Csemegeuborka, . : .

(tojasmentes), Vadas babfézelék GM, Fott fél adag, Parolt Francia hagymaleves TM*, Mediterran

sertésszelet GM, TM, virsli, Teljes ki6rlési z0ldségkoret fél adag , T™M.GM csirkeragu*, Bulgur , Alma
(01003) mustarmentes kenyér Cukkinileves GM, TM * ’
Tej,alma,6szi Ebéd Energia: 619.56 Kcal / 2,589.76 Kj Energia: 849.67 Kcal / 3,551.62 K] Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj
barack Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.63 g 20.36 g 3869 38.92¢g 42299 14409 3571g 26.07 g 3.80g 30.03 g 26.06 g 8.30g 30.81g 16.25g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.82g 0.00g 3.03g 80.78 g 2.00g 361g 56.84 g 0.00g 483g 70.58 g 0.00g 3.95¢g 84.43 g 0.00g 3.78g
1,(10),(12) 1,7 (10),(12) 1,9

e e e e

Teljes kidriésd kifli (TM),

TeIJe§ kiérlési z_semle ’S’zardmlakreml, Liga margarin (TM), Petrez§elyme§ Vanilias, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), Poéréhagyma, Teljes . . gombakrém, Teljes
Sargabaracklekvar ki6rlésii buci Fokhagymas felvagott, KiBrlésii buci cotta TM
Jégcsapretek
Uzsonna Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 340.98 Kcal / 1,425.30 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4379 7629 1.96 g 7949 15419 397¢g 6.45g 25359 1969 7.88¢g 3.32g 0.75g 4469 193¢ 0.24g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.36g 10.86 g 0559 30.66 g 0.00g 0.79g 2012 g 0.00g 1459 26.94 g 0.00g 071g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
1,(12) 1,4 1 1,(7)

9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kidrlési Tea, Teljes ki6rlési kifli Gylmolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlésu kibriési kenyér, Liga
kenyér, Liga margarin  (TM), Liga margarin (TM),  kiérlésl zsemle (TM), panini, Liga margarin . ’
: . I - A margarin (TM), Zala
(TM), Olasz felvagott Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , felv AR
o . ; S A . elvagott , Pritamin
(TM), Kigyéuborka Zdldpaprika Kigyéuborka Zdldpaprika paprika
Tizérai Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.46 g 16.83 g 537g 498¢g 8.56 g 2.32g 12.81g 13.81g 3.07g 12.83 g 10.06 g 270g 8729 13.55¢ 412g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.70 g 9.99 g 1.76 g 31.24g 10.14 g 1299 32249 9.99 ¢ 2599 35659 9.99¢ 0.99¢ 31.08g 9.99¢ 1249
1 1 1 1 1
e e e e
Teljes kidrlésu zsemle Szardiniakrém, Megaves Petrezselymes Vanilids, fahéjas panna
(TM), Liga margarin (TM), Poréhagyma, Teljes gy'L'lmijIcgs%csonya gombakrém, Teljes éotta 'IJM
(02102) Tej-, Sargabaracklekvar kiérlésl buci kiérlésl buci
tOjéS- és Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj
paradicsomm Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
tes 4379 7629 1.96 g 7949 15419 397¢g 5559 0.28g 0.00g 7.88¢g 3.32g 0.75g 4469 193¢ 0.24g
en Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32369 10.86 g 0559 30.66 g 0.00g 0.79g 31.20g 18.00 g 0.01g 26.94 g 0.00g 071g 33.16 g 22.18¢g 0.00g
1,(12) 1,4 1,(7)
| _________________________________________ _____________________________________! _______________________________! _______________________|
Csontleves Cukkinileves GM, TM *,
tésztabetéttel*, Fejtett Rozmaringos Zellerkrémleves GM,
babfézelék GM, TM, Fétt = csirkecsikok, Parolt rizs TM*, Mediterran
virsli, Teljes ki6rlési fél adag, Parolt csirkeragu*, Bulgur , Alma
kenyér z0ldségkoret fél adag
Ebéd Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 751.71 Kcal / 3,142.15 K Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 37.679g 39.14 g 12.56 g 35719 26.07 g 3.809g g g g 30.81¢g 16.25g 24249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 73519 0.00 g 3.57¢g 56.84 g 0.00g 4839 g g g 84.43 g 0.00g 3.789g
1 1 (10),(12) 1 1,9

9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Ebéd
(00023)
Glutén-, tej-, Tizérai
cukormentes
Uzsonna

9

Cukkinileves GM, TM *,

Vadas sertésszelet GM, Csontleves GM*, Kapros RoZMaringos Francia hagymaleves Zellerkrémleves GM,
TM, Magyaros kaposztafézelék GM, TM, csirkecsikok gPéroIt TM,GM, Sertéscomb TM*, Mediterran
karfiolleves GM TM*, F6tt  Fétt virsli, Gluténmentes Z6ldséakdret f7él ada pékné maodra, csirkeragu*, Parolt rizs,
tészta tojasmentes GM kenyér 9 9. Csemegeuborka Alma

Parolt rizs fél adag

Energia: 742.30 Kcal / 3,102.81 K] Energia: 552.18 Kcal / 2,308.11 K] Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: 631.16 Kcal / 2,638.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.284 21669 3.99¢g 26.93 g 40.47 g 12.73 g 35.71g 26.07 g 3.80g 30.03 g 26.06 g 8.30¢g 28.23¢g 15.00 g 2.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.48 g 0.00g 2.73¢g 49.19¢g 0.89¢g 3.58¢g 56.84 g 0.00g 4.83¢g 70.58 g 0.00g 3.95¢g 93.85¢g 0.00g 3.769g
10,(12) (10),(12) 9

Gyumolcstea CM,

Tea, Gluténmentes Gylmolcstea CM Tea, Gluténmentes ; ;
A ! y . A ) Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin . .
. N il y Liga margarin (TM), Zala
(TM), Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , . A
A : S 4 . felvagott , Pritamin
ZOoldpaprika Kigyéuborka Zoldpaprika .
paprika
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 108.24 Kcal / 452.44 Kj Energia: 165.43 Kcal / 691.50 Kj Energia: 120.06 Kcal / 501.85 K] Energia: 148.13 Kcal / 619.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 27649 9.11g 2409 10.08 g 14.07 g 311g 9.54g 10.46 g 2779 6.56 g 13.94 g 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
g g g 20.98 g 134 g 1.30g 17.19g 0.89g 2499 2053 g 1199 0.88g 16.70 g 0.89g 1199
1 15 15

| ! | | |
Gluténmentes kenyér ,

Szardiniakrém, Liga margarin (TM),

Poéréhagyma,

Petrezselymes
gombakrém,

. . Fokhagymas felvagott , .
Gluténmentes kenyér Y ’ Gluténmentes kenyér
y Jégcsapretek y

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 240.16 Kcal / 1,003.87 K;j Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 414 g 15.52 g 4.00g 3.729g 25619 2.00g 4.08g 3439 0.78g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20.74 g 0.89¢g 0.57g 15.06 g 0.89g 1.35¢g 17.02g 0.89g 0499 g g g

1 4 (7) 1



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

(00025)
Gluténmentes Ebéd
diab.50gCH

Parolt rizs 50 CH,
Cukkinileves GM, TM *,
Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt
zo6ldségkoret fél adag

Magyaros karfiolleves = Csontleves GM*, Kapros
GM TM*, Vadas kaposztafézelék GM 50
sertésszelet GM, TM, Fétt CH, Fétt virsli, GM kenyér
tészta GM, 50 CH (50)

Francia hagymaleves

TM,GM, Sertéscomb TM*, Mediterran

pékné modra 50 CH,  csirkeragu®*, Parolt rizs 50
Csemegeuborka CH

Zellerkrémleves GM,

Energia: 481.61 Kcal / 2,013.13 Kj Energia: 569.43 Kcal / 2,380.22 K] Energia: 590.40 Kcal / 2,467.87 Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 436.65 Kcal / 1,825.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22404 19.10g 3.74¢g 27.92¢g 42779 13.98¢g 35.98¢g 24379 3609 22229 18.44 g 5829 2476 g 12.76 g 2.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.04 g 0.00g 2.79¢g 53.26 g 1199 3.71g 59.45¢g 0.00g 4439 54.83¢g 0.00g 3649 54.60 g 0.00g 3409
10,(12) 7 (10),(12) 9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

(00026)
Gluténmentes Ebéd
diab.55gCH

Cukkinileves GM, TM *,
Rozmaringos
csirkecsikok,

Petrezselymes burgonya
55 CH, Parolt

z6ldségkoret fél adag

Cukkinif6zelék GM, 55
GM TM*, Vadas CH, Csontleves GM*, Fétt

sertésszelet GM, TM, Fott virsli, Gluténmentes
tészta GM, 55 CH kenyér

Magyaros karfiolleves Zellerkrémleves GM,
TM*, Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs 55

CH

Francia hagymaleves
TM,GM, Paprikas krumpli
kolbasszal 55 CH

Energia: 577.19 Kcal / 2,412.65 K] Energia: 506.52 Kcal / 2,117.25 K] Energia: 684.12 Kcal / 2,859.62 Kj Energia: 469.81 Kcal / 1,963.81 Kj Energia: 412.36 Kcal / 1,723.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23464 20.04 g 3.83¢g 26.30g 36.05¢g 13.46 g 38.07¢g 29.05¢g 4.13¢g 17.57 g 16.02 g 4.63g 24259 12489 2.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74374 0.00g 291g 40.41¢g 0.89¢g 291g 69.26 g 0.00g 5149 65.80 g 0.00g 3669 49.70 g 0.00g 3.34g
10,(12) 7,(12) (10),(12) 9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Cukkinifézelék GM, 80 Rozmaringos Zellerkrémleves GM,
GM TM*, Vadas CH, Csontleves GM*, Fétt  csirkecsikok, Hagymas TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, Fétt virsli, Gluténmentes tortburgonya 80 CH, csirkeragu*, Parolt rizs 80
(00027) tészta GM, 80 CH kenyér Parolt zoldségkoret fél CH
. adag
Gluténmentes Ebéd
. CH Energia: 733.61 Kcal / 3,066.49 Kj  Energia: 491.73 Kcal / 2,055.43 K] Energia: 859.07 Kcal / 3,590.91 Kj Energia: Kcal /0.00Kj  Energia: 561.60 Kcal / 2,347.49 Kj
dlab'sog Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25189  2157g 3.98¢ 28019  3461g 1197g 41609  3413g 4729 g g g 27379 14209  222g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107.63 g 0.00g 3.10¢ 62.12 g 2.08¢g 3474 97.33g 000g  471g g g g 79.85¢ 0009 3729
10,(12) (12) (10),(12) 1 9

9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Ebéd
(00029) Glu,
tej, tojas, o
par.,ol.mag Tizérai
Uzsonna

9

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Csontleves GM*, Fejtett Rozmaringos Oszibarack leves GM, Zellerkrémleves GM,

sertégssl\z/le-ll;;'\t/lél\\zasjl'ﬁ Fétt baSISSTEIgTu?é“gﬁwaezOtt csirkecsikok, Parolt rizs T Eglﬁgzziat(lrump“ csir-li-(levrla’gll\JA*e%?rrc:Ia’:r:izs

. P ’ ’ ’ . fél adag, Parolt ’ ’ ’
tészta tojasmentes GM kenyér Csemegeuborka Alma

zo6ldségkoret fél adag

Energia: 742.30 Kcal / 3,102.81 K] Energia: 643.95 Kcal / 2,691.71 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 597.87 Kcal / 2,499.10 Kj Energia: 631.16 Kcal / 2,638.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.284 21669 3.99¢g 34.52¢g 39.51¢g 12.64 g 35.71g 26.07 g 3.80g 17.35¢g 18.49¢g 5459 28.23¢g 15.00 g 2.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.48 g 0.00g 2.73¢g 66.83 g 0.89¢g 3.52¢g 56.84 g 0.00g 4.83¢g 88.51¢g 14.99¢g 5.32g 93.85¢g 0.00g 3.769g
10,(12) (10),(12) 9

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes . .
T . 2y ’, o ' Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin . .
. N il y Liga margarin (TM), Zala
(TM), Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , - A
A : S 4 . felvagott , Pritamin
ZOoldpaprika Kigyéuborka Zoldpaprika .
paprika
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 148.39 Kcal / 620.27 Kj Energia: 205.58 Kcal / 859.32 Kj Energia: 160.21 Kcal / 669.68 Kj Energia: 188.28 Kcal / 787.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 2769 9.11g 2409 10.08 g 14.07 g 3.11g 9549 10.46 g 2779 6.56 g 13.94 g 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 3097 g 11.33g 1.30 g 2718 g 10.88 g 2499 3052 g 11.18g 0.88g 26.69 g 10.88 g 1199
1
! ! ! [ ]
Szardiniakrém, Petrezselymes
. Meggyes A
Poéréhagyma, iiméleskocsonva gombakrém,
Gluténmentes kenyér 9y y Gluténmentes kenyér
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 414 g 15.52 g 4.009g 5559 0.28g 0.00g 4.08g 3439 0.78g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20.74 g 0.89¢g 0.57g 31209 18.00 g 0.01g 17.02 g 0.89¢g 0499 g g g
1 4 (7) 1



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Ebéd
(00030)
Diabetikus-70
g CH Tizorai
Uzsonna

9

Cukkinileves GM, TM *,
Rozmaringos

Magyaros karfiolleves Kapros kaposztafézelék Sertéscomb pékné

Zellerkrémleves GM,

GM TM*, Vadas 70 CH, Csontleves . . / . madra 70 CH, Francia N . .
sertésszelet GM, TM, F6tt tésztabetéttel*, Fétt virsli, CS"ke?%Sgak’PF;?g?t” nzs hagymaleves TM,GM, csirkl-r!\gg,ullﬂeg:lﬁzrlj?go CH
tészta 70 CH Tk. kenyér (70) ’ Csemegeuborka ’

zo6ldségkoret fél adag

Energia: 592.21 Kcal / 2,475.44 K] Energia: 838.02 Kcal / 3,502.92 Kj Energia: 694.52 Kcal / 2,903.09 Kj Energia: 625.06 Kcal / 2,612.75 Kj Energia: 533.11 Kcal / 2,228.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.88 g 20.28 g 3.84¢g 35.23 g 46.47 g 14.77 g 38.15¢g 25.57 g 3.74g 29129 24.59 g 7.82g 30.09 g 15.53 g 24249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.98 g 0.00g 3.02¢g 71.85¢g 0.00g 4.66 g 80.49¢g 0.00g 4709 74.899g 0.00g 3.89¢g 71.83g 0.00g 3.76g

1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9
! /| | |
Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlés
(TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , (TM), Trappista saijt,
Zoldpaprika Kigyéuborka Z0ldpaprika Pritamin paprika

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 183.86 Kcal / 768.53 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 214.58 Kcal / 896.94 Kj Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 391g 841g 2319 10.99¢g 13.57 g 3.049g 11.50 g 9.87g 2.68g 11929 15.98 g 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 16.40 g 0.15¢g 1.18¢g 12.559g 0.009g 2379 19.59 g 0.00g 0.85¢g 17.659g 0.009g 1149

1 1 1 1 1,7
! ! | | |
Szardiniakrém, Teljes kiérlésa kifli (TM), Petrezselymes
Poéréhagyma, Teljes Jégcsapretek, Csemege gombakrém, Teljes
kiérlési buci szalami kiérlésl buci

Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 244.16 Kcal / 1,020.59 Kj Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 119.68 Kcal / 500.26 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 5809 15.10 g 3949 7709 9.699g 3279 5749 3.01g 0.72g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20.95¢g 0.00g 0.57g 16.26 g 0.00g 1.29¢9 17.23 g 0.00g 0499 g g g

1 1,4 1 1,(7) 1



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Ebéd
(00033)
Diabetikus-45
g CH Tizorai
Uzsonna

9

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Kapros kaposztafézelék Francia hagymaleves

* Rozmaringos Zellerkrémleves GM,
sertégssl\z/le-ll;;'\t/lél\\zasjl'ﬁ Fott tés:tgt?e?éttc;?’?nglc'?t\t”\a/?rsli csirkecsikok, Parolt rizs gg&?ﬁbgsl‘)epméi%%uggg; TM", Mediterran
] ’ ’ ) ’ 45 CH, Parolt csirkeragu*, Bulgur 45 CH
tészta 45 CH Tk. kenyér (45) 45 CH

zo6ldségkoret fél adag

Energia: 459.09 Kcal / 1,919.00 Kj Energia: 652.67 Kcal / 2,728.16 K] Energia: 576.52 Kcal / 2,409.85 Kj Energia: 407.10 Kcal / 1,701.68 Kj Energia: 408.45 Kcal / 1,707.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2548 g 18.93 g 3.72¢g 29.61¢g 39.09g 13.24 g 35.69g 24.22 g 3.59¢g 19.61g 15.90 g 4.99¢g 26.16 g 13.43 g 2169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.28 g 0.00g 2.82¢g 48.10g 0.00g 3.03g 56.65 g 0.00g 4399 49.58 g 0.00g 3549 47.559g 0.00g 3.39g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9
! /| | |
Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlés
(TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , (TM), Trappista saijt,
Zoldpaprika Kigyéuborka Z0ldpaprika Pritamin paprika
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 183.86 Kcal / 768.53 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 214.58 Kcal / 896.94 Kj Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 391g 841g 2319 10.99¢g 13.57 g 3.049g 11.50 g 9.87g 2.68g 11929 15.98 g 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 16.40 g 0.15¢g 1.18¢g 12.559g 0.009g 2379 19.59 g 0.00g 0.85¢g 17.659g 0.009g 1149
1 1 1 1 1,7
! ! | | |
Szardiniakrém, Teljes kiérlésa kifli (TM), Petrezselymes
Poéréhagyma, Teljes Jégcsapretek, Csemege gombakrém, Teljes
kiérlési buci szalami kiérlésl buci
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 244.16 Kcal / 1,020.59 Kj Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 119.68 Kcal / 500.26 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 5809 15.10 g 3949 7709 9.699g 3279 5749 3.01g 0.72g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20.95¢g 0.00g 0.57g 16.26 g 0.00g 1.29¢9 17.23 g 0.00g 0499 g g g
1 1,4 1 1,(7) 1



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Ebéd
(00035)
Diabetikus-35
g CH Tizorai
Uzsonna

9

Vadas sertésszelet GM Csontleves Cukkinileves GM, TM *, Sertéscomb pékné
TM. Fétt tészta 35 CH ’ tésztabetéttel*, Kapros Rozmaringos modra 35 CH Igrancia Zellerkrémleves GM,
Ma ’aros karfiolleves G’M kaposztafézelék 35 CH,  csirkecsikok, Parolt rizs ha maleves’TM GM TM*, Mediterran
9y TV Fétt virsli, Teljes ki6rlés 35 CH, Parolt 9gseme ~uborka | Csirkeragu, Bulgur 35 CH
kenyér z6ldségkéret fél adag 9
Energia: 443.96 Kcal / 1,855.75 K] Energia: 613.22 Kcal / 2,563.26 K] Energia: 590.40 Kcal / 2,467.87 Kj Energia: 352.74 Kcal / 1,474.45 Kj Energia: 314.96 Kcal / 1,316.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.98 g 18.78 g 370g 28.54 g 37.06g 12.80g 35989 24.37g 3609 17.01g 13.36 g 417g 2321g 11.86 g 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43369 0.00g 279g 43.98g 0.00 g 2629 59459 0.00 g 443¢g 44.33g 0.00g 3444 29.34g 0.00 g 3129
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9
! /| | |
Tea, Teljes kidrlési kifli Tea, Teljes kibrlési Tea, Teljes kibrlést Tea, Teljes kibrlés
(TM), Liga margarin (TM), zsemle (TM), panini, Liga margarin kenyér, Liga margarin
Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , (TM), Trappista saijt,
Zoldpaprika Kigyéuborka Z0ldpaprika Pritamin paprika
Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 183.86 Kcal / 768.53 Kj Energia: 217.68 Kcal / 909.90 Kj Energia: 214.58 Kcal / 896.94 Kj Energia: 263.75 Kcal / 1,102.48 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 391g 8.41¢g 231g 10.99g 13579 3.04g 11509 9.87g 2689 11.92g 15.98 g 7.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 16.40 g 0.15g 118 ¢ 12559 0.00g 2379 19.59g 0.00g 0.85g 17659 0.00g 1149
1 1 1 1 1,7
! ! | | |
Szardiniakrém, Teljes kiérlésa kifli (TM), Petrezselymes
Poéréhagyma, Teljes Jégcsapretek, Csemege gombakrém, Teljes
kiérlést buci szalami kiérlésl buci
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 244.16 Kcal / 1,020.59 Kj Energia: 183.86 Kcal / 768.53 K] Energia: 119.68 Kcal / 500.26 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 5809 15.10 g 3949 7709 9.699g 3279 5749 3.01g 0.72g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20.95¢g 0.00g 0.57g 16.26 g 0.00g 1.29¢9 17.23 g 0.00g 0499 g g g
1 1.4 1 1,(7) 1



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Diabetikus-30

(00036)

g CH

Ebéd

es on Kapros kaposztafézelék Parolt rizs 30 CH, . s
Fott tészta 30 CH, P P - " Sertéscomb pékné Bulgur 30 CH,
: 30 CH, Csontleves Cukkinileves GM, TM *, - g A
Magyaros karfiolleves GM . - ; ) maodra 30 CH, Francia Zellerkrémleves GM,
TM*, Vadas sertésszelet cornametelttel diab 30 Rozmaringos hagymaleves TM,GM TM*, Mediterran
M M CH, Tk. kenyér (30), F6tt  csirkecsikok, Parolt 9c3;’seme ~uborka clirkeragu”
’ virsli zoldségkoret fél adag 9
Energia: 398.58 Kcal / 1,666.06 Kj Energia: 555.02 Kcal / 2,319.98 K] Energia: 486.28 Kcal / 2,032.65 K Energia: 254.88 Kcal / 1,065.40 Kj Energia: 346.13 Kcal / 1,446.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2348¢ 18.32 g 3669 2607g  34.83g 1240g 33.80g  23.18g 3469 12.32g 8.79g 2689 24199 12.39 g 2029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3460 g 0.00g 2729 33444 0.00g 2559 38429 0.00g 4169 34.88 ¢ 0.00g 3269 35.41g 0.00g 321g
1,10,(12) 1,7,9 (10),(12) 1,9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

(00037) Diab
50CH, Ebéd
tejmentes

Csontleves Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves

GM TM*. V tésztabetéttel*, F6tt virsli, Rozmaringos Francia hagyr:naleves Zellerkrémleves GM,
, Vadas Tk. kenyer (50), K irkecsikok, Parolt ri TM,GM, Sertéscomb TM*, Mediterr
sertésszelet GM, TM, Fott | < kenyer (50), Kapros  csirkecsikok, Parolt rizs ' o2 50 CH _ TM, Mediterran
tészta 50 ,CH ’ kaposztafézeléek TM 50 ) 5Q CH Par’olt Csemegeuborka ’ csirkeragu*, Bulgur 50 CH
CH zo6ldségkoret fél adag
Energia: 489.34 Kcal / 2,045.44 K Energia: 694.58 Kcal / 2,903.34 Kj Energia: 590.40 Kcal / 2,467.87 Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 445.85 Kcal / 1,863.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.48 g 19.24 g 374 ¢ 30.74 g 40149 12689 35989 24.37g 3609 22229 18.44 g 5.82¢ 27.34¢g 14.06 g 2244
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52129 0.00g 2.86¢ 54.98 g 0.00 g 363g 59459 0.00 g 443¢g 54.83g 0.00g 3649 54.83g 0.00 g 3509
1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Fétt tészta GM, 60 CH,
Magyaros karfiolleves GM

Cukkinileves GM, TM *,
Rozmaringos

GM kenyér (60),

Csontleves GM*, Fétt Zellerkrémleves GM,

TM*, Mediterran

Francia hagymaleves
TM,GM, Sertéscomb

X virsli, Kapros csirkecsikok, Parolt rizs R . . .
TM*, Vadas sertésszelet . o n 'O ékné modra 60 CH,  csirkeragu®*, Parolt rizs 60
’ kaposztafézelék GM 60 60 CH, Parolt P 9
GM, TM o ) Csemegeuborka CH
(00038) GM CH zoldségkoret fél adag
DIAB 60 CH Ebéd Energia: 525.06 Kcal / 2,194.75 K] Energia: 601.94 Kcal / 2,516.11 K] Energia: 645.93 Kcal / 2,699.99 Kj Energia: 570.20 Kcal / 2,383.44 Kj Energia: 478.30 Kcal / 1,999.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.88 g 19.53 g 3.78¢ 29.37g 45.09g 14459 37.14¢g 25.01g 3689 27.43g 23529 7474 25.63g 1324 g 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.28 g 0.00g 2.85¢ 62.34 g 149g 423g 70.67g 0.00 g 457g 65.33 g 0.00g 3859 63.02g 0.00 g 351g
10,(12) 7 (10),(12) 9

9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Ebéd
(00051) Tej,
paradicsom,
ol. mag Tizérai
mentes
Uzsonna

9

Magyaros karfiolleves ] quntleyes _ Cukklnlleves_GM, ™ *, . ]
GM TM*. Vadas tesgtab(,atettel , Fejtetj[, _ Ro;marlngos _ OSZ|bara’10k leves GMi ZeIIerkremIt-?ves'GM,
. i ... babfézelék GM, TM, Fétt csirkecsikok, Parolt rizs =~ TM, Sertéscomb pékné TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, Fé6tt - . et ! . X . .
tészta (tojasmentes) virsli, Teljes ,k|orlesu ) fel ’ada}_g, quolt modra, Csemegeuborka  csirkeragu®, Bulgur , Alma
kenyér zoldségkoret fél adag
Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 751.71 Kcal / 3,142.15 K] Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48 g 20.46 g 3.86¢ 37679 39.14g  1256g 3571g 26.07 g 3.80¢ 27219 25819 8.31g 30.81g 16.259 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.48 g 0.00g 3.05g 7351g 0.00g 357g 56.84 g 0.00g 483g 83.55g 14.99 g 3244 84.43 g 0.00g 3.78¢
1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Gyumolcstea, Teljes

Tea, Teljes kiodrlési kifli Gyumolcstea, Teljes Tea, Teljes kidrlési A N
» 1€l . >yumc 1€ a, 1€l : kiérlést kenyér, Liga
(TM), Liga margarin (TM),  ki6rlési zsemle (TM), panini, Liga margarin margarin (TM), Zala
Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , . AR
. ) S 4 . felvagott , Pritamin
ZOoldpaprika Kigyéuborka Zoldpaprika .
paprika
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 249.21 Kcal / 1,041.70 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 286.24 Kcal / 1,196.48 Kj Energia: 282.95 Kcal / 1,182.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 4.98¢ 8.56 g 2.32g 12.81g 13.81g 3.07g 12.83 g 10.06 g 2709 8.72g 13559 4129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 3124 g 10.14 g 1299 3224 g 9.99g 2599 35659 9.99g 0.99g 31.08 g 9.99g 1249
1 1 1 1 1
! ! ! [ ]
Szardiniakrém, Petrezselymes
o . Meggyes . .
Poéréhagyma, Teljes iiméleskocsonva gombakrém, Teljes
kirlésti buci oy y kiérlést buci
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 170.09 Kcal / 710.98 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 794 g 154149 3979 5559 0.28g 0.00g 7.889g 3.32g 0.75g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 30.66 g 0.00 g 0.799 31209 18.00 g 0.01g 26.94 g 0.00g 0.719 g g g
1 1,4 1,(7) 1



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

(00066)
Tej,olajos Ebéd
mag,méz

9

Magyaros karfiolleves ] Cso’ntle\:es _ Cukklnlleves_GM, ™ *, . ]
GM TM*. Vadas tesgtabt,atettel , Fejtetj[, _ Rogmarlngos _ OSZ|bara’10k leves ,GMi ZeIIerkremIgves'GM,
. i ... babfézelék GM, TM, Fétt csirkecsikok, Parolt rizs =~ TM, Sertéscomb pékné TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, Fé6tt - . et ! . X . .
tészta (tojasmentes) virsli, Teljes ,klorlesu ) fel ’ada}_g, Pa’rolt modra, Csemegeuborka  csirkeragu®, Bulgur , Alma
kenyér zoldségkoret fél adag
Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 K] Energia: 751.71 Kcal / 3,142.15 K] Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 595.73 Kcal / 2,490.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48 g 20.46 g 3.86¢ 37679 39.14g  1256g 3571g 26.07 g 3.80¢ 27219 25819 8.31g 30.81g 16.259 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.48 g 0.00g 3.05g 7351g 0.00g 357g 56.84 g 0.00g 483g 83.55g 14.99 g 3244 84.43 g 0.00g 3.78¢
1,10,(12) 1 (10),(12) 1,9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

(00070)
Paradicsomm Ebéd
entes

9

! _____________________________________ __________________|
Csontleves Cukkinileves GM, TM *,
tésztabetéttel*, Fejtett Rozmaringos
babfézelék GM, Fott csirkecsikok, Parolt rizs
virsli, Teljes kiérlésl fél adag, Parolt
kenyér zoldségkoret fél adag

Energia: 849.67 Kcal / 3,551.62 Kj

Vadas sertésszelet GM,
TM, Magyaros
karfiolleves GM TM*, Fétt
tészta (tojasmentes)

Oszibarack leves GM,
Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka

Zellerkrémleves GM,
TM*, Mediterran
csirkeragu*, Bulgur

Energia: 610.36 Kcal / 2,551.30 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 785.95 Kcal / 3,285.27 K] Energia: 533.11 Kcal / 2,228.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.48 g 20.46 g 3.86¢g 38.92¢g 42299 1440 g 35719 26.07g 3.80¢g 29.14 g 31.72g 11.38 g 30.099g 15.53 g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.48 g 0.00g 3.05¢g 80.78 g 2.00g 3.61g 56.84 g 0.00g 4.83¢g 94.68 g 14.99 g 3.33¢g 71.83g 0.00g 3.76 g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 7 1,9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Magyaros karfiolleves - ,
ee 4 s « Cukkinileves GM, TM * . Zellerkrémleves GM,
GM TM*, Fétt tészta Csontleves GM*, Fott o ’ Oszibarack leves GM, N S,
s o Rozmaringos . - TM*, Mediterran
tojasmentes GM, Vadas virsli, Kapros csirkecsikok. Parolt rizs TM, Sertéscomb pékné csirkeraau®. Parolt rizs
sertésszelet GM, TM, kaposztafézelek GM, TM . % . modra, Céklasalata gu’, ’
\ fél adag, Céklasalata Alma
(00071) mustarmentes
GM,tej,toj,szoj Ebéd Energia: 751.50 Kcal / 3,141.27 K] Energia: 552.18 Kcal / 2,308.11Kj  Energia: 610.70 Kcal / 2,552.73Kj  Energia: 756.75 Kcal / 3,163.22Kj  Energia: 631.16 Kcal / 2,638.25 K]
,mUSt,OImag Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25439 21569 3.99g 25399  39.59g 12.63g 3367g  25.81g 3.77g 2880g  25969¢ 8.31g 2823g  15.00g 2239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
111.82¢g 0.00 g 271g 34.83 g 0.00 g 324¢ 63.35g 6.39 g 572g  100.78g  24.98¢g 1769 93.85¢g 0.00g 3.76g
(10),(12) (10),(12) 9

9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

GM kenyér (55), Parolt rizs 55 CH,

M ros karfiollev n - Francia hagymaleves Zellerkrémleves GM,
agya OS* artiolieves Csontleves GM*, Fétt Cukkinileves GM, TM *, gyn N . .
GM TM*, Vadas L . TM,GM, Sertéscomb TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, Fétt | . V'rSI',’, Kapros _Rozn]arlngo§ pékné maodra 55 CH csirkeragu*, Parolt rizs 55
. i ' kaposztafézeléek GM 55 csirkecsikok, Parolt ’ ’
tészta GM, 55 CH e . Csemegeuborka CH
(00104) GM CH zoldségkoret fél adag
diab 55 g CH Ebéd Energia: 481.61 Kcal /2,013.13Kj  Energia: 553.17 Kcal /2,312.25K]  Energia: 611.22 Kcal / 2,554.90 Kj  Energia: 515.83 Kcal / 2,156.17 Kj  Energia: 464.42 Kcal / 1,941.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2240g 19.10 g 3744 27.96g 42059 13.81g 3641g  2461g 3639 2482g  20.98g 6.659 2534g  13.08g 2.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.04 g 0.00g 2799 55.91g 149 361g 63.66 g 0.00g 4489 60.08 g 0.00g 375g 60.21g 0.00g 347g
10,(12) 7 (10),(12) 9

9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

(00136)
Diabetikus
(T:15, E:50,

V:45)

Ebéd

9

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Kapros kaposztafézelék
GM TM*, Vadas 50 CH, Csontleves
sertésszelet GM, TM, F6tt tésztabetéttel*, Fétt virsli,
tészta 50 CH Tk. kenyér (50)

Rozmaringos

50 CH, Parolt
zo6ldségkoret fél adag

Energia: 489.34 Kcal / 2,045.44 K Energia: 590.40 Kcal / 2,467.87

Energia: 711.82 Kcal / 2,975.41 K]

csirkecsikok, Parolt rizs

Francia hagymaleves

TM,GM, Sertéscomb

pékné madra 50 CH,
Csemegeuborka

Zellerkrémleves GM,
TM*, Mediterran
csirkeragu*, Bulgur 50 CH

Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 445.85 Kcal / 1,863.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.48 4 19.24 g 3.74¢g 31.22¢g 42.15¢g 13.89¢g 35.98¢g 24379 3609 22229 18.44 g 5829 27.34 ¢ 14.06 g 22449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52124 0.00g 2869 54.26 g 0.00g 3.65¢g 59.45¢g 0.00g 4439 54.83¢g 0.00g 3649 54.83¢g 0.00g 3509
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Diabetikus
R:30 CH, V:

(00137)

30 CH

Ebéd

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Vadas
sertésszelet GM, TM, Fétt
tészta 40 CH

Energia: 428.83 Kcal / 1,792.51 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2448 g 18.62¢g 3.69g
Szénhidrat Cukor So
4044 g 0.00g 2779
1,10,(12)

Csontleves Cukkinileves GM, TM *, Francia hagymaleves
tésztabetéttel*, Kapros Rozmaringos TM.GM. Sertéscomb Zellerkrémleves GM,
kaposztafézelék 40 CH,  csirkecsikok, Parolt rizs A TM*, Mediterran
Fétt virsli, Teljes kiGriésd 40 CH, Parolt pékneé modra 40 CH, - iy o ragu*, Bulgur 40 CH
kenyér z6ldségkoret fél adag Csemegeuborka
Energia: 613.22 Kcal / 2,563.26 K] Energia: 611.22 Kcal / 2,554.90 Kj Energia: 379.92 Kcal / 1,588.07 Kj Energia: 346.13 Kcal / 1,446.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.54 g 37.06g 12.80g 36.41g 24619 3.63¢ 18.319 1463 g 458g 24199 12.39 g 2029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43984 0.00g 2629 63.66 g 0.00g 4489 46.96 g 0.00g 349¢ 35.41g 0.00g 321g
1,7 (10),(12) 1,9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

(00138) Diab
R:30, E:45,
V:40

Ebéd

9

! _____________________________________ __________________|
Csontleves Cukkinileves GM, TM *,
tésztabetéttel*, Kapros Rozmaringos
kaposztafézelék 45 CH,  csirkecsikok, Parolt rizs
Fétt virsli, Teljes ki6rlési 45 CH, Parolt
kenyér zoldségkoret fél adag

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Vadas
sertésszelet GM, TM, Fétt
tészta 45 CH

Paprikas krumpli
kolbasszal 45 CH, Francia
hagymaleves TM,GM,
Csemegeuborka

Energia: 495.39 Kcal / 2,070.73 Kj Energia: 656.61 Kcal / 2,744.63 K] Energia: 628.58 Kcal / 2,627.46 Kj Energia: 400.84 Kcal / 1,675.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.68 g 19.30 g 3.75¢g 30.009g 38.19¢g 13.03 g 36.77g 24819 3.66¢g 15.24 g 13.01g 3.71¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.29¢g 0.00g 287g 50.72 g 0.00g 293¢ 67179 0.00g 453g 57.92¢g 0.00g 5.05¢g
1,10,(12) 1,7 (10),(12)

Zellerkrémleves GM,
TM*, Mediterran
csirkeragu*, Bulgur 45 CH

Energia: 371.06 Kcal / 1,551.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.98 g 12819 2.08g
Szénhidrat Cukor Sé
40.27 g 0.00g 3.28¢g
1,9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Ebéd
(00145) DM
R:40,E:50,U:1
5CH
Uzsonna

9

Cukkinileves GM, TM *,

. Francia hagymalev
Rozmaringos ancia hagymaleves

Magyaros karfiolleves Kapros kaposztafézelék Zellerkrémleves GM,

GM TM*, Vadas 50 CH, Csontleves . . / . TM,GM, Sertéscomb N o
sertésszelet GM, TM, Fétt tésztabetéttel*, Fétt virsli, CS"k%%Sgak’PF;?g?t” nzs pékné maodra 50 CH, csirkl-gg’uveg&ﬁzrd?go CH
tészta 50 CH Tk. kenyér (50) ’ Csemegeuborka ’

zo6ldségkoret fél adag

Energia: 489.34 Kcal / 2,045.44 K Energia: 711.82 Kcal / 2,975.41 K] Energia: 590.40 Kcal / 2,467.87 Kj Energia: 461.47 Kcal / 1,928.94 Kj Energia: 445.85 Kcal / 1,863.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.48 4 19.24 g 3.74¢g 31.22¢g 42.15¢g 13.89¢g 35.98¢g 24379 3609 22229 18.44 g 5829 27.34 ¢ 14.06 g 22449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52124 0.00g 2869 54.26 g 0.00g 3.65¢g 59.45¢g 0.00g 4439 54.83¢g 0.00g 3649 54.83¢g 0.00g 3509
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9

.| ____________________________________| _________________________________| ____________________________________|_ |
Teljes kidrlésii zsemle Teljes kiérlési kifli (TM),

- Teljes kiérlést kenyér d . Petrezselymes Teljes kidrlést kifli (TM
(TM), Snidlinges JSzardl'niakrém yer Liga margarin (TM), ombakrémyTeI'eS LJi a margarin (TI\(/I) )
margarinkrém, Péréhagyma Csemege szalami, SO oriest: buoi Parizsi. 26ldpaprika
Zoldpaprika 9y Jégcsapretek ’ pap

Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K Energia: 225.34 Kcal / 941.92 Kj Energia: 296.82 Kcal / 1,240.71 Kj Energia: 119.68 Kcal / 500.26 Kj Energia: 150.08 Kcal / 627.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 21.69g 5769 4.82¢g 1493 g 3.92¢g 9689 2127g 6.789 5749 3.01g 0.72g 7.37g 13.05g 4019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.02g 0.00g 0.659 17.63 g 0.00g 0.46g 16.33 g 0.00g 1849 17.23g 0.00g 0.49g 16.54 g 0.00g 1139

1 1,4 1 1,(7) 1,(10)



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Ebéd
(00201)
Glutén-, tej-
és o
hiivelyesment Tizorai
es
Uzsonna

9

Vadas sertésszelet GM, Csontleves GM*, Fétt Cukkinileves GM, TM *,

Zellerkrémleves GM,

TM, Magyaros Virdli. Kaoros Rozmaringos Oszibarack leves GM, TM* Mediterran
karfiolleves GM TM*, Fétt ka osztaf(j,zeléE GM. T™ csirkecsikok, Parolt rizs =~ TM, Sertéscomb pékné csirkera’ u*. Parolt rizs
tészta tojasmentes GM, b ’ ’ fél adag, Parolt maodra, Csemegeuborka gu’, ’

Gluténmentes kenyér Alma

Alma zo6ldségkoret fél adag
Energia: 804.92 Kcal / 3,364.57 K] Energia: 552.18 Kcal / 2,308.11 K] Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 631.16 Kcal / 2,638.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.00 g 22.384g 3.99¢g 26.93 g 40.47 g 12.73 g 35.71g 26.07 g 3.80g 27219 25819 8.31g 28.23¢g 15.00 g 2.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
122.08 g 0.00g 2759 49.19¢g 0.89¢g 3.58¢g 56.84 g 0.00g 4.83¢g 83.55¢g 14.99¢g 3249 93.85¢g 0.00g 3.769g
10,(12) (10),(12) 9

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes . .
T . 2y ’, o ' Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin . .
. N il y Liga margarin (TM), Zala
(TM), Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , - A
A : S 4 . felvagott , Pritamin
ZOoldpaprika Kigyéuborka Zoldpaprika .
paprika
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 148.39 Kcal / 620.27 Kj Energia: 205.58 Kcal / 859.32 Kj Energia: 160.21 Kcal / 669.68 Kj Energia: 188.28 Kcal / 787.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 2769 9.11g 2409 10.08 g 14.07 g 3.11g 9549 10.46 g 2779 6.56 g 13.94 g 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 3097 g 11.33g 1.30 g 2718 g 10.88 g 2499 3052 g 11.18g 0.88g 26.69 g 10.88 g 1199
1
! ! ! [ ]
Szardiniakrém, Petrezselymes
. Meggyes A
Poéréhagyma, iiméleskocsonva gombakrém,
Gluténmentes kenyér 9y y Gluténmentes kenyér
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 414 g 15.52 g 4.009g 5559 0.28g 0.00g 4.08g 3439 0.78g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20.74 g 0.89¢g 0.57g 31209 18.00 g 0.01g 17.02 g 0.89¢g 0499 g g g
1 4 (7) 1



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

(00203)
Glutén,tej,toj, Ebéd
banan

9

Cukkinileves GM, TM *,
Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
fél adag, Parolt
zo6ldségkoret fél adag

Zellerkrémleves GM,
TM*, Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs,
Alma

Csontleves GM*, Fejtett
TM, Magyaros babfézelék GM, TM, Fétt
karfiolleves GM TM*, Fétt virsli, Gluténmentes
tészta tojasmentes GM kenyér

Vadas sertésszelet GM, Oszibarack leves GM,

TM, Sertéscomb pékné
maodra, Csemegeuborka

Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 631.16 Kcal / 2,638.25 Kj

Energia: 742.30 Kcal / 3,102.81 K] Energia: 643.95 Kcal / 2,691.71 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.284 21669 3.99¢g 35.03 g 39.80¢g 12.68 g 35.71g 26.07 g 3.80g 27219 25819 8.31g 28.23¢g 15.00 g 2.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.48 g 0.00g 2.73¢g 71.624g 1199 3.63¢g 56.84 g 0.00g 4.83¢g 83.55¢g 14.99¢g 3249 93.85¢g 0.00g 3.769g
10,(12) (10),(12) 9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

(00204)
Glutén-, tej-
és olajos mag
mentes

9

Ebéd

Tizorai

Uzsonna

Cukkinileves GM, TM *,

Vadas sertésszelet GM, = Csontleves GM*, Fejtett Zellerkrémleves GM,

oo R . Rozmaringos Oszibarack leves GM, N TS
t;gﬂs,rrfgattttaisétl\ejl baSISSTEIgTu?é“gﬁwaezOtt csirkecsikok, Parolt rizs - TM, Sertéscomb pékné csir-li-(levrla’gll\JA*e%?rrc:Ia’:r:izs
» ’ ’ . fél adag, Parolt modra, Csemegeuborka ’ ’
Zoldbableves GM kenyér Alma

zo6ldségkoret fél adag

Energia: 761.95 Kcal / 3,184.95 K] Energia: 643.95 Kcal / 2,691.71 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 631.16 Kcal / 2,638.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.00g 21544 3.95¢g 35.03 g 39.80¢g 12.68 g 35.71g 26.07 g 3.80g 27219 25819 8.31g 28.23¢g 15.00 g 2.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114.78 g 0.00g 3.70¢g 71.624g 1199 3.63¢g 56.84 g 0.00g 4.83¢g 83.55¢g 14.99¢g 3249 93.85¢g 0.00g 3.769g
10,(12) (10),(12) 9

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes . .
T . 2y ’, o ' Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin . .
. N il y Liga margarin (TM), Zala
(TM), Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , - A
A : S 4 . felvagott , Pritamin
ZOoldpaprika Kigyéuborka Zoldpaprika .
paprika
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 148.39 Kcal / 620.27 Kj Energia: 205.58 Kcal / 859.32 Kj Energia: 160.21 Kcal / 669.68 Kj Energia: 188.28 Kcal / 787.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 2769 9.11g 2409 10.08 g 14.07 g 3.11g 9549 10.46 g 2779 6.56 g 13.94 g 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 3097 g 11.33g 1.30 g 2718 g 10.88 g 2499 3052 g 11.18g 0.88g 26.69 g 10.88 g 1199
1
! ! ! [ ]
Szardiniakrém, Petrezselymes
. Meggyes A
Poéréhagyma, iiméleskocsonva gombakrém,
Gluténmentes kenyér 9y y Gluténmentes kenyér
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 414 g 15.52 g 4.009g 5559 0.28g 0.00g 4.08g 3439 0.78g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20.74 g 0.89¢g 0.57g 31209 18.00 g 0.01g 17.02 g 0.89¢g 0499 g g g
1 4 (7) 1



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Cukkinileves GM, TM *,

Csontleves GM*, Fétt
virsli, GM kenyér (40),
Kapros kaposztafézelék

Fott tészta GM, 40 CH,
Magyaros karfiolleves GM
TM?*, Vadas sertésszelet

Rozmaringos

40 CH, Parolt

csirkecsikok, Parolt rizs

Zellerkrémleves GM,
TM*, Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs 40

Francia hagymaleves
TM,GM, Sertéscomb
pékné maddra 40 CH,

GM, T™M GM 40 CH e . Csemegeuborka CH

(00206) GM ’ zoldségkoret fél adag 9

dlab 40 CH Ebéd Energia: 429.47 Kcal / 1,795.18 Kj Energia: 504.41 Kcal / 2,108.43 Kj Energia: 541.81 Kcal / 2,264.77 Kj Energia: 352.74 Kcal / 1,474.45 Kj Energia: 374.18 Kcal / 1,564.07 Kj
: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.82¢g 18.59 g 3.69¢g 26.04 g 38.71¢g 13.12¢g 34.96 g 23.82¢g 3549 17.01g 13.36 g 41749 23459 12.059g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42.95¢g 0.00g 2.73¢g 44.68 g 1199 2.89¢g 49.64 g 0.00g 4309 44.33¢g 0.00g 3449 41.98¢ 0.00g 3249
10,(12) 7 (10),(12) 9

9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Ebéd
(00207)
GM,tej,toj,olm
ag,van,citr,szi
lva
Uzsonna

9

! _____________________________________ __________________|
Cukkinileves GM, TM *,
Csontleves GM*, Fejtett Rozmaringos
babfézelék GM, TM, Fétt csirkecsikok, Parolt
virsli zoldségkoret fél adag ,
Parolt rizs fél adag

Zellerkrémleves GM,
TM*, Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs,
Alma

Francia hagymaleves
TM,GM, Sertéscomb
pékné maodra,
Csemegeuborka

Vadas sertésszelet GM,
TM, Magyaros
karfiolleves GM TM*, Fétt
tészta tojasmentes GM

Energia: 742.30 Kcal / 3,102.81 K] Energia: 643.95 Kcal / 2,691.71 Kj Energia: 631.16 Kcal / 2,638.25 Kj

Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25289 21669 3.99¢g 32.98¢g 38.63¢g 1254 ¢g 35.71g 26.07g 3.80¢g 30.03g 26.06 g 8.30¢g 28.23g 15.00 g 2.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.48 g 0.00g 273g 52474 0.00g 3.18¢g 56.84 g 0.00g 483g 70.58 g 0.00g 3.95¢g 93.85¢g 0.00g 3.76 g
10,(12) (10),(12) 9

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Csemege szalami,
Pritamin paprika

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Parizsi, Zéldpaprika

Petrezselymes
gombakrém,
Gluténmentes kenyér

Gluténmentes kenyér ,
Liga margarin (TM),
Sargabaracklekvar

Meggyes
gyumolcskocsonya

Energia: 116.06 Kcal / 485.13 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: 69.42 Kcal / 290.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.649g 7.88¢g 2.009g 7.749 21.71g 6.84 9 5559 0.28¢g 0.00g 4.089g 343g 0.789g 6.00g 13.72¢g 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.309g 11.759g 0459 16.30 g 0.89¢g 1799 31.209g 18.00 g 0.01g 17.02g 0.89g 0499 20.15¢g 1199 1.23g
(12) (7) (10)



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

(00208)
Glutén,tojas,o Ebéd
Imag

9

Cukkinileves GM, TM *,
Rozmaringos Sertéscomb pékné
csirkecsikok, Parolt rizs  modra, Csemegeuborka,
fél adag, Parolt Oszibarack leves GM
zo6ldségkoret fél adag

Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj

Zellerkrémleves GM,
TM*, Mediterran
csirkeragu*, Parolt rizs,
Alma

Csontleves GM*, Fejtett
GM TM*, Vadas babfézelék GM, Fétt
sertésszelet GM, TM, Fé6tt virsli, Gluténmentes
tészta tojasmentes GM kenyér

Magyaros karfiolleves

Energia: 742.30 Kcal / 3,102.81 Kj Energia: 741.91 Kcal / 3,101.18 Kj Energia: 785.95 Kcal / 3,285.27 K] Energia: 631.16 Kcal / 2,638.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2528 ¢ 21669 3.99¢g 36.28 g 42959 14.52 g 35719 26.07g 3.80¢g 29.14 g 31.72g 11.38 g 28.23g 15.00 g 223g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.48 g 0.00g 2.73¢g 78.89¢g 3.19¢g 3.67g 56.84 g 0.00g 4.83¢g 94.68 g 14.99 g 3.33¢g 93.85¢g 0.00g 3.76 g
10,(12) 7 (10),(12) 7 9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

| hes | kedd | sterda | esiioriok | pentek |

Ebéd
(00209)
Glutén, tej,
kakaé, par., Tizorai
ol.mag
Uzsonna

9

Cukkinileves GM, TM *,

Magyaros karfiolleves Zellerkrémleves GM,

GM TM*. Vadas Csontleves GM*, Fejtett Rozmaringos Oszibarack leves GM, TM* Mediterran
sertésszelet G’M ™. Fétt babfézelék GM, TM, F6tt  csirkecsikok, Parolt rizs =~ TM, Sertéscomb pékné csirkera’ u*. Parolt rizs
’ ’ virsli fél adag, Parolt maodra, Csemegeuborka gu’, ’

tészta tojasmentes GM Alma

zo6ldségkoret fél adag

Energia: 742.30 Kcal / 3,102.81 K] Energia: 643.95 Kcal / 2,691.71 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj Energia: 677.76 Kcal / 2,833.04 Kj Energia: 631.16 Kcal / 2,638.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.284 21669 3.99¢g 32.98¢g 38.63 g 12.54 g 35.71g 26.07 g 3.80g 27219 25819 8.31g 28.23¢g 15.00 g 2.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.48 g 0.00g 2.73¢g 52474 0.00g 3.18¢g 56.84 g 0.00g 4.83¢g 83.55¢g 14.99¢g 3249 93.85¢g 0.00g 3.769g
10,(12) (10),(12) 9

! ! __________________________________! __________________________________ _____________________|]
Gyumolcstea,

Tea, Gluténmentes Gyumolcstea Tea, Gluténmentes . .
T . 2y ’, o ' Gluténmentes kenyér ,
kenyér , Liga margarin Gluténmentes kenyér , kenyér , Liga margarin . .
. N il y Liga margarin (TM), Zala
(TM), Csemege karaj, Majpastétom (hazi), (TM), Gépsonka , - A
A : S 4 . felvagott , Pritamin
ZOoldpaprika Kigyéuborka Zoldpaprika .
paprika
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 148.39 Kcal / 620.27 Kj Energia: 205.58 Kcal / 859.32 Kj Energia: 160.21 Kcal / 669.68 Kj Energia: 188.28 Kcal / 787.01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 2769 9.11g 2409 10.08 g 14.07 g 3.11g 9549 10.46 g 2779 6.56 g 13.94 g 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 3097 g 11.33g 1.30 g 2718 g 10.88 g 2499 3052 g 11.18g 0.88g 26.69 g 10.88 g 1199
1
! ! ! [ ]
Szardiniakrém, Petrezselymes
. Meggyes A
Poéréhagyma, iiméleskocsonva gombakrém,
Gluténmentes kenyér 9y y Gluténmentes kenyér
Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: 168.54 Kcal / 704.50 Kj Energia: 135.52 Kcal / 566.47 Kj Energia: 44.06 Kcal / 184.17 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 414 g 15.52 g 4.009g 5559 0.28g 0.00g 4.08g 3439 0.78g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20.74 g 0.89¢g 0.57g 31209 18.00 g 0.01g 17.02 g 0.89¢g 0499 g g g
1 4 (7) 1



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Cukkinileves GM, TM *,

Csontleves GM*, Fétt
virsli, Gluténmentes
kenyér , Cukkinifézelék

Magyaros karfiolleves
GM TM*, Vadas
sertésszelet GM, TM, Fétt

Rozmaringos

70 CH, Parolt

csirkecsikok, Parolt rizs

Zellerkrémleves GM,
TM*, Mediterran
csirkeragu®,

Francia hagymaleves
TM,GM, Sertéscomb
pékné maodra 70 CH,

tészta GM, 80 CH GM, 70 CH g ) Csemegeuborka Petrezselymes rizs 70 CH

(00210) GM ’ ’ zoldségkoret fél adag 9 y
diab 70 CH Ebéd Energia: 733.61 Kcal / 3,066.49 K] Energia: 527.72 Kcal / 2,205.87 K] Energia: 854.17 Kcal / 3,570.43 Kj Energia: 717.68 Kcal / 2,999.90 Kj Energia: 479.17 Kcal / 2,002.93 Kj

: Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25184 21574 3.98¢g 30.284g 35.24 ¢ 12.67 g 414949 274149 3.96¢g 33.39¢g 28.67 g 9.15¢g 254949 1420 g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107.63 g 0.00g 3.10g 55494 1499 3.37¢g 112.75¢g 0.00g 5119 84.56 g 0.00g 4.05¢g 61.20g 0.00g 3.79¢g
10,(12) 7,(12) (10),(12) 9

9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

. Csontleves Cukkinileves GM, TM *, . i
Magyaros karfiolleves . R . Francia hagymaleves Zellerkrémleves GM,
* tésztabetéttel*, Kapros Rozmaringos . N S,
GM TM*, Vadas X e . p / . TM,GM, Sertéscomb TM*, Mediterran
sertésszelet GM, TM, Fott <aposztafozelek 100 CH, - csirkecsikok, Paroltrizs o n\ o 100 CH,  csirkeragu®, Bulgur 100
tészta 100’ CH ’ Fétt virsli, Tk. kenyér 100 CH, Csemegeuborka P Csemegeuborka ’ 9 éH 9
(01002) (100), Alma 100 CH 100 CH 9
Diabetikus- Ebéd Energia: 731.38 Kcal / 3,057.17 K] Energia: 984.88 Kcal / 4,116.80 Kj Energia: 810.08 Kcal / 3,386.13 Kj Energia: 891.34 Kcal / 3,725.80 Kj Energia: 657.77 Kcal / 2,749.48 Kj
100 g CH Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.48 g 21689 3.98¢ 39539  47.56g 14.80g 3844g  2691g 3.90¢ 41419 36.30g 11.64g 34.02g 1763 g 2689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98.84 g 0.00g 324g  101.11g 0.00g 507g  106.00g 0.00g 6.89g 102709 0.00g 4369 96.11g 0.00g 413g
1,10,(12) 1,7 (10),(12) 1,9

9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

(00063)
GM,TM,toj,par Ebéd
,huvely

9

! _____________________________________ __________________|
Csontleves GM*,
Sertéssiilt, Kapros
kaposztafézeléek GM, TM,
Gluténmentes kenyér

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 419.46 Kcal / 1,753.34 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 31544 23.109 4849 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g9 g9 g9 50.63 g 0.89¢ 5399 g g g g g g g g g
1 1 1 1



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

(00082)
GM,tej,toj,sz0j Ebéd
a,frukt.

9

! _____________________________________ __________________|
Csontleves GM*,
Sertéssiilt, Kapros
kaposztafézeléek GM, TM,
Gluténmentes kenyér

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 419.46 Kcal / 1,753.34 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 31544 23.109 4849 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g9 g9 g9 50.63 g 0.89¢ 5399 g g g g g g g g g
1 1 1 1



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

Csontleves Burgonya petrezselymes, .
. AR gonya p y - Francia hagymaleves
tésztabetéttel*, Kapros Cukkinileves GM, TM *, .
. P ,, : TM,GM, Sertéscomb
kaposztafézelék , Fott Rozmaringos L o
N ; e . . . pékné madra,
virsli, Teljes kiérlésl csirkecsikok, Parolt Csemegeuborka
(00116) kenyér z6ldségkdret fél adag 9
Tolas. frukt6z Ebéd Energia: Kcal /0.00Kj  Energia: 711.81 Kcal / 2,975.37 Kj  Energia: 736.53 Kcal / 3,078.70Kj  Energia: 624.56 Kcal / 2,610.66 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
j ’ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 31.22¢g 42159 13.89¢g 39.88¢g 27499 3.96 g 30.03 g 26.06 g 8.30g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
g g g 54259 0.00g 3.65¢g 83.74 g 0.00g 6.92¢g 70.58 g 0.00g 3.95¢g g g g
1 1,7 (10),(12) 1

9



Heti étlap 2023.09.04. - 2023.09.08.

I S T S N

(00215) GM,
tej, toj.,
ol.mag.,szdj,
mustar

9

Ebéd

! _____________________________________ __________________|
Cukkinileves GM, TM *,
Rozmaringos
csirkecsikok, Parolt rizs
fél adag, Parolt
zo6ldségkoret fél adag

Csontleves GM*, Fétt
virsli, Kapros
kaposztafézelek GM, TM

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 552.18 Kcal / 2,308.11 Kj Energia: 594.19 Kcal / 2,483.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 25399 39.59¢g 12.63 g 35.71g 26.07g 3.80g g g g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 34.83¢g 0.00g 3.24¢9 56.84 g 0.00g 4839 g g g g g g
1 (10),(12) 1 1



