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Etlap

) Etlap: D+M Kit.
35. hét
2023. augusztus 28 - 2023. szeptember 1 Korcsoport: 7-10 eves
Etkezés 2023.08.28 2023.08.29 2023.08.30 2023.08.31 2023.09.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
J6 reggelt gyimolcstear
Tizorai TK formakenyér!
Paradicsom
Kendmajas'é’

E: 287,88kcal, Zsir: 9,09g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 9,93g, CH: 40,38g, Cuk: 7,059
Sé: 1,73g, Ca: 7,20mg

Vegyesgyumolcs-levest?
Ebéd Rizseshus
K4poszta salata

E: 540,65kcal, Zsir: 19,75g, Tel.zsir.: 1,30g
Feh.: 20,199, CH: 71,35g, Cuk: 8,00g
Sé: 0,179, Ca: 44,63mg

Vaniliapudingos croissant*
Uzsonna

E: 274,71kcal, Zsir: 12,189, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 4,06g, CH: 35,14g, Cuk: 5,749
Sé: 0,42g, Ca: 0,00mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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