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Etlap

Etlap: D+M Kift.
36. hét
2023. szeptember 4 - 2023. szeptember 8 Korcsoport:
Etkezés 2023.09.04 2023.09.05 2023.09.06 2023.09.07 2023.09.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vadmalnas tea®? Tejl,5%7 Multivitaminos gyiimoélcstea Kakad’ Vadmeggy gyumdlcstea
Tiz6rai Fléra margarin’ TK Pannini** TK formakenyér! Foszléskalacs! TK formakenyér*
TK formakenyért Loncskrém?367.10 Cukkinikréma7.10
Paradicsom
Felvagott
E: 328,18kcal, Zsir: 7,12g, Tel.zsir.: 0,00g E: 213,19kcal, Zsir: 4,44q, Tel.zsir.: 0,009 E: 292,41kcal, Zsir: 9,29g, Tel.zsir.: 1,83g E: 405,44kcal, Zsir: 8,119, Tel.zsir.: 0,00g E: 233,52kcal, Zsir: 3,369, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 14,229, CH: 42,51¢g, Cuk: 9,069 Feh.: 10,139, CH: 31,75¢, Cuk: 0,729 Feh.: 8,10g, CH: 42,939, Cuk: 10,34g Feh.: 12,27g, CH: 69,15¢, Cuk: 29,069 Feh.: 5,90g, CH: 43,649, Cuk: 8,159
S6: 0,909, Ca: 4,20mg S6: 0,45¢g, Ca: 228,00mg S6: 1,589, Ca: 14,24mg S6: 0,42¢g, Ca: 230,10mg S6: 1,009, Ca: 0,54mg
Szarnyas raguleves!379.10 Daragaluska-levest37.210 Paradicsom levest37® Méjgaluskalevest379.10 Kukoricapehely morzséas
Ebéd Tejbedara kakadszérassal*’ Tokfozelék:” Mexikéi sertésragut Sertésporkolt: csirkemell csik*”
Szezondlis gyiimoélcs Virslite? Parolt rizs Kelkaposzta fozelék: Rostos gytmdlcslé
F&tt burgonya Petrezselymes burgonya
Kovaszos uborka
E: 678,90kcal, Zsir: 14,28g, Tel.zsir.: 0,00g E: 689,66kcal, Zsir: 38,269, Tel.zsir.: 1,24g E: 747,33kcal, Zsir: 23,599, Tel.zsir.: 0,00g E: 1 183,20kcal, Zsir: 48,15g, Tel.zsir.: 0,00g E: 772,05kcal, Zsir: 40,78g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 26,989, CH: 105,249, Cuk: 32,229 Feh.: 19,60g, CH: 66,279, Cuk: 5,299 Feh.: 28,18g, CH: 103,449, Cuk: 11,999 Feh.: 40,09g, CH: 138,979, Cuk: 0,54g Feh.: 19,289, CH: 74,00g, Cuk: 0,88g
S6: 0,469, Ca: 313,64mg S6é: 2,249, Ca: 108,00mg Sé: 0,43g, Ca: 50,19mg Sé: 1,63g, Ca: 134,38mg Sé: 2,569, Ca: 0,00mg
Zsemle Delma margarin Zsemle Sertésparizsit’ Csokis croissant?
Uzsonna Magyaros vajkrém?’ Zsemle Kukoricas kenyér? Fléra margarin’
Kigyo uborka Zo6ldpaprika TK zsemle?
Zalai felvagottts’ Sajtkrém natar? Paradicsom
E: 293,07kcal, Zsir: 16,35g, Tel.zsir.: 0,00g E: 260,78kcal, Zsir: 11,25g, Tel.zsir.: 0,009 E: 442,98kcal, Zsir: 16,389, Tel.zsir.: 9,169 E: 282,32kcal, Zsir: 9,59¢, Tel.zsir.: 0,00g E: 273,88kcal, Zsir: 12,25g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 5,70g, CH: 29,309, Cuk: 0,00g Feh.: 10,469, CH: 29,22¢g, Cuk: 0,009 Feh.: 11,58g, CH: 60,98g, Cuk: 0,809 Feh.: 8,339, CH: 31,13g, Cuk: 0,04g Feh.: 4,139, CH: 34,869, Cuk: 5,329
S6: 0,759, Ca: 0,00mg Sé: 1,45¢, Ca: 11,50mg Sé: 2,12g, Ca: 62,80mg Sé: 1,509, Ca: 10,20mg Sé: 0,429, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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