Kiéllitva: 2023.01.25. 09:47:01 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.
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Diak és Munkahelyi Vendéglto K

Etlap
6. het

2023. februar 6 - 2023. februar 10

Etlap: D+M Kit.

Korcsoport: 15-18 éves

Tejbedara kakadszoérassal'’
Félbarna kenyér!

E: 973,82kcal, Zsir: 21,609, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 38,599, CH: 152,759, Cuk: 32,289
S6: 1,369, Ca: 347,07mg

Parajfozelék!”
Fo6tt burgonya 1/2
Fo6tt kemény tojas 1/23

E: 918,74kcal, Zsir: 25,719, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 32,50g, CH: 122,92g, Cuk: 0,54g
S6: 1,71g, Ca: 490,20mg

Tavaszi sertéshisos bulgur*
Szezondlis gyimdlcs

E: 839,38kcal, Zsir: 22,95g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 38,699, CH: 114,589, Cuk: 11,959
S6: 0,93g, Ca: 78,39mg

Kukoricds rizs*

E: 944,39cal, Zsir: 32,55¢, Tel.zsir.: 0,01g
Feh.: 41,74g, CH: 118,489, Cuk: 0,94g
S6: 3,17¢, Ca: 35,08mg

2023.02.06 2023.02.07 2023.02.08 2023.02.09 2023.02.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Sertésragu leves!37.910 Majgaluskalevest379.10 Paradicsom leves*37¢ Lebbencs levest? Serpeny0s burgonya

Réantott halfilé sttdbent3+ sertéshussal

Rostos gyimadlcslé
TK formakenyér!
Kaposzta salata
E: 922,45kcal, Zsir: 23,35¢, Tel.zsir.: 0,00g

Feh.: 35,979, CH: 133,93g, Cuk: 8,069
S6: 2,55¢, Ca: 44,18mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



